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Oyswmunuiapuaa ¢GoimagaHuil MyMKHH. YOy YCHUMIIWK IIYHWUHTIEK aHTHaTeporeH Ba OB ra xapmu daoiimk
HaMOEH JTau.

TagKHKOTHHHI MaKCaJHM. WIMHI TaAKUKOT WIIMHUHT MaKCaaW ITyKH, OMOTEXHOJOTHK ycyn (epMeHTamms ycymn
OWJIaH SHTY Y0¥ TapKUOMHY WIIIa0 YHKHIIIAH HOOpaT.

Harmxkanap. wmmHN OONUTAIIgaH OJAWH WIOUIAIN YIYH JKOWHHU Tai€piald omamu3. AnbarTTa, aBBasiio TYT OapriiapuHU
3apap eTKa3MaraH XoJaTaa Tepud oud, I0BUO KypUTHII YIyH MaxCyC CAJIKHH KOHTa KyHrma .

XoM améHuHr TabWil paBMIIga Kypulld y4yH TaxmMuHaH 15-20 coar BakT Tana®d KuiauHaau. SIXmm Kypuran
OaprylapHUHI IIMINWIIMHU HYKOTaaW, IOMIIOK OynaauM Ba HaTWkajaa yjaapHH Oypuin ocoHpok Oymamu. Keitmnru
OockMya Kypurad 4o Oapru MaiinanaHaau xamaa Maiaanant skapaéauza 6apr ycuMink ¢pepmenTiapura 6o 0ynran
map0ar YnKapaau.

YoiiHN (epMeHTAUMsICH TYJIMK EKM KHUCMaH Oy MyMKuH. Daosx okcuutaHUII MabiyM OUp XapopaT Ba HaMIIMK
JapaxacuHu Tamab kuiaaan. Ypraua +15°C, xaBo Hamuury sca 80% Ba yHAaH IOKOpW. ByHnail mapontia aifkar
xomargard xomameé 45 makukaman 20 coaTrada JaBOM STHINN MyMKHH. By BakT mumma Gapr Kopasawm Ba MeBalaH
aq4yrKrada MabIyM OMp XMIHM ONaad. YOy XUIHUHT HHTCHCUBHOJINTY OKCHJUIAHHUIITHN TYXTATHII YIyH OeITHIup.
XyJiocanap: TyT OapriapunaH Tai€piaHraH Y0oWIaH, SKCTpaKIapAaH JuabdeTra Kapiii, MUKpOOpTraHu3MIapra Kapiiu
MaxcynoT cudarnaa wnoatwiagd. ONHHTaH HaTmwkagap (epMeHTIaHraH TYT Oapriiapu SKCTpaKTIapu TapKuOuma
MHCOH CAJIOMAaTJIMTH YUyH XKyJa 3apyp Oyiran OHosnoruk (Gaoa Moaianap MaBXyAIUTH aHUKIAHIH.

BAJFAM KYYUPYBYM JJOPH BOCUTAJIAPHU UIILJIAB UUKUIITA OUJT
Mup3akamanosa JI.C., Kapuepa E.C., Canayniaesa JK.B.

TomKeHT (papManeBTHKA HHCTUTYTH, TomkenT 1., Y36ekucton Pecniy6nukacu
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Joa3ap0auru: [OpHBOp YCHMIIMKIIAp AaCOCHIAa OJIMHAIAWTaH IOPH BOCHUTANAP Y3UHWHT Oe3apapiiri, TepaleBTHK
(aoIMK CHEKTPUHHWHI KEHIVINTH, TaHHAPXWHHUHT ap30HJINMIH, Y30K BaKT JaBOMHIA KyJUIalll MYMKHHIMTH KaOu
ad3aymkiIapra sra OynmO, ynap acocaH NexnaTpus Ba repHaTpusl aMannéTHaa KeHI KyJUlaHwianu. byHnmait mopm
BocHTanapra 0oit Oyiran ¢apmakorepaneBTHK rypyxiapaaH oupu - ATX komam: ROSCA Oynran Oanram KYdupyBUd
TpenapaTiapaup.

TagKHKOTHHHI MaKcaau: OanraM KYy4HpyBYM TabCHpPTa 3ra OYJIraH IOpH BOcHTaIap Ba OMOJOTHK (haoi KymuMyanap,
yIapHHUHT KYJUIAaHWIMIIN Ba Tabcupu Oyiinua agabuériap TaxauiauHU ojub Gopuin xamzaa ymoy dhapMakoTepaneBTHK
rypyxra oun npemnapatiap Ba bOKnapHu unumad yukapuin 1013apOoIuruey acociarl.

Marepuannap Ba ycyJuiap: TagKukoTiiap xapaéuuna 2012-2022 iiid. yon sTHiIraH UiMUi anabuériap TaxJIuiu oo
Ooopuiau, OyHIa TAXJIWIHUHT IEKOHCTPYKIIUS U aCTIEKT YCYJUIapu KYyJITaHWIIIH.

Hartmxkanap: anadbu€r MaHOanapyHUHT TaXJIWIM KypcaTHIIn4a O0ajFaM KY4HpyBYH JOPH BOCHUTalap Xamja OMOJIOTHK
(aon kymuMyagap TapkuOMIa acocaH TabCHp 3TYBYM Mojja cudaTuaa JOPUBOP YCHUMIIMKIApAAH aXXpaTud OJIMHIaH
Ma)XMyaBH{ Ba MHIMBHIyaJl MOJAJIap KUPUIIN aHMKIaHAW. bByHIa KyHunarun HOpHBOpP YCHMIIMKIApP KyJJIaHWIAIH:
nopuBop rynxaipu (nor. Althaea officinalis L.), xusunmus (nor. Glycyrrhiza glabra L.), karra 3y6typym (J1oT.
Plantago major L.), ox kamaupmok (not. Tussilago farfara L.), moe paiixon (not. Origanum vulgare L.), Tor sxamGyin
(mot. Thymus vulgaris L., kopa anousz (mor. Inula helenium L.), nopuBop mandeit (;ot. Salvia officinali L.s), xym6yit
6unadmra (not. Viola odorfta L.) Ba 6.

Ymly YCUMIIMKIApHUHT KUMEBHH TapkuOw Typimda. JKymnaman Tynxaipu wigusuga 3(GuUp MOWIapH, OILIOBYH
MoJIanap, acKOpOMH KHCIO0TacH; KaTTa 3y0TypyM Oapriapuaa — moiucaxapuiiap, INHKO3UAIap, ONUIOBYM MOAaIap,
(buTOHIMYIAP, OPTaHUK KUCIIOTaap, (GeHWINPONaHOUIap, KapOTHHOMIAD; TOF ®KaMOyJ ytuna — a¢up moitnapu (0,1-
0,6%), onuTOBYM MOJIajap, OPraHuK KUCIIOTanap, BATAMHUHIIAD, CMOJIANap; OK KaJJAUPMOK YTHAA — MOJMcaxapujyiap,
OILIUIOBYM MOJJIAJIap, CAllOHWHIIAp, MIMIMMIIKKIAp, (QuaBoHOMIap, 3GUp MOilIapH, OpraHuK KHCJIOTajlap, KapOTHH;
KM3WIMHAS — TIUIMPpU3UH KucioTa (23%), ¢mnaBoHOWANap, YIJIeBOUIap, CAlOHWHIAP, KOpa AaHIu3 WIAW3 Ba
WIAN3IOsIIapH — noscaxapumiap (44%rava MHYJIWH), OPTaHUK KHCJIOTanap, canoHuHnap, a¢up moittapu (1-3%),
NeKTHHIIAp, BUTaMuH E aHWKI1aHTaH.

Anabuériap TaxmiM KypcaTuiniuya OYryHTM KyHza OanFaM Ky4uMpyBUM Ipenapariap Typyxuaa KOMOWHHMpIaHTaH
JIOPM BOCHTAJIApPHMHT ynymu omub OGopMmokna. MacanaH, karTa 3yOTypyM Ba TOF XKaMOyll CYIOK SKCTPaKTIapHHHU
cakylarad OBKabaj cHponH Ba 0ajb3aMH; TEPMOIICHUC yTH, KU3WJIMHS WIAW3U Ba TOF XaMOyJJaH axpaTuO OJMHTaH
Ouonoruk ¢aon Mojmanap acocuaa unuiad yukwiaran Kogenmak ¢uto cupomnu; TOF paiixoH yTH, sumu3 Gapru, aHuC
MeBaJlapUaH TAlIKWI TolraH BbpoHXocaH TOMHYMIIApH; TOF >KamOysn YTH, HaBpY3rysn SKCTPaKTIApUHH Cakjara
BpoHXHMKYM 3MHMKCHpH; KH3WIMHS WIAN3H, ajlod mapbaTu Ba paiixoH komMOnHanmsacuaa aoccuaaru Jlokrop Mom mopu
BOCHTACH.

Xyaocanap: angabuémiap TaxJIMIN HaTIDKacuaa OaimFaM KYJHUpPYBUM JOpU BOCHTANap TapKHOWra KHUpPAIWTaH acoCHit
VCUMITMKIJIap aHUKJIaHIH, Xamaa OyryHTH KyHIa ymly ¢dapMakoTepaneBTHK T'ypyxra MaHcy0 OyiraH mpemnapatiapaa
acocaH yudy IOpHBOp YCHUMIIMKIAPHUHT KOMOMHALMsICHIAH (oiijaaHnIl TeHACHIMICH Ky3aTHIIUIIY HCOOTIaH/Iu.
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