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TUHYJIAHTHPYBYH

IKOKOCMETHK  HMMFMaHMHT  TapkuOM  Ba

TEXHOJIOTHSICMHM HIIA0 YMKHMII ro3acHaaH MIK Oop omm® Oopmiran TajKMKOT HaTwkagapu
KEITUPHIITaH. Vurmanunar Gu3uKk-kuMEBMI KYpcaTkuuiapu: ¥urma Hamuura 14 % JIaH OIHK
G¥IMACINTH, IKCTPAKTHB MOAAanap MUKIOpH 20 % JaH kKaM dMAcIHIH aHUKIAHTaH. VHFMaHuHT
yuHIMry cudar peakuusiap Epaamuja racaukianub, yuaan X1 JIO pa kenrupuiraH ycysuiap
acocuia JaMJIAMAaHUHT TEXHOJIOTHK QJrOPHUTMH HMIUIA0 4YMKWIraH Ba JIabopaTtopus MIApOMTHIA
cuHab kypwiaraH. ONMHTaH MabIyMOTIAapAaH BaHHA YYyH THHWIAHTHPYBUH TabCHpra ora
JTABOJIOBYM IKOKOCMETHK KOMIUIEKC TapKUOIM HOPHUBOP YCHMITMKJIAPHHUHI CYBJIM aKpaTMacHIaH
¢doiigananuim MyMKHH Ba OuTTa BaHHa yuyH -2 5 Taiiépnanran gamiiamanaH OJHHHIIH

Oenrunanras.

Tasinu wubopasap: WTTHKAHAK, TOFPAaXOH, THPHOKIYJ, BajepHaHa, KOKOCMETHK BaHHA,
THHWIAHTHPYBYH TabCUP, HUFMa, a)KpaTMa, Jamiiama.

Mas3yuunr poasapdauru. bup Hewa
acpiap JaBOMHUJA HMHCOHMAT TYpIM XMW
nHpeKuIapra Kapim Tabcupra dra Oyaran sa
KaCAJUIMKHH OJIIMHH oJlaJratl jopu
BocHTallapHu uuwtatud kenrad. lllapk Ba
EBpona mamnakaTtiapuma Manixyp OyaraH oium

A0y Amu uon CuHonuHr Oemta KucMIa
é3unrad “Tub KoHyHiapu™ kuToOW ayHENA KyTl
THJUIapra TapxKnuma KHJIHHI'dH Ba KCHI’
doiimananunran. Mon Cuno ymbdy kutoduaa
900 naH opTHK JIOPHBOP YCUMIIMKIIAP TYPWUHH,

HIIIATHIIN  YCYJUIAPHHH  KeATHpraH.  Yiap
OyryHru KyHJa XaM  KCHI  MUUIATHIHO
KeJIMHMOKIA.

JlopuBop YCHMIIMK XOM amiénapjiaH J10pd
BOCHTA/IADUHU OJMHUIIM KYHJAH-KyHra oumb
OOpMOKIa Ba XO3HMPrH BakTAa yJjaap [I0pH
npenapatiapuHuHT /3 KUCMHHH  TalllKWI
ITAJH.

Tu6ouétna TAIIXHC KYHHII Ba
JIABOJIAIIHMHI  CaMapajop YCYJUIApUHH Kaij
STHIIMIIM,  aXOJIMHW  Jlopuiapra  Oynrad
IXTUEKUHH TYJIAKOHIIH KOHIMPHITHIIIH,
LIYHHHIVIEK, KACAJUTMKIIADHU OJIMHU  OJIMLI
6yitnua cudaran qopa-Tag0duprapHu
VTKa3WIMUIM Macallagapy y3JyKCH3 palMOHall
Ba caMapaJii JA0pH BOCHTAJIaPHHU HULIATHIUIIH
Ounan GOFIHK 0¥uo, V36exucton
Pecniybmukacu Ilpesupentunnnr 2020 iun 10
anpengaru “Y36exucton Pecrybnmkacuaa Xamk

Ta000ATHHN PHBOKIIAHTHPHILTA JTOUP KYIIHMYa
yopa-tagoupnap tyrpucuaa”’  ru  I1K-4668-
COHIM Kapopuaa Oenrwianrad BasudarapHu
amasra OLIMPHIII bopacuia ymiby
TaJIKUKOTIApHH onud OopHIMIIH
axamusitauaup [2].

Xo3upaa acab kacalTMKIAPHHU JaBoJialiia
kapuitd 3000 nan opTuK cyOcTaHUMs Ba
npenapariap HLLTATHIIA/IH, YJIAPHHHT
ACCOPTHMEHTH JOMMHI paBHILAA SHIHIAHHO
Typaad. YmapHuHr 1/3 KHCMH  JIOpHBOp
Yeumnuknapaan onuHamu. CaMapanu 0KOpH
TEXHOJIOIMsIap KaiiJ| ATWIMIIKM  MyHocabaru
Ownan unutatuiaud KenaérraH Mabiym Oyiran
YCHMIIMKIIApJIaH OJIMHIAH SIHIH JIOPH BOCHTANAp
coHH o1mKd GopMOKIa.

JopuBop YCHMIMKIAPHH HIUIATHIHIIMHA
J013apOIUTrK KeHTraind OOpHUI Ky3aTHIMOK/IA,
YYHKH OXUPTrH naitiapaa “nopunap
KacaJlTMry” HOMIIM HO30JOTHK Typ Taijo
0ynub, KaxoH COFIMKHM CakIall TallKHIOTH
Kypcarkuunapu acocuja 3-5 % Oe mopnapia
JAOPHIAPHHHT HOKYS TAhCHPH Ky3aTHIITAH.

Hopusop YCUMIITMKIIAPHU
MIITATWIMIIMHAHT MKOOUIT TOMOHIApu — yiap
KaM TOKCHK XYCYCHSTra OrajMrd Ba Y30K
JaBOMJIH  HOXKYS TabCHUPCU3  MIUIATHIIUILM.
Mannymku, Oup Katop acab Ba [opak KOH-
TOMHP  KacalIMKIapHaa  THHUYJIAHTHPYBYH
cudaruaa JaBoiaulia JOPHBOP YCHUMIMKIAPHU



KYJUIAaHWIUIIY XaJIK Ta000aTHHUHT Ky HHJIHK
TaxkpubacHra acocianrad.

byryuru KYyHJ1a ry3animk
UHJYCTPUSICHHHUHI acocHil iHyHamumu — Oy
Taduuiinukka wHTHAMm.  KeliuHrn  AyHanuu
¢daon y3ok amaunumk. Muaconra  cTpecc
YaKMpaJura KaTTHK Tapxe3 KWIUI  EKH
Vitnamacnan Ouogaon  KylumMmuanzap  HYHIL
VpHHMra TYFpM Ba IIAXCHH OBKATIAHMILIA
yrunMoxna. Tana mnapBapuIIAga TepaneBTHK
Myonaxanap KaiTajgaH sHa oMMa TYITHHAIUTaH
xosartra keiuran. Macanan, oxupru iniiapiaa
KOCMETOJIOTHs amManueTHIa JIEHT U3
3axupacHuliad, S’bHH JCHIU3 OpraHM3MIIApHIAH,
O6up Xykaiiparm Ba Kym Xykaipanu CyB
yeumiidkiapuiad  oiiganaHuiMokaa.  YyHkH
ynap Ouodaon Mogmamapra 0oit  6yaub,
anoxmaa KW3WMKWII yHFoTagu. X03WpTH KyHJa
OanuukKIM, CyB YTWU, MoOinu  Ypamuumap
€épaamMuia JaBOJIAHHUIL, BUTAMHHIIN JIOPUBOP
YCUMIIMK XOMaménap KaiHaTMa, jJamiiamaiapi
€KH Ty3map KYmuiran sanHanap kabyi Kuiuin

OMManamMoKIa.  Y7nap  OpraHu3MHH — Tepu
OpPKalM  MHKPODJICMCHTJIAD  Ba  O3YKaBHH
Mojnanap  Ownan  Ooiwmrtamu.  Kynuaua

mHpoOaxi yCHMINKIAp IKKa X0J/1a €Ki HurMa
KYpHUHHILIA WITATHINO, KeHHHYAIWK ylapaaH
Oowka Jopu  Typiapu  (CyBiM  amparma,
IKCTpaKkTIap)  Taépnmanran. Xo3up  Xam
JlaBoniall  Myonaxanap u4yujpa  QuToTepanus
KCHT KYJUTAaHHUIIaTH.

TaakuKoTHHHr Makcaau: acald, ropak
KOH-TOMHUP KacaJUIMKJIAPUHU JaBOJIAll, OJAUHU
OJIMIIIA  TUHWIAHTHPYBYH  TabCHpPra  Jra
9KOKOCMETHK HHFMa TapkKMUOWHH  YpraHuii,
VHJIaH CYBIIM a)KpaTMa TEXHOJOTHSCHHU HIIIA0
YUKUIIIaH udopar.

TankuKoT 00bEKTIApH Ba YyCYJJIapH.
TaakukoT 00bekTH cHpaTHaa THOOHETAA KEHT
KYJUIaHWIAJIUTaH, XaM 3axdpacH Kyn OyiaraH
MaxaJulMii JOpUBOp YCUMIIMKIAp XOM aliénapu
UTTHKAHAK Ba TOFPAWXOH €p YCTKH KHCMH,
THPHOKTYJ TYJIH, BallepHaHa HITU3I0SACH OHITaH
WIIM3H Ba épaaMay MOAAANAp OJIMHIH.

Hmmukanax — ycumiueunHuuz ep  VCHKU
gucmu  (Herba  Bidentis. X1  J|®D, 45-
M000a).ACTpajouiap — OWjlacura  KHMpaj,

Tapkuonaa xaporun 60,0 mr%, Buramun C
953,0 wmr%, odup wmoiiu  0,16-0,18%,
nomudenommap 3,55%, nomamcaxapummap 3%
raya, (UIABOHOW/UIAP, OUUIOBYM  MOJLIAJIAP,
auvHK, IWLTHK Ba 001IKa Moanap 0op.

WTTHKaHAaK  CNA3sMOJMTHK, — ajuleprusra
Kapum, remo0  XaiaoBuM  Ba  MINTaxaHu
AXITUIIOBYH BOCHTA cmbanma HaiaTunagIu.
VHIaH TalKapd CUPTra TYpPJIH XHI TEpU
KacaJulMKiIapu  (nicopuas, ceOopes, dK3ema,
nuares)aa  Kywid Ku4uyB mailipgo Oynranaa
KynnaHumm  MawayM. AffHWKca, BaHHamapra
Kymuo acabu Tapanr OyaraH OonanapHu
YYMUITHPHIIAA Uiiatuiaaau [3].

Togpaiixon ycumiueunune ep yemku KUCMu
( Herba Origani vulgaris. XI /&, 55-mo000a).
SlcHOTKaoLLIAp OWIacura Kupaau, Tapkuduaa
0,12% o>bup M™MOHH, ONLIOBYHM MOJIanap,
ackopbun kuciaora 565 wmr% rasa  Ba
(naBoronamap MaBKym.

TorpaiixoH wmapkazuii acad TH3UMHHH
THHWIAHTUPYBUH  cupaTuAa,  YHKYCH3IHK,
aMoJIIaIaa HitaTunaau [3].

Tupnoxeyn  yeuwaueunune eynu  (Flores
Calendulae. X1 J]®, 35-mooda).Acrpagouuiap
OMJIacHra KHpajad, TapkuOuaa KapoOTHHOWIAp
3% raua, a¢up wmoimapu 0,02% , cmoia,
HIMJITHK MOJIIAJIap, OpraHuK KucioTazap oop.

Xank Tabo0aTuiaH MabIyMKH, YCHMIIMK
Tep XauaoBuM, OanraM KYYHpyBUM, TEMIO0
XalI0BYH, TepH KacalUTHKJIapruaa HILIATHIATH
[3].

Banepuana widusznosicu  ounan  widusu
(Rhizomata cum radicibus Valerianae. XI J[®,
77-mo00a). BanepuaHajonuap ouiacura Kupa-
mu, Tapkuduma 0,5-2% sdwup moiinapu (6opau-
W30BaJIEpHAHAT, H30BAJEPUAH KHCJI0TA) Ba
criupTiap oop.

Banepuana — HSHT KeHTr KynIaHHIaauraH
IOPUBOP YCUMIHK OYu0, pedpekTop TU3UMHUTA
TALCUP 3THO, Y Mapka3uii acad Ba HOpPaK KOH-
TOMHpP TH3UMIIApUTa TabCUP KypcaTaau [3].

JKOKOCMETHK ~ HUFMAHUHT  TapKUOMHU
TaHnad oMl yuyH OHp KaH4Ya YCHMIIMKIIAp
Vpranuan0, TabCHPH Ba KOMILIEKC TapkuOja
K¥pub unkuiad. PapMaKosoruK XycyCcUsTiapu
Oyiinya THHYIAHTHPYBYH TabhCcHpTa dra 6ynran
JIOPHUBOP 9JKOKOCMETHUK HHFMAaHUHI ONTHMAI
TapKHOU TaHJIAH]IH, Onub Oopuiran
M3IaHWTILIAD HaTHKacHa, TapkuOuaa
MaxaJUTHi YCUMITHK XOM aulénapy WTTHKaHak,
TOFPANXOH €p YCTKM KUCMU, TUPHOKI'YJI I'YJIH Ba
BaJlepUaHa  WLM3NOACH  OMIaH  WIJM3HHU
10:10:10:30 wuucOarna cakiaral HWHFMAaHHHT
aonmurn Oy¥nua TaHTAHAM Ba TEXHOTOTHACH
nuurad  yukuwaad.  MebEpuii  xy#okatiap
tanabmapura  OuMHOaH  #iuFMa  Kydugaru



6ockuumap: Maiijanmaimm, 3mam Ba apananTHPHIL
kabunap acocuna Tadiéprnanau. ByHWUHT y4dyH
WTTUKAHAK Ba TOFPAHXOH ep yCTH KUCMIIAPUHHU
70-connu  »makmaH  yTaaAdradH - 3appadanap
KaTTaIMruraya Maijananad Ba vaHriapiaad
Xoau O¥nuun yuayH durmanu 20-coHMM daKaaH
YTKa3UIaH. TupHOKTYI TyJITIApUHA
Maijanamaciad  OyTyH Xonatiaa —KYUIWJIIH.
Maiinananran BanepuaHa WIJH3MOACH OHWIaH

wymszd - 50-coHnm  nakiaH  YTKasHIIu.
Maiigananran  YCHMJIMK ~ XOM  awénapu
urTHkaHak  (1:10); torpaiixon  (1:10);
THPHOKIYJI (1:10); BaJicpUaHa (1:30)

HucOarinapaa 0JMHUO, KOFO3 YCTHJA HINaTelb
épaamMua apamamTHPHIIM Ba IIMIIA HWAMINTA
conub, Tal€praHraH caHacH  KypcaTHIJIH.
Wurmara maptmun pasumga “Orbica+B” 1e6
HoM Gepunm [1,4].

Taiiépnanran HUFMaHUHT HaMJIUK
JapakacHHH KypPUTHITAaHIa Macca HYKOIHMIIH
Oyiinya aHMKIaHAM, YHUHT YUYH TEpPMOCTaTAa
JOMMMUH  Maccacurada KYHHO — KypUTHIIH.
nrvManuHr yMyMuit Kyn MHKIOPH Ba XJIOPHI
kucioracuuuur 10% spurmacuga spumaiivrat
KyJ MUKJIOPH QHUKJIAH[M. YHUHT YYYH OJIMHIAH
IL:IHFMEIHHHT‘ TOPTMACHHH KH3UPpHJITaHn Ba
TOpTHITaH TUreara courHau Ba 500 ° C
Xapoparjia JIOMMHII Maccarada Ku3/THPHIIJIH.
Keitun COBYTHITHO THUTEJIIarH Ky#ran
Konaurrra 15 mur xnmoput kucnoracuauar 10 %
opuT™MacH Kymuiaga Ba 10 pgakuka cyB
XaMMOMHMJ1a UICHTHIIM. CYHT 5 MIT KaHOK CYB
kyumb  dunerpaana.  OUILTPHA  10BHO,
aBBAJITH TUTenra commd KYPHTHIIIH,
kyiaupunad. HaTwkana HUFMaHMHT HaMIJIMTH
14% nman, ymymuii kya1 muggopu 15% naw,
xjopua  kucaoracuHuar 10%  sputmacuza
spumaiiguran  kya1  mukaopu 5%  nad
OIIMACUTH Ba 3KcTpakTuB Mogaanap 20% man
KaMm OVIIMAcIIUIy aHHKJIaH]IH.

Wurma  TapkuGuparu  asoHOMIAp,
KapoTHHOHIAp, 3GHp MOWIapH, acKopOwH
KHCJIOTACH acocHi TabCUP ITYBYH
koMmmoHneHTIapu 6ynub ymby Ouonoruk daon
MoJanap  TypyXJapu — WHFMaHu  cudar
Genrunapyu cudartuaa aHuKIanray. MurManuar
YUIIHTHHA aHMKTANIa anadbuétnapaan

Mabaym  Oynran  cudar  peaxnmsaapumaH
doiigananunan. ATIOMHHME XTOpUAHUHT 95 %
cnuptaarn 2% spurmacu OunaH capuk paHr

Xocun — Oynmumm  QraBoHOMATAp;  TEMHDP
aMMOHMHNIM JpUTMa OWiaH ToaudeHonap
XOCHII Ot OIILJIOBYH MOJaaap;

AMFMaHUHT XJI0pO(OPMIIM 3PHTMAcHra cypma
(II) xynopumu KYWMITaHga SIIWI-KYK DPaHr
XOCHI OVnHIIM  KapOTHHOHIAp OOPIUTHHH
tacauknanm [4,5].

Haruxanap: bus
TaxXkpubamMusia  TaWépiaHraH  3KOKOCMETHK
HurMaias CYBIIH a’)kpaTma JAamiaama
raitépnanuk. Jlamnama OJIMHHIIM  MYypakkad
Kapaéun  OYymmO, YeUMIMK  XOM  amiécH
XyKalipajiapHaard TabCHp TYBYM MOJUIAJIApHH
MakcHUMal  Japakaja  JKCTpareHT  CyBra
yrumua TabMuHnamu 3apyp. Llyaunr yuyn
JaMjaMaHd Taiépialiga Kyduzgard oMuiuiap
XMCOOra OJIMHUILH Kepak: TO3AIAHTaH CYBHHHT
MHUKIOPH, XapopaT, XOMalléHH MHKIOPH Ba
YHHHT CyB HIAMHIIL KO3 PULIHEHTH,
apanamTupu®  TYpPHIUIMTH  Ba  Oomikamap.
Cudarnu cyBnu axparMa TeXHOIOruscuaa oup
KAaTOp a)XXpaTMa OJIMILI YCYJUIAPH UILIATHIIAIH:
COBYK YCYyJI1a aKpaTMa OJIMII, HCCHK yCyJlia Ba
KaiiHarmanap. CoByK yCy/M Jespid 3aMOHaBUii
(apmanieBTHKa amMayMETHIA  WMIUIATHIMA K
(xo3upaa Qakar rynxaiipH WIAH3HAAH AaMiama
COBYK ycyJijia onuHa ). bus namiamann uccuk
yeyn Oomman XIJI® na xentupwnran ycynga
Taépnaank.

“OrbicatB”  HOMIM  THHWIAHTHPYBYH
SKOKOCMETHK HHFMaJaH JamyaMa Taiépiiar
YUyH HHFMaHW OJIMHJAH HCHTWITAH YHHHH
uHbYHIUpKAara COMWHAAM, XMCcODJaHTaH COBYK
CYB (xona XapopaTHIari) KYILIHAIaIH,
UH(YHIUPKAHUHT KOMNKOFH 3M4 Enuinagy Ba
KaiHa® TypraH MHQYHOUP YCKYHacH CyB
xammomuaa 15 makuka (1 n yayH 25 nakuka)
veuTHnaan  Ba  copuTHiaau.  Keimn - yidos
LIUIMHJPATA WKKH KaBaT [OKa Ba TMaxTa
TAMIOHH  OpKaik  cy3unamu. Kepak Oynca
MyDKallaHraH — Xaxmrada CyB  KYIIMJIAIH.
Banna ydyH THHYIAHTHPYBYH HSKOKOCMETHK
JaMIaMaHHHI TEXHOJOTHK YHM3MacH pacM/a
KeITHPUIITaH.

Y3UMU3HHHT



EH1 Hud vaaup mocnamann Taiépnaw
EH2 Hrmukanak, TofpaixoH, TM::oxryn, Banepwada Ba CVBHN xucobnaw
EH3 O0BexTNapHN TOPTHLL, CVEHI C’::'zn 8a KanHab typrad uH GVvHIUp MoCaaMara
comu
TX | Javnamann 15 (23) Aakuka natnaw ( BaKTU-BaKTV BunaH 2panalrTHpI)
TK2 Jamnamann con:;m: (45 pawmKa Exw cyHBIT)
TK3 Javunamann nmunlavﬁ CMKMLL B3 XaMuHK Trmam
TK 4 Cu¢!tmm 62”onam
TK S uano:au.n B3 EpAMKNaLW

Pacm. Banna YYYH THHYJIAHTHPYBYH IKOKOCMETHR JaMJaMaHUHI TEXHOJOIHK TACBUPH

CyBan axkpaTMaJapHHHT TYPFYHIMTH KaM, 1y cabadnan yiap saryd taiépnanud Oepunaau Ba
oroxyantupyBun “Cankun xoipa cawnancun”, “Hmmaruingan asBan valkatwicud” Jerad
EprukIap €MUIITHPHIAAH. AWPHM BaKTIapJa CAKIAHWUIN MYIIaTH 2 Keva-KyHAy3[JaH OUIMACIIUTH
kepak. CyBIM axkpaTMalapHUHT cH(aTH BH3yal ycylJa aHUKIAHHO, YIapHHHT PaHTH, TabMH,
XMIH, MEXAHHK HQIOCIHKIAD HYKINTH, S’bHH THHHKIHIH, XOKMH Ba [IYHHHIJICK, OF3H 3HY
EMUITAHINTH Ba TYFPH PACMHUIMAIITHPHITAHIUTH TEKITHPHUIAAH. TaHépiaHTaH BaHHA YYYH
THHWIAHTUPYBYH TabCHUpPra 2ra JKOKOCMETHK KoMmiuieke tapkudinu “Orbica+B” iurmacunan
Taii€puanran gamnama MX na kyiniran tanabnapra »aso6 Gepn.

XyJsioca: BaHHa yuyyH THHYIAHTHMPYBUM OKOKOCMETHK HWFMaHuHr MWIK Oop TapkuOwu,
TexHoJorusAc uuad yukuiu. Ouznk-kuMEBui kypeaTkuuiapu: HurMa Hamiaurd 14 % na ok
BYIMACTHTH, SKCTPAKTHB MOIaTap Mukaopn 20 % TaH KaM SMACTHIH AHHKIAHAN. MHFMaHHHT
YHHJIMTH cU(at peakuuanap épaamuaa aHukianuO, yagad X1 JId na xenTupmirad TeXHONOTHACH
acocuja gamnama taiépnannu. burra Banna yuyn 1-2 n taiiépranran naMiaaMagaH MyoJiaKanaaH
OJITWMH BaHHAara KSJFHJHJ'IHLUH AHUKJIAHTH.
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