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AHHOTaumsi: Pa3paboTaHbl COCTaB M TEXHOJIOTHS Telsl Il TPUMEHCHHUS B
CTOMATOJIOTUYECKOM MPAKTUKE B KAU€CTBE MPOTUBOBOCHAIUTEILHOTO cpeacTBa. Jliis
moA00pa ONTHMAJIBHOTO COCTaBa refis MCMOJb30BaHbI T'eico0pasyIoIre BeIleCTBa,
pa3pellieHHble K TMPUMEHEHUI0O B MeaulMHe. B pe3ynbraTe MNpOBEACHHBIX
MCCIIEIOBAHUI TIPEAJIONKEH COCTAB TeJis, COCTOSIIIErO M3 COKa KAJIAaHX03 KYJIPSBOTO,
criipTa, QypanuianHa, MeTHILEIITI0N036], TIINICPHHA.

KawueBble cioBa: KalaHXxod COK, (QypaunuivH, METHIIEIUII0N03a, Telb,

TCXHOJIOTHA, CTOMATOJIOTHS.

BBenenue. B ¢apMmaneBTHueCcKON NMPAKTUKE ANIIMKALIMOHHBIE JIEKAPCTBEHHBIE
(bopMbI, Kak reiau, Ma3u, JMHUMEHTbI U KpEMbI U Ap. HaXOAAT ULIMPOKOEe MPUMEHEHNE
BBUJIy TOTO, YTO OHM MOTYT OBITb KaK MECTHOTO Tak K OOIIero pe3opOTUBHOIO
JICUCTBUS, B HHUX COYETAIOTCSI MHOTHE pa3Hble - (PapMaKOIOrMuecKue TpyIIIb]
JICKapPCTBEHHBIX BEILIECTB, TEXHOJIOTHS MPUTOTOBJICHUS HECIOXHAas U He TpeOyer
CHELMAJIHBIX anmaparyp u JETKO YJAISIOTCS ¢ KOKU U O0enbs. MI3BECTHO, UTO OJTHUM
U3 TMEpPCHEeKTUBHBIX HampaBiIeHUN (papManeBTUUECKOW TEXHOJOTHH SBIISETCS

pa3paboTKa JEeKapCTBEHHBIX CPEJCTB Ha OCHOBE JIEKAPCTBEHHOTO PACTHUTEIHLHOTO
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Colpbs. JlekapCTBEHHbBIE CpEICTBA, NPHUIOTOBJIEHHBIE HA OCHOBE PACTUTEIBHOIO
CBIpbS SABJISIIOTCS MAJOTOKCHUYHBIMU M MOTYT NMPUMEHATHCS JUTUTENbHOE BpeMs 0e3
MOOOYHBIX siBJICHUH [1].

B mHactosiiiee Bpemsi cpeAd HAaceJCHHMs CaMbIMH  PaclpOCTpPaHEHHBIMU
3a0071€BaHUSIMU TIOJIOCTH PTa SIBJISETCS MAapPOJIOHTO3, TMHTUBUT, CTOMATUT U Ap. Jlis
npoQUIaKTUKA W JIeYeHUs 3a00JieBaHUN B  CTOMATOJIOTUYECKOM TMpaKTUKE
MOTPEOHOCTH B JIGKAPCTBEHHBIX CPeICTBaxX pacTeT [2].

Lenpto uccnenoBaHusl SIBISETCS pa3padOTKa TEXHOJOTUU CTOMATOJIOTUYECKOTO
reJis MpOTUBOBOCHAJIMTENBHOTO AeiicTBUsS HAa ocHOBe Kalanchoe crenata Haw.

Pacrenne KanaHxo3 MHOroJIeTHEE BEYHO3EJIEHOE C COYHBIMHU JIMCTBSIMH, Ha
KOHIIax 3y0I0B 00pa3yroTcst Mosiofble pactenbuia. [loaromy Kananxos oTHocHTCS K
AKUBOPOJSAIINM pacTEHUsIM. PacripocTpaHeHO KaKk KOMHATHas KyJbTypa.

Cok KanaHxod COJEPKUT (PIIaBOHOUIBI, TyOUTIbHBIC BEIIECTBA, MOJIUCAXAPUIBI,
MHUKpPO- W MAKpPOAJIEMEHTBI: AIOMUHUN, MarHud, KaJbIUWA, MEIb, CUJIULHUN H
Mmapranen. [lo Qapmakomornueckum cBOWCTBAM COK MAaJOTOKCHYEH, oO0amaer
OakTepUIMAHBIMA UM  OaKTEepUOCTATUYECKUMU CBOMCTBaMu. [I3BecTHO, Ma3b
kasauxo3. Cok U Ma3b KajgaHXxod 00JIaaloT MPOTUBOBOCTAIUTEILHBIMU CBOWCTBAMM.
B cromaronorun cok TOpUMEHSIOT TpU OCTPBIX JTUG(Y3HBIX, KaTapadbHBIX U
XPOHUYECKUX (hopMax T'MHTUBUTA, APTO3HOM cToMaTuTe [3].

OypanunuH - 310 S-HUTpodypdyposia ceMUKapOa30H, €ro MEXIYHAPOTHOEC
Ha3BaHUE HUTPO(Dypall ABIAETCS aHTHOAKTEPUATIbHBIM CPEICTBOM [4].

JUiss monbopa ONTUMAJIBHOTO COCTaBa Teisl HMCHOJIb30BaHbl  CIEAYIOLIUE
resieoOpa3yroliye BellecTBa: MPOU3BOJHBIE LEJITIONI03bI - MeTuinetonao3a (ML)
[Eph 1997 - S.10146], kapOOKCHMMETHIIIEILTIOI03a HaTprueBas cosib Na-KMI[ [ TV 6-
55-89-90 ], a taxxe kapOomnoa-934 [Ph Eur monograph 11 th ed.-2007 : 0946] u
BCIIOMOTaTeNIbHOE BemecTBO U oumineHHas Boga [DC 42 V3-0511-2017]. Ilpwm
noadope coctaBa reiid ObUIM yUYTE€Hbl (PU3MKO-XMMHUYECKHE CBOWCTBA B3ATHIX
KOMIOHEHTOB. KosinuecTBa BXOASIIMX B COCTAB MOJICJIbHBIX I'eeH JEKAPCTBEHHBIX U

BCIIOMOI'aTCJIbHBIX BCIICCTB IIPUBCACHLI B Tabm. 1.
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CocraB remud, T TabOmuma 1.
CocraBnl, T
HasBaHue nHrpe1MeHToB, r
Cocras-1 Cocras-2 Cocras-3
CoK KaJaHxod 40,0 40,0 40,0
CrupT 3TUIOBBII 5,0 5,0 50
dypanuauH 0,01 0,01 0,01
Metunuemnronosa (MII) 5,0
KapOokcumeruiiieumonosa 30
Harpuesas cons (Na-KMII) ’
K -934
ap6o1o:-93 4,0
I'muuepun
10,0 10,0 10,0
PactBOp HaTpus nuokcuaa 1M 0,01
Bonma ounmennas 1o 100,0 1o 100,0 1o 100,0

Texnonorus reas Ha MII: OteBecum 0,01 HUTpOdypana, pacTBOPUMOCTH
(1:5000) moGaBisyid KUTISIITYIO BOJY (HO HE KUIISATHUTH), TIOCJIE TTOJIHOTO PACTBOPEHUS
Kk 20 mu1 ropsiuero pactBopa ao6aBuinu nopomok MI u ocraBunu ns HaOyxaHus Ha
30-40 wmumH, 3atrem n00aBWJIM OCTAIbHYI0 YacTh pacTBopa HHTpodypaa, COK
KaJIaHX0? W TJIMIEPUH, TIIATEIHHO TMEepEeMEeNInBaIu J0 0Opa3oBaHMs OTHOPOIHON
Macchl. YTaKOBBIBAIM B 0aHKY W3 TEMHOTO CTEKJIA.

TexHosiorusi rejisi HA HATPUEBOW COJIM KAPOOKCHMMETHWILE/IIJI03bI:
Cuauana npurotoBmwm 0,02% pactBop ¢ypamunmna. Ilocme ero oxmaxaeHus
nopomok  Na-KMII 3amunmm  pactBopom  dypammnuna 0,02%  komHaTHOM
TEMIEPATyphbl U OCTaBWIM AJis1 HaOyxaHus Ha 60 MuH. 3aTeM HarpeBajl Ha BOJSHOU
6ane npu temneparype 50-70° C go moysHOTO pacTBOpeHus. B mocienHiow odepennb

,ZIO621BJDIJII/I COK KaJIaHXO09 U I'TMICPHH, YIIAaKOBBIBAJIN B 6aHKy N3 TEMHOI'O CTCKIJIA.
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TexnoJsiorus rejst Ha kapoonose-934: Cravana npuroroBuiu 0,02% pactBop
(dypanuiivHa 1Mo npaBuiiaM Kak ¢ TPYJHOPACTBOPUMBIM BEIIECTBOM U OCTaBWIIM JJIS
OXJaXIeHHs. 3aTeM K Hemy J00aBHIIM MOPOIIOK kKapOomona-934 ¢ pactBopom 1M
NaOH ocraBuiu juist HaOyxanust Ha 6 4. [lepememmBanu 10 MOJIHOTO PACTBOPEHMUS,
3aTeM J00aBUJIU COK KaJIaHX0)3 U TIUIEPHUH, NePEeMEIINBAIIA U YIIAKOBBIBAJIM B OaHKY
U3 OPaH>KEBOr'0 CTEKJIA.

Jlsist BBIOOpa onTHMalbHOTO cocTaBa reinis Ha ocHoBe Kalanchoe crenata Haw
ONpENEISUIH CIEAYIOIMINE MOKAa3aTeau: BHEIIHUN BHJ, OJAHOPOIHOCTH, OTCYTCTBHE
paccioeHus, KOJUIOMAHAs CTaOWIBHOCT M TE€PMOCTAOMIBHOCTH Telsl  MOA
BO3/ICHICTBMEM HU3KUX U BBICOKHX TEMIIEPaTyp.

B pesynbrare omnpeneneHus BbIlIE€ NMPUBEICHHBIX MOKAa3aTeIel I'elidi ¢ COKOM
KaJJaHX0? U PAcTBOPOM HUTpodypana, IpUroToBieHHble Ha ocHoBax Na-KMIL] u
KapOoroina-934 okazanuce HeynoBieTBOpUTENbHBIMU. ['enb Ha ocHoBe Na-KMIL] o
KOHCHUCTEHILIMM OKa3aJCsl JKUIKHUM, a rejlb Ha OCHOBe KapOomois-934 momydusics B
BH/JIE TBOPOKUCTOMN MACCBI.

I'ens cocrtaBa-1 XOpOomoO HAHOCUTCA HA KOXY M II0 OPTraHOJICNITHYECKUM
CBOMCTBaM (KOHCUCTEHIIUS, IIBET, 3amax) oTBeuaeT TpeOoaHusim HJI. Takum
oOpa3oM, i NadbHEHUIIUX HMCCIEIOBAaHUN BHIOpANiK Tellb TIEpBOro coctaBa. Hamu
ompeneneHsl Takue (PU3MKO-XMMUYECKHME T[OKa3aTelad, KaK BHEIIHUWA BUJ,
NOJJIMHHOCTh, OAHOPOJHOCTb T€Jisl, YCTOMYMBOCTH K IepernazaM TeMIepaTyphl,
BenuuruHa pH BOJIHOTO M3BIEYEHMS, MJIOTHOCTh Iefisl, KOJUIOUIHAA CTaOMJIbHOCTh U
MOTEPsI MacChl TeJH MPHU BHICYIINBAHUU.

Buewnuil Buj reinst onpenesuii BU3yajabHo, U1 3TOro o0paser] reis HAaHOCUITU
TOHKHUM CJIOEM Ha MPEIMETHOE CTEKJIO U pacCMaTpHUBAIU MPOCTHIM TJIa30M.

st ompenenenust ogHOpoaHOCTH B3s 4 mpoObl tenmu mo  0,02-0,03r,
MOMECTUJIM MpOObl Ha MPEIMETHOE CTEKJO, MOKPHIBAJM BTOPHIM MPEIMETHBIM
CTEKJIOM U IUIOTHO MPIKAJIU 10 00pa30BaHUs MIATEH AUAMETpOM OkoJio 2 cM. [lpu

PacCMOTPEHUHU MSATEH HEBOOPYKEHHBIM IJ1a30M Ha paccTosinud 30 cM OT riasa B 3 u3

"



“INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEARNING AND TEACHING" 2022/1

4 npo® He AOMKHO OOHAPYXKUBATHCS BHUJIMMBIX YacTHll. B msATHaX 4YacTUIBI HE
oOHapy>KeHbI M MPUTOTOBIICHHBIN Telib 0TBe4aeT TpedoBanusm HJI.

Bemuuuny pH BOIHOW BBITSKKH T€JsS OMPEACISIIN MOTCHIIMOMETPUYECKUM
meroaoM (I'® XI 1 1., C.113) npu nomouu pH-merpa Metler Toledo (I'epmanus).
Jiist aToro 5,0 HaBecku reds nepemernuBaiu ¢ SO MJI OYUIIIEHHOW BOJIbI M HarpeBasu
Ha BOJsHOW OaHe mpu Temmepatype 50-60°C, duibrpoBanm depe3 GumbTp Oemas
nenTta (TY 6-09-1678-86). [lomydyeHHble pe3ysibTaThl IPUBEACHBI B Ta0M. 2.

Omnpenenenre KoutouaHOM ctabmimpHOCTH. OTBecHim okoio 3,0-5,0 T HaBecKH
resis U ueHTpudyruposaiu B ueHrpudyre [IYM npu 1500 06/MuH B TeueHue 5 MHH.
Paccnoenus rens He HaOIIO1ATIOCH.

Jlist onpeneneHus TEpMUYECKON CTaOMIBHOCTH B3SUIM 5 POOMPOK U HAIIOJIHUB
Ha 2/3 ux moMmectusiu B TepMmoctar npu temmeparype 40-45°C na 24 daca, 3atem
o0Opa3sibl TOMECTWIM B XOJNoIUiIbHUK Ha 24 yaca npu 10-12°C. Ilo ucreuenun 24
YacoB BBIICP)KMBAJIM TpU KOMHATHOM Ttemmeparype. Ilpum paccmoTpenun
HEBOOPYKEHHBIM IJIa30M PacclOeHUs 00pa3lioB reiisi He Habmoganocsk. Pe3ynbraTsl
MIPUBEICHBI B Ta0IUIIE 2.

PGSy.]'IBTaTBI OIIPCACIICHUA Ka4CCTBCHHBIX MoKaz3aTeJiet T'ejisl C COKOM KaJaHX0d

U QypaliIiHOM TIPUBEACHBI B Ta0IHIIE 2.

TaOmuma 2
. [ToryueHHBIE
HasBanne nokasareneit | Meroael onpenenenus | Xapakrepuctuka no H/J
pe3yJIbTaThl
H
Buemnuii Bug OpranonentTu4ecku CHPOpATIHAL Macea Coots.
JKEJITOBATOTO 1[BETA

O ODOTHOCTS OpraHojenTu4ecKu BuauMbix yactui He s

FIHOPOA I'd X, cr Ha0IroaaICs "
B H i

CMTRA P BOMION | poy dapm. 2.2.3 5,0-6,2 5,8-6,0
BBITSDKKH rens 1:10
TInoTHOCTH T/CM? EBp. ®apwm. 2.2.5 9,50-0,980 0,970
Konnounnnas Tsh 42-01-2002 He nomxHo ObITH Coots.
CTaOMIIBHOCTD paccioeHust
Tepmuueckas Tsh 42-01-2002 He nomxHOo OBITH CooTb.
CTaOMIIBHOCTD paccioeHust
IT

MY Tsh 42-01-2002 He Goree 14 8,9
BBICYIIMBaHUH, %o

N e
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B pabote npuBeneHs cpeiHue 3HAYEHUS U3 5 OMPEIETICHUN YKCIIEPUMEHTA.

Kak BuagHo w3 TaOmumbel 2 1O KayeCTBEHHBIM IIOKa3aTeJsIM TIellb,
MpUTOTOBJICHHBIM Ha ocHOBe Kalanchoe crenata Haw, mpoTuBOBOCHAIMTEIBHOTO
nercTBus oTBeuaeT TpeboBanusaM HJI v BeIOpaH clieyromuii COCTaB Teis:

Coxk xanmanxod [ | - 40,0

OypammuH [ | - 0,02

Metunuesmmono3a [Eph 1997.-9.10146] - 5,0
I'munepun — 10,0

Ouuiennas Boga [PC 42 ¥3-0511-2017] - mo 100,0

Texnosiorus reqasi: Orsecus 0,01 r dypammimaa pacTBOpWIM B TOpsiYeil BOJE
(80-90°C), k ropsuemy pactBopy (20 M) dyparmmmmua nobaswin 5,0 v ML u
octaBwim Ha 30-40 muH 11 HaOyxaHud. 3aTeM J100aBJSUIM OCTAbHOE KOJIUYECTBO
pacTBopa (QypanuinHa, NpHU TIIATEILHOM mnepeMemBanuu npubaBunu 40,0 T
3apaHee MPUTOTOBJIEHHOTO COKa KaJIaHX03 M TuIeprH. [lepeMeniBanme mpoBOAIIN
C IOMOIIbIO MEXaHNYECKOM MarHuTHOM Memanku rnpu 1500 o6/mMun B Teuenue 10-15
MUH. [0ydeHHBIN reb YIIaKOBAIM B IIMPOKOTOPIIYIO CKIISTHKY OPaHXKEBOTO CTEKJIA.

BeiBoabl. BnepBeie  pa3paboTaHbl  HayyHO-OOOCHOBaHHBIE  COCTaB U
palMOHANIBHASL TEXHOJIOTHS el MPOTUBOBOCHAINTEIBHOIO JEHUCTBUS HAa OCHOBE
COKa KajJlaHX0d C J00aBJIEHHEM AaHTUCENTHYECKOro BellecTBa (ypaluiuHa AJis
CTOMATOJIOTUYECKON MPAKTUKH.
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ONA TILI DARSLARIDA BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI
AXLOQIY TARBIYALASH

Berdiyorova Orzigul Qirjigit qgizi,
Boymanov Jasur Isroil o‘g‘li
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universitetining O°zbekiston-
Finlandiya pedagogika instituti pedagogika fakulteti “Pedagogika nazariyasi va

tarixi” yo‘nalishi 1 — bosqgich magistranti

Annotatsiya. Yangi jamiyat qurishda ta’lim-tarbiya, hozirgi vaqtda esa axloqiy
tarbiya mamlakatimizning ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy-g‘oyaviy, ma’naviy-madaniy
hayotida, aynigsa, yosh avlodni barkamol inson gilib yetishtirishda muhim jihatlardan
biri hisoblanadi. Shuning uchun ushbu mavzu hozirgi kunda dolzarb muammodir.

Kalit so‘zlar: odob-axlog, ma’naviyat, barkamol inson, xulg-atvor.

O‘sib kelayotgan yosh navgiron avlodning har tomonlama barkamol shaxs bo‘lib,
jamiyatga kirib kelishini ta’minlash jamiyat oldidagi eng ulug‘magsadlardandir.
O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 20.04.2017 yil 2909
“Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari” to‘g‘risidagi qarori e’lon
qilindi. Ushbu farmonda Oliy ta’lim tizimida o°‘z yo‘nalishlari bo‘yicha dunyoning
etakchi ilmiy-ta’lim muassasalari bilan yaqin hamkorlik alogalari o‘rnatish, o‘quv
jarayoniga ilg‘or xorijiy tajribalarini joriy etish, aynigsa, istigbolli pedagog va ilmiy
kadrlarni xorijning etakchi ilmiy-ta’lim muassasalarida - stajirovkadan o‘tkazish va
malakasini oshirish borasidagi ishlar etarli darajada olib borilmayapti. Prezidentimiz
Shavkat Mirziyoyev “Bukilmas iroda va jasorat namunasini amalda namoyon etib,
0‘z hayotini aziz Vatanimizning har tomonlama ravnaq topishi, bugungi tinch va
osoyishta kunlar uchun jonini fido gilgan ajdodlarning mugaddas xotirasini yod etib,

ezgu ishlarini davom ettirish, safimizda yurgan keksalarni e’zozlash —
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odamiylikning eng oliy mezoni va bizga tinchlik, omonlik kerak, deb yashaydigan
bag‘rikeng va oliyjanob xalqimizga xos azaliy qadriyatdir”, - deb xalgimizning necha
asrlardan buyon yagona orzu — ona —Vatan sog‘inchi bilan yashaganini juda to‘g‘ri
ta’kidlaydilar.“Agar mendan sizni nima qiynaydi?” deb so‘rasangiz,
farzandlarimizning ta’lim va tarbiyasi deb javob beraman."Bizni hamisha o‘ylantirib
keladigan yana bir muhim masala — bu yoshlarimizning odob-axloqi, yurish-turishi,
bir so‘z bilan aytganda, dunyoqarashi bilan bog‘liq. Bugun zamon shiddat bilan
o‘zgaryapti. Bu o‘zgarishlarni hammadan ham ko‘proq his etadigan kim — yoshlar.
Mayli, yoshlar o‘z davrining talablari bilan uyg“un bo‘lsin. Lekin ayni paytda
o‘zligini ham unutmasin. Biz kimmiz, ganday ulug‘ zotlarning avlodimiz, degan
da’vat ularning qalbida doimo aks-sado berib, o‘zligiga sodig golishga undab tursin.
Bunga nimaning hisobidan erishamiz? Tarbiya, tarbiya va fagat tarbiya hisobidan™,
deya ta’kidlaydi muhtaram yurtboshimiz.[2.]

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida olib borilayotgan ona tili va o‘gish
savotxonligi darslari orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini nafosat va axlogiy
tarbiyalash masalasiga ajdodlarimiz ham befarq qarashmagan, ya’ni yosh avlodni
nafosat va axlogan tarbiyalash gadimiy bo‘lib, uning zaminida jamiyat, el-yurt,
mahalla, oila va ota- ona turgan. Umumiy o‘rta ta’lim tizimida innovasion pedagogik
texnologiyalardan foydalanish asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ma’naviy-
axlogiy tarbiyalashning nazariy asoslari ochib  berildi, innovasion pedagogik
texnologiyalardan foydalanish asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini axlogiy
tarbiyalashning  pedagogik  mohiyati  yoritildi,  innovasion  pedagogik
texnologiyalardan foydalanish asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ma’naviy-
axlogiy tarbiyalanganlik mezonlari ishlab chigildi.Qadim zamonlardan buyon
xalgning o‘z Vataniga muhabbati qo‘shiglarda, ertaklarda va sharq
mutafakkirlarimizning nodir asarlarida tarannum etib kelinadi. Vatanga muhabbat
tuyg‘usi insonlarni har doim mehnat gqahramonligiga, xalqning baxt- saodati uchun
kurashga undaydi. Vatanparvarlik — tug‘ma tuyg‘u emas. Shuning uchun ham

boshlang‘ich sinflarda bu tuyg‘uni tarbiyalashga muhim o‘rin berilgan. Vatan
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haqidagi boshlang‘ich bilimlar bolalarda ularning hayotiy tajribalari zaminida,
tevarak- atrofdagi hayot to‘g‘risidagi muayyan tasavvurlari asosida hosil bo‘ladi.
Vatan - har bir kishida o‘z uyiga, tug‘ilib o‘sgan yurtiga, eng yaqin kishilari ota- ona,
aka- uka, opa- singillariga bo‘lgan munosabatida aks etadi.Bolani vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashning individual shakllari asosan oilada amalga oshiriladi. U yoki bu
masalada hal giluvchi rolni oila o‘ynaydi. Shuning uchun o‘gituvchi o‘quvchilarning
oilalari bilan yagin hamkorlikni yo‘lga qo‘yishi, ota-onalarni bolalarni vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash jarayoniga jalb qgilishi kerak. Shunday qilib, ta'lim muassasasida
vatanparvarlik  ishining  muvaffagiyati  o‘gituvchilarning  axlogiypsixologik
xarakteriga, ularning psixologik, pedagogik va kasbiy tayyorgarligiga, o‘z
vazifalariga munosabatiga, shuningdek, o‘quvchilarning ota-onalari bilan samarali
hamkorlik gilish gobiliyatiga bog'lig.

Yurtga balo kelganida unga qarshi bir yogadan bosh chigarib harakat gilish
kerakliligini  tushuntirish  magsadida Sa'dulla  Quronovning "Chumolining
jasorati”“nomli hikoyasini keltirishimiz mumkin: Qadim zamonda turli-tuman gul va
maysalarga burkangan keng o‘tloq bo‘lgan ekan. U yerda go‘y-gqo‘zilar, kakliklar,
tipratikanlar, toshbagalar bilan birga turli hasharotlar ham ahil-inoq yashar ekan. Bir
yili yoz juda issiq kelibdi. Yomg‘ir deyarli yog‘mabdi. Jazirama quyosh tig‘ida
o‘simliklar qurib, govjirab golibdi. Shunday kunlarning birida yaylovga o‘t ketibdi.
Kutilmagan yong‘in jonzotlarni vahimaga solibdi. Hamma tumtaragay qocha
boshlabdi. Birgina chumoli gochmabdi. U o‘tlog yaginidagi bulogdan mitti
og‘izchasida suv keltirib, olovga purkay boshlabdi. Bu holni ko‘rgan boshga
jonzotlar shunday deyishibdi: — Ey chumoli, esingni yedingmi?! Sen olib kelayotgan
suv zarrasi bilan olov o‘chib golarmidi? Qo‘y bu ishingni, joningni asra! Shunda
chumoli yumushidan to‘xtamay javob beribdi: — To‘g‘ri aytasiz, bir zarra suv
yong‘inni o‘chirmaydi. Lekin men urinib ko‘rmogchiman. Chunki bu o‘tlog —
mening vatanim. Uni asrash uchun menda zarradek imkoniyat bo‘lsa, shu
imkoniyatdan foydalanaman.Chumolining bu gapi o‘tloq ahliga qattiq ta’sir gilibdi.

Har tarafga chopayotgan jonzotlar birdan to‘xtab, chumolining ortidan ergashishibdi.
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Asalari chelakchasida, kaklik tumshug‘ida, qo‘y-gqo‘zilar og‘zida suv keltirib, olovni
o‘chirishga shoshilishibdi.Xullas, barcha jonzotlar bir yogadan bosh chigarib, olovga
suv sepishganida xuddi osmondan yomg‘ir yog‘gandek bo‘libdi. Shu tariga yong‘in
o‘chirilibdi.[1]

Hikoya axloqgiy va axlogiy tarbiyaning asosiy usullaridan biri bo‘lib, jamiyatda
gabul qgilingan xatti-harakatlar normalari haqgida talabalarning g'oyalari va
tushunchalarini  to‘plashni o‘z ichiga oladi. Qolaversa, bu usul maktab
o‘quvchilarining tajribalariga asoslanadi, ular orgali o‘quvchilar yaxshi va yomonni,
adolatli va nohaqgni ajrata boshlaydi. Badiiy asarlarni o‘rganishda hikoya gilish va
tushuntirish usullarini amalga oshirish mumkin. Bu hikoyadan xulosa gilib aytishimiz
mumkinki, agarda yurtga balo kelsa barchamiz bir yogadan bosh
chigarmogimiz,kurashmogiz darkor.

Xulosa qilib aytganda ona tili va o‘qish savodxonligi kitobidagi har bir
mavzudan bolalarga kerakli bo‘lgan tarbiyani berish mumkin.O‘quvchilar ona tili va
o‘qish savodxonligi kitobidagi ertak,she’r, topishmoq,hikoyalarni o‘gib o‘zi mustaqil
fikrlashga harakat giladi. Kitopdagi har bir matn o‘quvchini gizigtira oladi, o‘zi
mustaqil fikrlab matnlarni tahlil gilishga, tarbiyasi oshib borishiga undaydi.
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“ERTA TA’LIM”DA ONANING ROLI MUHIM

Ashirova O‘g‘iloy Abduvali qizi

Guliston davlat universiteti magistranti

Annotatsiya: biz ko‘pincha bola tug‘ilganidan boshlab uning jismoniy
rivojlanishiga ko‘proq e’tibor beramiz. Bu yaxshi albatta, lekin jismoniy rivojlanish
bilan bir gatorda uning aglini ham rivojlantirib borishimiz kerak. Bu magolada
bolalarni aqliy rivojlantirishda erta ta’lim asoslari hamda bu ta’limni beradigan onalar
hagida so‘z boradi. Ota- onalarga bu borada tavsiyalar berilgan. Erta ta’limda
onaning roli ahamiyatli ekanligi ta’kidlangan. Maqolada yana onalar uchun
mo‘ljallangan “Onalar maktabi” loyihasi haqida ham ma’lumot berilgan. Bu loyiha
orgali onalar uch yoshgacha bo‘lgan bolasini ta’lim va tarbiyasida nimalarga e’tibor
berishi kerakligi hagidagi bilimlarga ega bo‘lishadi. Uch yoshgacha bolalar ta’lim-
tarbiyasini biz “Erta ta’lim” deb atasak bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: erta ta’lim, aqliy rivojlanish, bola tarbiyasi, erta rivojlanish,

“Onalar maktabi”, o‘qitish uslubi, loyiha.

Erta rivojlanish deganda ba’zi ota- onalar “Erta ta’lim buyuk daholarni
tarbiyalaydigan ta’lim” deb o‘ylashadi hamda bola uch yoshga to‘lgandan keyin unga
boshlang‘ich maktabda o‘qitiladigan narsalarni o‘rgatadilar. Bu tamomila
noto‘g‘ridir. Chunki yaxshi inson sifatida tarbiya qilishni unutgan holda boladan daho
yaratib bo‘lmaydi. Biz uch yoshgacha, bola miyasi nodir gobiliyatlarga ega
bo‘lganida unga e’tibor berishimiz magsadga muvofigdir.

Erta ta’lim berish degani chaqaloglarni ragamlar va har xil ma’lumotlar bilan
majburan agliy rivojlantirishga erishish degani emas, albatta. Asosiysi, hamma tajriba

va ta’lim usullarini “o‘z vaqtida” qo‘llay olishdadir. Erta ta’limni bolani doimo
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yonida bo‘ladigan onadan boshga hech kim uddalay olmaydi, aynan ona bola
tarbiyasidagi “kerakli vaqt™ni aniq his giladi.

Kuzatuvlarim natijasida shunga ayon bo‘ldimki, bizda ko‘pgina onalar bola
tug‘ilganidan boshlab, uning hohishlarini bajarib, uni erkalatib o‘stiradilar, bog‘cha
yoki maktab yoshiga yetganida esa birdan o‘zgarib uni tarbiyalashga, unga bir
narsalarni o‘rgatishga kirishadilar. Bu bolaga yomon ta’sir qgiladi, bolaga boshidan
muloyim va mehribon bo‘lgan ona, gattiqgo‘l bo‘lib qolsa, u: “Ota- onam meni
yomon ko‘rib qolgan” deb o‘ylashi, o‘zini aybdor his gilishi mumkin. Aslida buning
teskarisi bo‘lishi kerak. Bola tug‘ilgan ilk yillarda ona farzandini muloyimlik, o‘rni
kelsa, gattiqgo‘llik bilan bo‘lsa ham to‘g‘ri tarbiya qilmog‘i kerak. Bu borada “erta
ta’lim” usullaridan foydalanish yaxshi samara beradi.

Ona uchun eng muhim vazifa bola tarbiyasidir. Hozirgi zamonaviy onalar
siygasi chiqgan, eskicha tarbiya usullaridan foydalanishi emas, balki o‘zlarining
shaxsiy yondashuvini ishlab chigishlari kerak. Ona nafaqgat tarbiyachi balki, shifokor,
dizayner, diyetolog,ma’naviy murabbiy, pedagog, psixolog bilimlariga ham ega
bo‘lsa farzandi kelajagi uchun foydali bo‘ladi.

Erta ta’limga hozirgi kunda ham qarshi fikr bildiruvchilar bor, kichik
bolalarga biror narsa o‘rgatish befoyda degan fikrlar keng targalgan. Bola katta
bo‘lib, o‘zini eplashni boshlagandan keyin ota- onalar turli xil yo‘llar bilan uni
tarbiya qila boshlaydilar, farzandining ta’limiga e’tibor qaratib, u bilan
shug‘ullanadilar. Ota- onalar shunday yondashuvga ko‘nikib golganlar. Lekin men
zamonaviy ona sifatida bunday yondashuvga garshiman. Ammo, mavjud tizimni
isloh gilish — murakkab masala. Biroq bu holatga e’tiborsiz, hech narsa qilmay garab
tura olmayman. Men salkam 5 yildan beri maktabgacha ta’lim tizimi sohasi ichida
yurgan kuzatuvchi talabaman, mutaxassisligimdan kelib chiqib, yosh bolalarni ta’lim
va tarbiyasiga katta e’tibor qaratganman, ayniqsa, bolalarni aqliy rivojlantirishga, bu
sohada chet el tajribasini ham o‘rganmoqdaman. Bu borada yaqinda “Onalar
maktabi” loyihasini ishlab chigdim. Bu loyiha orgali eskirgan tizimni o‘zgartirishga

0°z hissamni go‘shishni xohladim. Istardimki, barcha ota- onalar bu loyihada ishtirok
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etib, o‘zlariga kerakli bilimlarni olsinlar va farzandlarini yetuk shaxs qilib
tarbiyalashda foydalansinlar. Farzandi hagida u hali kichik va hech narsani
tushunmaydi deb o‘ylaydigan onalar “Onalar maktabi”ni muvaffaqiyatli
tugatganlaridan so‘ng, ganchalar xato o‘ylaganliklarini tushunib yetishadi.

Bizda ko‘pchilik onalar o‘zining onalik bilimini oshirishga deyarli mablag"
sarflashmaydi. Shuni inobatga olib, “Onalar maktabi” loyihasini bepul ijtimoiy
loyiha qilib yaratdim. Bu maktabda barcha onalar bepul o‘gishlari mumkin. Bu
loyihadan asosiy ko‘zlangan magsad yurtimiz kelajagi, uning ravnagi uchun o‘zining
munosib hissasini go‘sholadigan teran fikrli, o‘ziga ishongan, mustaqil, iste’dodli,
yutuk farzandlarni kamolga yetkazish, bu ishni amalga oshirishda ularning onalarini
o‘qitib, ulardagi kamchiliklarni amalga oshirib bartaraf etamiz. Bola ikki yoshga
gadar ganday tarbiya qilinishi uning kelajagini belgilab beradi. Shuning uchun bu
davrda ona o°z farzandining tarbiyasiga jiddiy garashi muhim hisoblanadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsam, bola bir yoshga to‘lgunga qadar ya’ni unda
“men” tuyg‘usi paydo bo‘lishidan oldin, uni to‘g‘ri tarbiya qilish kerak. Bola hali
kichikligida gattiggo‘llikni gattiggo‘llik deb his gilmaydi. Qattiqgo‘llik gilgani uchun
ota- onasidan xafa bo‘lmaydi. O‘z “men”i shakllanib bo‘lgan bola esa
urushganingizni yaxshi biladi. Shuning uchun avval bolani fagat erkalatib, keyin
gattigqo‘llik gilinsa, gancha ko‘p koyishsa va jazolashsa, shunchalik ko‘p itoatsiz,
gaysar va injiq bo‘lib boradi. Ota- onasidan xafa bo‘lib, ularni eshitishni ham
hoxlamaydi. Bu holatdan ota- ona achchiglanadi, ammo endi bu xatolarni tuzatish
ancha giyin bo‘ladi. Ba’zi hollarda ota- ona bu holatni tuzata olmaydi, ya’ni bola
erka, gaysar va injiq bo‘lib katta bo‘ladi. Bunday holatni oldini olish uchun bolada
“men” tuyg‘usi paydo bo‘lgunicha uni to‘gri tarbiyalamoq shartdir. To‘g‘ri tarbiya
gilingan bola jamoaga ham, jamiyatga ham tezda moslashadi.
Yugoridagi fikrlardan kelib chigib shuni aytishim mumkin-ki, “erta
ta’lim”da onaning o‘rni, ahamiyati yuqoridir. Biz farzandlarimizni kelajakda yetuk
shaxs bo‘lishlari uchun, “erta ta’lim”ni ular tug‘ilgan kundan boshlab qo‘llay

boshlashimiz kerak.
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YOSHLAR AXLOQIY TARBIYASIDA ISLOMIY QADRIYATLARNING
AHAMIYATI

Ergashev Maftunquli Asror o‘g‘li,
Samarqgand davlat universiteti

E-mail: maftunqulie@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu davr nugtai nazaridan kelib chigib quydagi maqolada
yoshlarimiz ongida, dunyoqarashida kuzatilayotgan ma‘naviy-axlogiy
kamchiliklar,ularning ijtimoiy munosabatlarda jumladan, oila, yon atrofdagilar bilan
munosabatlar, islom dinida axlog masalasi, yoshlarni islom axloqiy gadryatlari ruhida
tarbiyalashning ahamyati, ajdodlarimizning boy ma‘naviy-axlogiy merosi hagida so‘z
yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Axloq, din,islom, qadryat, Qur’on, Xamsa, oila,jamiyat,
hadis,tasavvuf.

THE IMPORTANCE OF ISLAMIC VALUES IN THE MORAL
EDUCATION OF YOUTH

Abstract: From the point of view of this period, the following article discusses
the spiritual and moral shortcomings in the minds and worldviews of our youth, their
social relations, including family, relationships with others, the issue of morality in
Islam, the importance of educating young people in the spirit of Islamic moral values.
-moral heritage.

Key words: Morality, religion, Islam, values, Qur'an, Hamsa, family, society,
hadith, mysticism.
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Bugun o‘ylab qarasak, insoniyat zamonamizga gadar uzoq tarixiy davrni
boshdan kechirdi,qanchadan gancha tanazzul-u taraggiyotga guvoh bo‘ldi. Shu bilan
birga ijobiy ma‘noda boy moddiy-ma’naviy merosga ega bo‘ldi, bu borada katta
yutuglarga erishildi. Birog, dono xalqimizning ta’biri bilan aytganda: ,,Bir yaxshining
bir yomoni, bir yomonning bir yaxshisi bor" deganlaridek, bu taragqqgiyot, rivojlanish
insoniyatga ulkan muvaffagiyatlar berganligini inkor etmagan holda salbiy jihatlarini
ham tan olish joiz. Yaqin tarixda yuzaga kelgan hamda insoniyat hayotining bir
qismiga aylanib ulgurgan “internet” va “ijtimoiy tarmogqlar” shu bilan birga,
“globallashgan sivilizatsiya” hamda “madaniyatlar to‘gnashuv”, “ommaviy
madaniyat” kabi hodisa va jarayonlar ko‘pchilik insonlar aynigsa,yoshlar
ongi,tafakkuri va dunyogarashi shakllanishida muhim rol o‘ynay boshlagani ayni
hagigat. Biz o‘z qadriyatlarga ega, imon-e‘tigod kabi mugaddas tushunchalarni
galbida mustahkam tutgan tarixiy xalg bo‘lishimiz bilan birga zamonaviy dunyoda
0°z o‘rnini egallashga,jahonning buyuk davlatlari bilan bo‘ylashishga intilayotgan bir
xalgmiz. Zero, birinchi Prezidentimiz Islom Karimov minbardan turib ko‘p bora
“Kelajak yoshlarimizning qo‘lida” - , deya ta’kidlaganlar. Modomiki, kelajak
yoshlarning go‘lida ekan, yoshlarimizni yuqorida aytib o‘tgan hodisa-jarayonlarning
salbiy jihatlari ta'siriga tushib golmasligi uchun ularni imonli, eng muhimi go‘zal
axlogli gilib tarbiyalashimiz lozim.

Biz tez-tez eshitadigan “yoshlar buzulib ketyapti”, “hozirgi yoshlarning
axlogi yomon bo‘lib ketayapti” va hokazo gaplar bejiz emas.Bunday hollarning
asosiy sababi imon-e‘tiqodning zaifligi yoki ularning umuman bo‘Imasligidir. Alloma
Homid Ahmad Tohir hazratlarining ta’biri bilan aytganda: “...boshga jamiyatlarda
kuchli diniy asoslarining yetishmasligi ortidan ma’naviy va ruhiy inqgiroz kelib
chiqib, tobora chuqurlashib borayotganini bugun har birimiz ko‘rib guvohi bo‘lib
turibmiz. Ammo bu- bizning jamiyatimizda bugun shaxslararo,oilaviy yoki
umumijtimoiy muammolar, ma'naviy pasayishlar kuzatilmayapti degani emas™

“Unda farzandlarimizda imon-e‘tiqodni, go‘zal axlogni ganday shakllantirmoq

! Homid Ahmad Tohir “Rasulullohning yoshlarga nasihatlari”-Toshkent: YANGI ASR AVLODI-2022-Y. 3-bet
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kerak?” degan savol tug‘uladigan bo‘lsa,hech ikkilanmasdan aytishim mumkinki,
bunda bizga dini islom va buyuk ajdodlarimizning Xxususan, Payg‘ambarimiz
Muhammad sollallohu alayhi va sallamning namunaviy hayoti yordamga keladi.
Insonga nimaki u yaxshi g‘oyadir yoki yomon g‘oyadir agar, e’tiqod darajasida
singdirilsa u inson tutgan yo‘lidan hech gachon ozmaydi. Shuning uchun ham
yoshlarni dunyogarashi-yu ongini yot g‘oyalar, hatti-harakatlarini buzuq axloqiy
mezonlar egallamasdan oldin, ularni go‘zal axlog bilan bo‘lganda ham hag din
bo‘lmish islom axloqi ila tarbiyat etmoq shu jihatdan dolzarbdir, ahamiyatlidir.

Islom-go‘zal axlog dinidir. Dinimizda inson(banda)ning chiroyli xulq bilan
xulglanishini amr etilgan. Solihlar aytadiki, kim go‘zal xulq bilan xulglansa,dinda
barchadan o‘zibdi. Zero, Allohu Taolo o‘z Payg‘ambari bo‘lmish Muhammad
sollallohu alayhi va sallamga garata shunday xitob giladi:

“Siz buyuk xulq uzradirsiz”’(Qalam:4)

E’tibor bergan bo‘lsangiz Alloh o‘z Rasuliga siz buyuk “din” yoki “islom”
uzrasiz demadi balki, “buyuk xulq” ustidasiz deya xitob qildi. Bundan, din bu-
axloqgdir. Kim dinini mahkam tutmoqchi bo‘lsa, go‘zal axloglar bilan sifatlanmog‘i,
kim go‘zal axloqga ega bo‘lishni istasa dinini yani, islomni mahkam tutmog‘i kerak
bo‘ladi degan ma'noni tushunishimiz mumkin bo‘ladi.

Abu Hurayra roziyallohu anhudan rivoyat gilinadi:

“Nabiy sollallohu alayhi va sallam shunday deganlar: “Men go‘zal xulglarni
mukammal qilish uchun yuborilganman™?, deganlar(Imom Bazzor rivoyati, Imom
Ahmad boshqa lafz bilan rivoyat gilgan).

Agar diggat gilsak, dinimizdagi barcha farz-u vojiblar:namoz,ro‘za,haj va
boshga amallar barcha barchasi insonni nafsini yengishga, chiroyli sifatlar bilan
sifatlanishiga sabab bo‘ladi. Kimda kim islom amallarini ixlos bilan chin dildan ado

gilsa, u inson go‘zal axlogga berishibdi deb bemalol aytishimiz mumkin.

2 Homid Ahmad Tohir,,Rasulullohning yoshlarga nasihati”-Toshkent: YANGI ASR AVLODI-2022-Y ,12-bet
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Shahobiddin Suhravardi o°zining “Avarif-i Maarif”(Haqiqiy Tasavvuf ) kitobida
bir bahsli mavzuni, yani “Axloq,xulg-atvor azaliy uni o‘zgartirib bo‘Imaydi” degan
garash hagida fikr yuritib, bu hagida ushbu fikrlarni keltiradi: “Ba’zi olimlar,
insonning yaratilishidan o‘zgarmagani(tashqi shakl nazarda tutilgan) kabi xulg-atvori
ham o‘zgarmas, deydilar va bunga dalil o‘laroq quydagi hadisi — sharifni ilgari
suradilar: “Robbimiz, jismlarni,axloglarni,rizqlarni hamda o‘limni taqdir qilib
bo‘lgan™®

Ammo, eng to‘g‘risi shuki, insonning zohirida hech bir narsa o‘zgarmaydi.
Fagat va fagat axloglarining o‘zgarishi mumkindir. Shunday bo‘lgani uchun ham
Rosululloh sollallohu alayhi va sallam: “Axloqingizni go‘zallashtiring”, deya
buyurganlar™.

Ba’zi toifa kishilari o‘zlarining xunuk axloglarini, yomon odatlarini “mening
xarakterim shunaga”, “borim shu” xullas, bukrini go‘r to‘g‘irlaydi qabilidagi so‘zlar
bilan ozlarini oglamoqchi bo‘ladilar. Ammo, yuqorida ko‘rdikki, chiroyli sifatlar
bilan sifatlanish o‘z go‘limizda. Dinimiz(Islom)da go‘zal axloq bilan xulglanishda bir
nozik jihat bor. U ham bo‘lsa, eng kichik amalga ham katta ahamyat berishidir.
Bunday amallarga: yo‘ldan ozorni olib tashlash,ota-onaga “uff” demaslik,birodariga
tabassum bilan garash, aksa urganda “yarhamukalloh” deyish va hokazolardir. Bu
sanogni yana uzoq davom ettirish mumkin. Ko‘pchiligimiz bularga aksar hollarda
ko‘p ham ahamyat bermaymiz ammo, dinimiz bularning ayrimlariga kattadan-katta
ajrlar va’da qilgan bo‘lsa ,ayrimlaridan gattiq gaytargan.

Al-Jalol Al-Basriy: “Insonda tavhid bo‘lmog‘i uchun imon lozim bo‘ladi. Imoni
bo‘Imaganning tavhidi ham yo‘qdir. Imon esa dinni lozim tutmoglikni talab giladi.
Dini bo‘lmaganning imoni va tavhidi yo‘qdir. Din uchun esa adab lozimdir. Shu
ayonki, adab sohibi bo‘lmaganning haqiqiy ma’noda dini imoni tavhidi yo‘qdir”-
deya bizga islomda axlogning ahamyati haqida ta‘lim berar ekanlar biz bundan

o‘zimizga kerakli xulosalarni olishimiz shart bo‘ladi. Holbuki, bizning bugun boshga

3Sihabuddin Siihreverdi “Avarifiil Mearif”- www.tasavvufekitap.com. 228-bet.
4Sihabuddin Siihreverdi ““Avarifiil-Mearif”-www.tasavvufekitap.com. 226-bet
5Sihabuddin Siihreverdi “Amarifiil-Mearif’- www.tasavvufekitap.com. 228-bet
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xalglardan ma‘naviy jihatdan, odob-axloq borasida xususan, g‘arbdan nimadir
o‘rganishga, axloqda ularga taglid gilishga hech ehtiyojimiz yo‘q. Chunki, bizning
buyuk Robbimiz bor,Muhammad deb atalmish Nabiyimiz bor. Bizning A.Navoiy,
F.Attor,A.Yassaviy,Z.M.Bobur kabi buyuk bobolarimiz bor. Qur’onimiz bor.
“Xamsa”, “Matiq ut-tayr”, “Ilohiynoma”, “Boburnoma” singari buyuk kitoblarimiz
bor. Biz agar taglid gilishimiz kerak bo‘lsa, mana shu buyuk insonlarga taqglid
qilishimiz, agar ma‘naviy kamol topmoqchi bo‘lsak, farzandlarimizni qo‘yingki,
yoshlarni go‘zal axlogli qilib tarbiya gilmoqchi bo‘lsak, avvalo o‘zimiz yugorida
nomlarini zikr gilgan ilohiy, buyuk kitoblarmizning hayot chashmasidan bahramand
bo‘lishimiz, so‘ngra esa o‘sib kelayotgan yosh avlodni shu ruhda tarbiyalashimiz
kerak.

Yugorida aytilgan fikr-mulohazalarni umumlashtirib xulosa yasaydigan bo‘lsak,
ushbularni alohida takidlash kerak: Birinchidan, “terrorizm”, “ekstremizm” kabi yoki
shunga o‘xshash gaplarni eshitganda ko‘pchilikning hayolida dinimiz hagida
yomon,xunuk tasavvur paydo bo‘ladi. Shu sababli biz bunday botil o‘y-fikrlardan
halos bo‘lishimiz,dinimizning poklik,ezgulik, go‘zal axloq dini ekanligini bilishimiz
kerak. Ikkinchidan, dinimizni o‘rganishimiz shartdir. Eng asosiysi Payg‘ambarimiz
Muhammad sollallohu alayhi va sallamning siyratlarini o‘rganish, sahobalar,
tobienlar, taba’tobienlarni tanish ularning ibratli hayotidan voqif bo‘lish, shu
jumladan Hazrat Navoiyning umr yo‘llaridan xabardor bo‘lish, Farididdin Attor
hazratlarini tanish, boshga buyuk ajdodlarimizning siyratlarini o‘rganishimiz lozim.
Uchunchidan, boshqa xalglarga ma’naviy-ma’rifiy sohada namuna bo‘ladigan ulkan
merosga ega ekanligimizni teran anglash va bunga munosib bo‘lishimiz darkor.

Ularni ma‘naviy jihatdan ta‘lim-tarbiya tizimida ona tili, adabiyot, tarix,

ma‘naviyat asoslari tarbiya fanlariga singdirish, o‘quv. rejalariga kiritish lozim.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Homid Ahmad Tohir —“Rasulullohning yoshlarga nasihati”-Toshkent: YANGI
ASR AVLODI -2022-Y. 3-12-betlar
2. Sihabuddin Siihreverdi “Avarif-i Maarif” https://www.tasavvufekitap.com

3. “Qur’oni karim ma’nolarining tarjima va tafsiri” Tarjima va izohlar muallifi
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KUCHMAS MULK OBEKTLARINI DAVLAT RO‘YXATIDAN
O‘TKAZISHNING NAZARIY VA USLUBIY MASALALARI

Azimov Husniddin To‘ramurodovich

Qarshi muhandislik-igtisodiyot instituti magistranti

Annotatsiya. Ushbu magolada kuchmas mulk obektlarini davlat ro‘yxatidan
o‘tkazishning nazariy va uslubiy masalalari, kuchmas mulk obyektlariga bo‘lgan
huguglarni ro‘yxatdan o‘tkazish sohasidagi davlat xizmatlari sifatini yaxshilash
haqidagi ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Kuchmas mulk obektlari, kadastr, xarita, elektron baza, bino va

inshootlar.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 5-apreldagi PQ-4270-son
“Kuchmas mulkka bo‘lgan huquglarni davlat ro‘yxatidan o‘tkazish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorida kuchmas mulk obyektlariga
bo‘lgan huquglarni ro‘yxatdan o‘tkazish sohasidagi davlat xizmatlari sifatini
yaxshilashga garatilgan bir gator chora-tadbirlar amalga oshirildi.

Shu bilan birga, ushbu sohadagi davlat xizmatlari ko‘rsatish tizimini yanada
takomillashtirish ularning tezkorligi va foydalanish imkoniyatlarini oshirishni, davlat
organlari faoliyatining shaffofligiga erishishni va xizmatlardan foydalanuvchilarga
axborot xizmati ko‘rsatishni yaxshilashni tagozo etmoqda.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini faol joriy etish, tegishli tizimlarni
davlat organlarining elektron ma’lumotlar bazalariga integratsiya qilish kuchmas
mulkka  bo‘lgan  huquglarni  davlat  ro‘yxatidan  o‘tkazish  jarayonini
soddalashtirishning asosiy ustuvor yo‘nalishlari hisoblanadi.

Davlat xizmatlari sifatini oshirish, kuchmas mulkni sotishda ortiqcha tartib-

taomillarni gisqartirish, geodeziya va yer kadastri sohasiga tadbirkorlik subyektlarini

"
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jalb etish, ragamli iqgtisodiyotni rivojlantirish, shuningdek, 2017-2021-yillarda
O<zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha
Harakatlar strategiyasini “Faol investitsiyalar va ijtimoiy rivojlanish yili”da amalga

oshirish va davlat dasturidagi vazifalarni bajarishni ta’minlash magsadida bir gator

ishlar amalga oshirib kelinmoga.

2020-yil 1-yanvardan boshlab kuchmas mulk obyektini “E-IJRO AUKSION”
Yagona elektron savdo maydonchasida auksion orgali sotish (davlat aktivlari
gismida) va rieltorlik xizmatlari ko‘rsatish natijasida vujudga keladigan huquglarni
davlat ro‘yxatidan o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlar tegishlicha davlat
aktivlarini  boshgarish agentligi va rieltorlik tashkilotlari tomonidan davlat
ro‘yxatidan o‘tkazishni amalga oshiruvchi organlarga axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalangan holda yuborilishi belgilab berildi.

Kadastr ma’lumotlarining ko‘p mazmunli va magsadliligi unda alohida kichik
tizimlarni ajratish zaruriyatini aniglagani holda tizimning tarkibini shakllantirishga
katta ta’sir ko‘rsatadi. Kichik tizimlarni ajratish prinspining asosiga obyektlar va
vogeliklar to‘g‘risida bir xil ma’lumotlarni tartibga keltirgan shahar kadastrining
tarkibi go‘yilishi mumkin. Ammo kadastrning tarkibida gilingani singari, ajratish
yetarli shartdir, negaki turli obyektlar uchun ma’lumotlarni-to‘plash va gayta ishlash
usullari bir xil bo‘lishi mumkin. (Masalan, topografik ' ma’lumotlar barcha obyektlar
va vogeliklar uchun bir xil usullarda to‘planadi va gayta ishlanadi, malumotlarni
to‘plash uchun bir xil aero va foto apparaturalardan; teodolitlardan foydalaniladi;
malumotlarni gayta ishlash uchun bir xil EHM va hokazo) Shunga o‘xshash faktlarni
boshga jarayonlarga nisbatan ham kuzatish “mumkin, masalan, malumotlarni
saglashni bir xil tipdagi EHMda amalga oshirish mumkin.

Kuchmas mulk obektlarini davlat ro‘yxatidan o‘tkazishni kadastr jihatdan
ta’minlash sifatida qaraladigan shahar muhitining obyektlari va voqeliklari
to‘g‘risidagi kadastr axborotlariga tashkilotlar va shaharni boshqarish organlari

so‘rovlarini tezkor, to‘la va sifatli gondirishga mo‘ljallangan.
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Yagona tashkiliy huqugiy va meyoriy texnologik asosda tashkil etiladigan
shahar kadastr ta’minoti tabiat shahar kadastri tizimi bilan amalga oshiriladi.

Kadastrning ragamli asosi davlat kadastrining koordinatalar tizimida kuchmas
mulk obyektlarining kenglik modeli ko‘rinishiga egadir.

Kuchmas mulk obyektlarining chegaralari eng kam hajmdagi topografik
axborotlarda shakllanadi. Har bir kuchmas mulk obyekti uchun uning kadastr
ragamini ko‘rsatish zarur bo‘ladi.

Topografik  axborotlar  shahar
mubhitida kuchmas mulk obyektlarining
holatini yoritish uchun foydalaniladi.
Ragamli topografik asosning topografik
xaritadan farqi shundan iboratki, joyda
kuchmas mulk obyektlarini yoritish

talabi aynan ushbu joriy vaqtga to‘g‘ri

keladi. Tezkor rejimda shaharsozlikni
muvofiglashtiruvchi  axborotlar ham B et
yangilanishi zarur. 1-rasm. Kuchmas mulk
obyektlarini gatlami.
Shu sababli ham ragamli topografik asos keng gamrovli tushuncha nugtai
nazardan - bu kuchmas mulk obyektlarini kenglik modelini faol holatini yaratish
hamda shu holatda ushlab turish tizimidir. Ragamli topografik asos uchta bazaviy

hamda bir necha tematik axborotli gatlamlardan tashkil topadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 5-apreldagi PQ-4270-son
“Kuchmas mulkka bo‘lgan huquglarni davlat ro‘yxatidan o‘tkazish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori. Toshkent. O°zbekiston. 2019

yil.
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2. O‘zbekiston Respublikasining “Geodeziya va kartografiya faoliyati to‘g‘risida’gi
Qonuni, 02.07.2020 yil // lex.uz.

3. Yer kodeksiga sharxlar, Toshkent Yuridek unversituti 2007 yil.

4. Safarov E.Yu., Musaev |.M., Abduraximov X.A. Geografik axborot tizimlari va
texnologiyalari. — Toshkent., TIMI, 2009.

5. Safarov E., Prenov Sh., Mo‘minov A. Topografiya va kartografiya, GAT

texnologiyalari. O‘quv go‘llanma. -T.: “Sano-standart”. 2018.

6. www.gKi.uz.
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MUQOBIL ENERGETIKA TIZIMLARINI AMALIYOTGA TATBIQ
ETISH - TABIIY BOYLIKLARNI ASRASHDA MUHIM MANBA

Axmedov Munisbek Muhammad o‘g‘li
Urganch davlat universiteti Texnika fakulteti Fakultetlararo umumtexnika fanlari

kafedrasi o‘gituvchisi

Xamrayev Og‘abek Oybek o°g‘li
Urganch davlat universiteti Texnika fakulteti 5310700 - Elektr texnikasi, elektr
mexanikasi va elektr texnologiyalari ta’lim yo‘nalishi 2-bosgich talabasi

E-mail: ogabekxamrayev678@agmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada bugungi kunda mugobil energetika dunyo
yoqilg‘i-energetika kompleksini rivojlantirishda tobora muhim o‘rin tutishi, jahon
igtisodiyotida ro‘y berayotgan ingirozli hodisalarga garamasdan, mugobil energetika
sohasiga va eng avvalo, gayta tiklanadigan energiya manbalarini o‘zlashtirishga
investitsiya sarflanayotgani to‘g‘risida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Muqgobil energetika, quyosh energetikasi, biogaz energiyasi,

fotoelektrik stansiya, investitsiya.

Mamlakatimizda ishlab chigarilayotgan elektr energiyasining qariyb
85-90 foizi ko‘mir, tabiiy gaz va boshga neft mahsulotlari hissasiga to‘gri
keladi. Bunda “Yashil energiya”ning ulushi 10-14 foizdir. Internet manbalariga
ko‘ra, 2050-yilda jahon aholisi soni 9,8 milliardga yetadi. Bunday demografik o‘sish
barcha tizim, jumladan, energetika sohasida ham yechim izlash masalasini qo‘yadi.
Qazilma energiya manbalari cheklangan davlatlarda gayta tiklanuvchi energiyadan

foydalanish ana shunday muammolar yechimi bo‘lib xizmat giladi. Misol uchun,
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guyoshdan energiya olish tabiiy boyliklarni asrashga, insoniyat ehtiyojini gondirishda
muhim manba hisoblanadi.

IRENA xalgaro tashkiloti hisobot gilishicha, 2019-yili global energiya ishlab
chigarishda 248,6 GVt go‘shimcha quvvat go‘shilgan. Shundan 179 GVt quvvat
gayta tiklanuvchi energiya manbalari hisobiga to‘g‘ri keladi. Bu jahon bo‘ylab
umumiy qo‘shilgan energiyaning 72 foizi deganidir, va shundan 90 foizi — quyosh va
shamol energiyasi. Xususan, quyosh energiyasi 2019-yilda 97 GVt quvvatga ortgan.
So‘nggi 10 vyillikda go‘shilib borayotgan gayta tiklanuvchi energiya manbalarining
turlar bo‘yicha ulushi evolyutsiyasini qaraydigan bo‘lsak, quyosh energetikasi
go‘shilayotgan energiya quvvatida eng tez o‘sayotgan gayta tiklanuvchi energiya
sanaladi. Bunga asosiy sabab sifatida quyosh energetikasi qurilmalarining kichik
masshtabda ham rentabelli bo‘la olishi va sohaga texnologik innovatsiyalar doimiy
tatbiq gilinishini ko‘rsatish mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 22-avgustdagi “Iqtisodiyot
tarmoglari va ijtimoiy sohaning energiya samaradorligini oshirish, energiya tejovchi
texnologiyalarni  joriy etish va qayta tiklanuvchi energiya manbalarini
rivojlantirishning tezkor chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori mamlakatimizda
mazkur yo‘nalishni rivojlantirishda muhim huquqgiy asos bo‘lib xizmat gilmoqda.
Ushbu talablar asosida O‘zbekiston Respublikasi Energetika vazirligi tomonidan
ishlab chiqilgan qayta tiklanuvchi energiya manbalari salmog‘ini 2030-yilgacha 25—
30 foizgacha oshirishi strategik rejasi ishlab chigildi. Keling, avvalo, qayta
tiklanuvchi energiya manbalari nimalardan iborat ekaniga to‘xtalaylik. Atrof-muhitda
tabily holda qayta tiklanuvchi quyosh, shamol energiyasi, yer harorati, suv
ogimlarining tabiiy harakati va biomassa energiyasi ushbu manbalarga Kkiradi.
Keyingi paytda quyosh energiyasidan foydalanish samarali natijalar berayotgani
tufayli ko‘pgina mamlakatlarda quyosh elektr stansiyalarini qurishga harakat
gilinayotgani fikrimiz isbotidir. Yurtimizda «yashil energiyanga doir investitsion
loyihalar hagida to‘xtaladigan bo‘lsak, Navoiy viloyati Karmanada 100 megavatt

quvvatli quyosh elektr stansiyasini qurish loyihasi ilk gadamdir. Xalgaro moliya
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korporatsiyasining texnik ko‘magida «Navoiy viloyatining Karmana tumanida
quvvati 100 MVt bo‘lgan quyosh elektr stansiyasini qurish» bo‘yicha o‘tkazilgan
xalgaro tenderda Birlashgan Arab Amirliklarining «Abu Dhabi Future Energy
Company — Masdar» kompaniyasi, g‘olib deb topildi. Mazkur elektr stansiya
respublikamizda davlat-xususiy sherik tamoyili asosida ishga tushiriladigan ilk

loyiha.

TABITY RESURSLAR
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TIKLANADIGAN TIKLANMAYDIGAN
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/

KOSMIK IQLIM
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energiyasi,
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Prezidentimizning 2019-yil 22-avgustdagi qarori bilan qayta tiklanuvchi

energiya manbalarining qurilmalarini ishlab chigaruvchilar davlat ro‘yxatidan
o‘tkazilgan sanadan e’tiboran besh yil muddatga soligning barcha turlarini
to‘lashdan, gayta tiklanuvchi energiya manbalari qurilmalarini o‘rnatganlik uchun
ular foydalanishga topshirilgan paytdan e’tiboran 10 yil muddatga mol-mulk solig‘ini
hamda ushbu qurilmalar bilan band bo‘lgan uchastkalar bo‘yicha yer solig‘ini
to‘lashdan ozod etilishi nazarda tutilgan. Shuningdek, mamlakatimizda quyosh elektr
stansiyalarining hissasi 2025-yilga gqadar 2350 MVt va 2030-yilga gadar 5000 MV1tni
tashkil etadi. Bunda umumiy ishlab chiqgariladigan elektr energiyasining 20 hamda 25

dan ortiqrog‘i aynan quyosh elektr stansiyalari ulushiga to‘g‘ri keladi.

Xulosa o‘rnida aytish joizki, ushbu loyihalar mamlakatimizda «yashil energiya»
salmog‘ini yuksaltirishga qo‘yilgan ilk sa’y-harakatlar hisoblanadi. Muhimi, quyosh
energetikasi ishlab chigarilgan energiya narxi bo‘yicha an’anaviy energetika bilan
ragobatbardosh bo‘lishga erishgani mamlakatimizda mugqobil energetika, xususan,
quyosh elektr stansiyalarini ham joriy etishga yanada ishonch yarata oldi. Mugobil
energetika, xususan, quyosh fotoelektrik tizimlarini amaliyotga tatbiq etish energiya
samaradorligi madaniyatining shakllanishi va maishiy hayotda tejamkor texnika-

texnologiyalar ommalashuvida muhim gadamdir.
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PEMOHT BETOHHOI'O MOJIA — BUJIbl IOBPEXXJIEHU 1 MEPHI 110
NX YCTPAHEHUIO

A000akupoBa 3e0yHHuCO ACPOpPOBHa,
Bobogo3uios Oiidexk M2-21 (maructpasr).
DeprascKuii NOJIUTEXHUYECKUN NHCTUTYT

e-mail: bobofozilovoybekjon1995@agmail.com

AnHoranusi: B nanHO#l craThe mnpejicTtaBieHa uHdopmaius o Jedexrax
OCTOHHBIX IMOJIOB, PEMOHTE MOBPEXKICHUN U ITUTEILHOM CPOKE CITY>KObI OETOHHBIX
TIOJIOB.

KioueBble cioBa: OeToH, moi, AedeKT, KOppo3usi, arpeccuBHas Cpena,

TPEIMHBI, AePOpMALIHS], TOKPBITHE.

REPAIR OF THE CONCRETE FLOOR - TYPES OF DAMAGE AND
MEASURES FOR THEIR ELIMINATION

Annotation: This article provides information on defects in concrete floors,
repair of damage and long service life of concrete floors.
Keywords: concrete, floor, defect, corrosion, aggressive environment, cracks,

deformation, coating.

HanexHocTh OETOHHBIX MOJIOB MpOBEepeHa rojaMu. I[lonmyJaspHOCTH HUMEHHO
ATOr0 BapHaHTa HA3€MHOTO YCTPOWCTBAa OOYCIOBJIEHA €ro JJIUTEIBHBIM CPOKOM
CITyObl. YCTOWYMBOCTh K BHEUTHUM BO3JCHCTBUSM JOMOJHSACTCS CPaBHUTEIHHO
HEBBICOKOM CTOMMOCTBbIO Marepuana. OJHAKO Jake Takoe MOKphITHE TpeOyeT
OTpEeNEICHHOr0 BHUMAaHUsA. UTOOBI CBECTH 3aTpaThl HA PEMOHT K MUHUMYMY,

OCTOHHBIC ITOJIBI ciaeayer pEMOHTHUPOBATH IIPpW  TIOABJICHUKW HC3HAYHUTCIIBHBIX
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ne(eKTOB, CHIDKAIOIINX IEJIOCTHOCTh KOHCTPYKIUU. [IpOYHOCTh CIIOEB CHMKAETCS
IIpM M3MEHEHUW BHEIIHEr0 BHJA, B YAaCTHOCTH: OOpa3OBaHUU MYCTOT, SIMOK M
TpemuH; CHATHE MBOB; [loBBIIeHHOE MBIICOOpa3oBaHue. BBl MOXeTe pemuTh 3TH
npobsieMbl  caMocTosiTesibHO.  [loaroroBurenbHbld  3Tam  OCHOBHOM — IIpoliecc
MOJATOTOBKH I BCEX METOIOB 3aKJIIOYACTCS B cieayromeM. [IepBeiM 1e510M HYKHO
CHATHh HamojJpHOe mokpsiTHe [1-5]. Ilepen mpoBeneHMEM peMOHTa PEKOMEHAYETCS
MIPOCYIINUTH TTOJT B TEUCHHE CYTOK WJIM HECKOJBKUX JHEH, a 3aTeM TIIaTeIbHO yOpaTh
BeCh Mycop. PkaBunHy, MJIECEHb M CTAPYIO OOIIMBKY MOKHO YJAJTUTh MPOBOJIOYHON
mEeTKkorM. MacisiHple TATHA U KPACKy MOXHO YAAIUTh XMMHYECKUMH CPEICTBAMH.
Yem myudie moAroToBJeHa MOBEPXHOCTh, TEM KadecTBeHHee OyaeT peMoHT. Korma
apMaTypa «OToJIIeTCS», €€ OUHUIIAIOT U 00padaThIBalOT 0T Koppo3uu. [locnemyromuii
PEMOHT MOKET ObITh MOBpexaAeH. [IpM HapyllleHWH TEXHOJOTUU YCTPOMCTBA
OCTOHHOTO TI0JIa B HEM CO BpeMEHEeM TNOoSBATCA JbIpbl. OHM TaKXKe MOTYT
00pa30BBIBATHCS TMPU BBICOKUX MEXaHWYECKUX Harpy3kax. Takue MOBpEKICHUS
JOJKHBI OBITh HEMENJIEHHO YCTpaHEHbI, YTOOBI MPEAOTBPATUTH JajbHEIIee
yXyIIIeHre ToKpeIThsA. [lepen peMOHTOM IepuMeTp Cpe3aeTcs Ha TIIyOnHy HE MEHee
2 cMm. Jlms Oornee MONMHOTO W TOYHOTO BBITIOJIHEHMSI ATOTO dTana HCHOIb3YeTCs

anmMaszHbIi auck (puc. 1).

puc. 1. I'myOuna no nepumeTpy MUHUMaIbHA Bripe3aTs Ha r1yOuHy 2 CM.
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Crapoe MOKpBITHE YAANSETCS C TMOBPEXKIEHHOTO y4acTKa mnepdopaTopaMu.
OTX0nbpl BBIBO3SATCS M3 PACKOMOK. Jliisi ynaleHus MbUIM C OYMIIAEMOTO YydJacTKa
UCTIOJNB3YeTCS  TECKOCTpyHHasT MalluHa WM [POMBIIUICHHBIA  TBIIECOC.
OO0pa30BaBIIyIOCS MOJIOCTH MOKPBIBAIOT AMOKCUAHON TPYHTOBKOH, a 3aTeM 3aJIMBAIOT
KOPPEKTHPYIOIIUM COCTaBOM. 3aT€M CMECh BBHIPABHUBACTCS PEHKOM MM MPaBUIIOM.
Kak TONBKO KOHCTPYKIIHSI CTaHET JOCTATOYHO MPOYHOH, YIaCTOK BBIPABHUBACTCS C
nojioM. PeMOHT Tpeurasl PeMOHT TpeuuHbl Takke cieayeT MPOBOIUTH Cpasy ke
nociie oOHapykeHus aedexra. ITo HeoOXOUMO ISl MPEAOTBPAIICHUS PACIIUPEHUS
3a30pa, OKpAIIMBaHUS KPaeB M PAaCTPECKUBAHUS KUAKOCTU U Mycopa. Kpome Toro,
TPELIMHBI B OETOHHOM II0JIy MOTYT IMOBPEIUTh HAIOJILHOE MOKpPhITHE. YeM MeHbIIe
nedekT, TeM Jerde Oyaer ero ucmnpaBuTh. Ecim rmyOuHa menn MeHee 2 cM, TO
JIOCTaTOYHO BBIpE3aTh KaHaBKY A0 1 cM, eciu OoibIie, TO 10 5 cM. JlOMOIHUTENbHBIE
KaHalbl BIOJb IIENW C O0EUX CTOPOH ISl WCHpPaBIeHHS OONBIIONW TPEIIUHBI
HEOOXOJIUMO cJielaTh, a 3aTeM yriyouTbess B simy [6-10]. Crnenyrommii stanm —
OYHMCTKA U BBHITHPAHHUE MBLIM MPOU3BOAUTCS C TOMOIIBIO CTPOUTEIHHOTO TBLIECOCA.
[Tocne »THX mpoueAayp Kpas [IBa IMOKPHIBAIOTCS TPYHTOBKOW (MOKCUIHOW WIIH
MOJINYPETAaHOBOM), pa30aBiieHHOW pacTBopuTeneM B cooTHomeHuu | k 10. 3atem
TPELIMHA 3aIMOJIHAETCS PEMOHTHBIM COCTABOM Ha OCHOBE SIMOKCHIHOW CMOJIBI WIIH

MOJIypeTaHa. U KBapILEBbI MECOK B KAYECTBE HAIMIOJIHUTENS (pHC. 2).

puc. 2. CMech AJis1 peMOHTA TPEIMH ObITh HAITOJIHEHHBIM.
HewncnpaBHOCTH MOTYT OBITH BBI3BAaHBI HEPOBHOCTSIMU TMPH JKCILUTyaTalllH
OETOHHOTIO MOJia, YTO MOKET HEraTUBHO CKAa3aThCA HA HAMOJIbHOM MOKPHITHH. Takue

I[e(i)eKTBI YacTO BCTPCHAKOTCA B HOBBIX JIOMaX. YTtoOkI npeoaoJICTb 3TOT HEAOCTATOK,
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MOJI CJEAYyeT BBIPOBHATH. J[JIsl 9TOTO MCHOMB3YIOT (pe3epHyr0 MammHy (puc. 3), C
MTOMOIIIbIO KOTOPOI MOBEPXHOCTh BBIPABHUBAIOT, YIIAYOJISIOT 10 1 CM U 3arjakuBaroT
MOJArOTOBJICHHBIM y4acTok.[locime ynaneHuss mbUId € BBIKOMAHHOM MOBEPXHOCTHU
OCTOHHBI MOJ BHOUTHIBaeTCA. i1 ATOr0 MCHOJB3YIOT MOJMYPETAHOBYIO WIIU
AMOKCUIHYIO TPYHTOBKY, pa3zbaBieHHyto 1 k 10 pacTtBopureneM mwin coibBEHTOM P-
646. ObpaboTaHHBIE TOBEPXHOCTH 3aMOJHAIOT PACTBOPOM M BBHIPABHHUBAIOT PEHKaMu
nny nuHerkaMu. OKOHYAaTeNbHYI0 MOJMPOBKY I0Ja HAYMHAKOT IMOCIE 3aCThIBAHMS
n3BecTu. PemonTHBIC mBBI JlepopmarinoHHbIe MBI B OETOHHBIX T0JIaX CO BPEMEHEM
TEPAIOT CBOKO TMPOYHOCTh U HAUYMHAIOT KPOLIUTHCS U pa3pymarbcs. [lpu
OOHapy>KEHMM TaKUX TMOBPEXKICHUM CIeAyeT HEMEUICHHO IPOU3BECTH PEMOHT.
[TonocTe 3amMBalOT ajJiMa3HbIM JUCKOM, Kpas IIBa MNEPHEHAUKYISPHBI TMOJY.
beronHbie 0070MKH, OOJIOMKH U XPYIKHE YYaCTKH OYyIyT yJaJeHbl U3 KOTJIOBaHA.
[TonocTes THIATENBHO OYHMINAOT OT MbUIM IPOMBIIIJIEHHBIM MBUIECOCOM WM
MECKOCTPYHUHBIM anmnapaToM U MOKPHIBAIOT MOKCHUIHBIM IPYHTOM. B10J1b TpelvH U B
MeCTax TMEePEeceueHus IBOB, Ha PACCTOSHUU HE 0oJiee 3 M OT KaXKJ0ro, pa3MeaoT
MapKepbl U3 CTalbHbIX crepxkHer [11-15]. Apyroi. IIoB 3anoyHsSeTCs PEMOHTHOM
CMEChIO (PEKOMEHJIyeTCSl HCIIOJIb30BaTh IIEMEHTHBIA pacTBOp C J00aBlIEHUEM
nonmmMepa). [locne Toro, kak pacTBOp 3aTBepjieeT, OTPEMOHTHPOBAHHBIE YUYACTKU
MOIUPYIOTCA.METKH CHUMAIOTCSI M 1O OCTAaBJICHHBIM pa3MeTKaM JeaceTcsi HOBBIH
nedOpMaIlMOHHBIN OB, KOTOPBIA 3auyumiaeTcss mbuiecocoM. CBepxy IIOB
3anoJiHseTcss HanoyiHuTesneM. OOecnblIMBaHUE OETOHHOTO HAIMOJIBHOTO MOKPBITHS
Pano wnu mno3gHO OETOHHBIM TMOJI HAYHET NBUIMTH. Upe3MepHas MbUIb MOXKET
MOBJIMATH HA JIFOJEHW B NIBUIBHOM ITOMEIIEHUU. B 3TOM Cilyyae Ja)e 4acTOW BJIaKHOU
yOOpKH HEJOCTaTOYHO. B 3TOM cnydae cnaceHMeM MOMKET CTaTh Kpacka WM
CIEHHAIbHOE TOKpbITUE. JlJIsI KUJBIX WM MaJOHATPY>KEHHBIX IOJOB JI0CTATOYHO
TOHKOTO MOKPBITHS. DTO MOTYT ObITh: Dnakop, [lopompaiim, Heomep. DTot cocob
MPOCT U SKOHOMHYEH. [IoBepXHOCTh, OUMINIEHHAs OT MyCOpa U MbLIU, TOKPHIBACTCS
TOHKMM CJIOEM TIOKpPBITUS (TPYHTOBKAa, Kpacka wWiu Jak). [lpumensitorcs

COBPEMEHHbIE T'PYHTOBKH, IMPOHMUKAIOIIME TJIYOOKO B IOBEPXHOCTh, HE TOJBKO
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MPEMSTCTBYIONINE OOpPa30BAaHUIO TMHUIM, HO W TOBBIIIAIONINE MOPO30CTOUKOCTb,
CTOMKOCTh K HCTHUPAHUIO U YCTOMYMBOCTH MOJIOB K arpeCCMBHBIM BemlecTBaM. B
ClIydae CEephE3HBIX TOBPEKICHUN OETOHHBIN IMOJI MOTPEOyeT KalUTaIbHOTO PEMOHTA.
B sTtoM ciyuae myuimuii BapuaHT — cliellaTh HOBYIO OeTOHHYI0 3aBecy.llporiecc He
OYCHb CJIOKHBIN, HO TPeOyeT COOIIOICHHS ONPEICICHHBIX TTPaBUJI: PEMOHTHpYyeMas
MMOBEPXHOCTh JIOJIKHA OBITh MAaKCHMAJIBHO OYMINEHA OT TPSA3U M TbUIM, OYUCTUTH
OCTOHHOE TOKPBITHE TIOMOTYT CIelMaJIbHbIE cMecH; [PYHTOBKY cieayer
WCMOJI30BaTh JUISI MAakKCHMAaJbHOIO CLEIUIEHWS PAacTBOpAa C IMOBEPXHOCTHIO, IS
BJIQXKHBIX IOMEIICHUM OHA JOJKHA OBITH BOJTOCTOMKOM; IS ITOJIHOTO 3aCTHIBAHUS
KPBIIIKK TpeOyeTcss OKOJIO MecsIlla, B TEUCHHE ATOT0 BPEMEHH BO3JICHCTBOBAThH Ha
NnokpeITHE 3ampemaercs. llepen oTaenkod MITOPBl BCS  TMOBEPXHOCTh  IMOJIA
numdyercs TUMGOBAILHOM MAIIMHOW M OYMINACTCS OT TpsS3d H  IIBUIM.
[ToATOTOBIECHHBIM YYAaCTOK IPOMMUTHIBAIOT JIMOKCUIHONW WX TOJUYPETAHOBOM
rpyHTOBKOM. Ha 0a30By10 MOBEPXHOCTh HAHOCUTCSI CaMOBBIPABHUBAIOIIASICS CMECh
cioeM oT 5 nmo 10 cM, mocie 4ero peKOMEHAYETCS MPOWTHUCH MO IOBEPXHOCTH
BAJIMKOM IS yAaJCHUsI My3bIPbKOB Bo3ayXa. I[IpM HEOOXOIUMOCTH HAHOCUTCS

BTOpOI cioit cmecw. [1-15]
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VALEYBOLCHI BOLALAR JISMONIY RIVOJLANISHINI NAZORAT
QILISH USULLARI

Aliyev Botirjon Bahodirjon o‘g*li,
Otamirzayeva Dilafruz Ikromjon qizi

Namangan davlat universiteti jismoniy madaniyat fakulteti magistrantlari

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqgolada yosh valeybolchilarni o‘quv trenirovka
mashg‘ulotlari ta’sirida jismoniy rivojlanishi o‘zgarishi hagida nazariy malumot va
amaliy tavsiyalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy rivojlanish, Marfalogiya, Antropometrya, valeybol

sport to‘garaklari, Sport o‘yinlari.

METHODS OF MONITORING THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF
VOLLEYBALL CHILDREN

Annotation: This scientific article provides theoretical information and practical
recommendations on changes in the physical development of young volleyball
players as a result of training sessions.

Key words: Physical Development, Morphology, Anthropometry, Volleyball
Clubs, Sports Games.

Jamiyat a’zosining jismoniy rivojlanganligiga mavjud ijtimoiy tuzum, undagi
muhit, ijtimoiy sharoitning ta’siri muhim rol o‘ynaganligi hozirgi kunda oz isbotini
topgan. Azal-azaldan insonlar oz tanasining rivojlanganligi hagida bosh gotirib o‘z
davrning mavjud sharoiti, muhiti, nazariy bilimlari zahirasiga tayanganlar.

Jismoniy rivojlanishni  tekshirish gavda qismlarining shakli, hajmi va

proporsiyalari haqida organizimning ba’zi bir imkomiyatlarini aniglab beradi. Ko‘p
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hollarda jismoniy rivojlanishning yaxshi davom etishi, jismoniy tarbiya va sport bilan
chanbarchas bog‘liqdir. Albatta bu faktlarga tayanib hukumatimiz aholimiz hamda
yosh avlodni o‘sib rivojlanishi uchun jismoniy tarbiya va sportga juda ham katta
etibor bermogda. Bunga misol qilib Yurtboshimiz tomonidan 2020-yil  24-
yanvardagi 5924-sonli farmonlari “O‘zbekiston respublikasida jismoniy tarbiya va
sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish to‘g‘risida” # gi farmonlarini
ko‘rsatish mumkin. Yosh avlodni jismoniy rivojlanishiga jismoniy tarbiya va sportni
ta’sirini o°shirish uchun ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib borilgan va yana olib
borilmoqda biz ham ushbu tadgiqot orgali ~ yosh valeybolchilarni jismoniy
rivojlanishlariniga valeybol trenirovkasi mashgulotlarining ta’sirini aniqlashga
urindik. Ko‘p hollarda sport mashgulotlarini o‘tkazishga e’tibor kuchli bo‘lsada
sportchi yoshlarni o‘sib rivojlanishiga kam ahamiyat qaratiladi. Ayni vaqtda
sportdagi natija va yosh sportchilar jismoniy rivojlashishini nazoratga olish dolzarb
masala deb garamogdamiz.

Ofsish va rivojlanish jarayoni yagona dialetik yaxlitlik, - migdor o‘zgarish lami sifat
o‘zgarishlarga o‘tishi bilan uzviyligi qonuniyatiga bilan bog‘lig. O‘sish va rivojlanish tananing
uzunligi o‘lchovlari va vaznining ortishida namayon bo‘ladi. Inson jismining o‘sishi va
rivojlanishining o°z ichiga (garilik davrini go‘shish bilan) quyidagi-asosiy qonuniyatlarni oladi.
Ular: a).Endogenlik gonuniyati. Jismonan o‘sish va rivojlanish tashqi ta’sirlar bilan bog‘liq
bo‘lmay , organizmning ichki ta’siri va sabablari orqali vujudga keladigan, nasliy dasturga
yashiringan, naslni davom ettirish uchun balog‘atga yetishdek organizmning tabiiy talabini
gondiradi.

b) Abadiylik qonuniyati. Inson bolalik yoki go‘daklik davridagi xususiyatlariga ega bo‘lgan
tuzilishiga umuman gaytaolmasligidir.

d) Sikllilik gonuniyati. O‘sishning faollashuvi va sekinlashuvi davrlari mavjud bo‘ladi:
birinchi - hali tug‘ilmay turib ona qomidaligi va tug‘ilgandan so‘ngi hayotining birinchi

oylaridagi davri ; so‘ng 6-7 yoshda o‘sishni jadallashishi sodir bo‘ladi (o‘sishni yarim sakrashi)

4 0’zbekiston Respublikasi prezidentining “Jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora tadbirlari tog’risida” 2020-

yil 24-yanvardagi 5924- sonli farmoni. Mabuot.uz
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va 11-14 yoshga borganda o‘sishni keskin sakrashi yoki o‘sishning balog‘at sakrashi sodir
bo‘ladi.

e).Olmoniyalik olimlar o‘sish jarayonini siklliligni hisobga olib, o‘sishni faollashuvi va
tanamiz massani ortishi bilan bog‘liq o‘sishni ushlanishi(sekin lashuvi yoki to‘xtab golishi)
hagida ahamiyatli fikrlarni bildirdilar. O‘sishni  bir xilda bormasligi yil davomidagi fasilli
tezlashuv yoki o‘sish jarayonini pastlashida namoyon bo‘lishi, tananing bo‘yiga o*sishi asosan
yoz davrlarida, massani ortishi asosan kuz faslida sodir bo‘lishini isbotladilar®.

). Asta-sekinlilik qonuniyati. Jismoniy rivojlanishning bu gonuniyati insonni
rivojlanishida  birinma  ketin, asta sekinlik bilan o‘zining rivojlanish
etaplari(bosgichlari) ni o‘tadi. Organizmni normal rivojlanishida bu davrlardan birini
“sakrab” tashlab o‘tib ketaol maydi. Skelet suyaklarini o‘sishini to‘xtashidan avval
suyaklar belgi langan o‘lchovgacha o‘sib ulgurishi lozim. Doimiy tishlarni barchasini
chigib ulgurishi uchun sut tishlari tushib ulgurishi lozim va x.k.

g). Sinxronlik qonuniyati. Bir biriga mos ravishda, baravriga ishlashi
gonuniyati o‘z ichiga tanamizning turli a’zolari va tuzilmalarimizni nisbatan bir
vaqtning ichida o‘sishi va rivojlanishi jarayonini mujassam lashtiradi. O‘sish va
garish tezlashganda sinxronlik goidasi buziladi. Shuning uchun o‘sish va garishning
tezlashuvi ko‘p holatlarda buzilishlar, kelishmovchiliklar (disgarmoniya)ni keltirib
chigaradi: bu jarayonlar ayrim organlar va tuzilmalarimiz va boshgalarni tempi va
ifodalani shidan oldinda bo‘ladi. Tananng umumiy o‘lchami va a’zolarimizning
mutanosibligi  -uning uzunligi, vazni, va ko‘krakning kengligini o‘zida
mujassamlashtiradi

Jismoniy rivojlanganlik darajasi tanimiz a’zolarini o‘lchovi (antropometriyasi)
ko‘rsatkichlariga garab aniglanadi. O‘lchamlarni o‘tkazish, uning metodikasiga oid nazariy
bilim va amaliy malakalar asosan “Odam morfologiyasi”’, “Biomexanika”, “Davolash
jismoniy madaniyati”, “Sport fiziologiyasi” va boshga qator fanlar orqali o‘qitiladi.
Ko krak gafasining aylanasi asosan uch holatda:

1) to‘lig (maksimal) nafas olganda;

5 Moponorus yenoseka, nog. pea. 5.A.Huxuriokx u B.I1.Utenosa, y4. noc., 2-€ u3., u3gareabetso MI'Y, 1990, 67-68 ctp.
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2) to‘liq nafas chigargandan so‘ng;

3) nafas olib bo‘lgandan so‘ng nafas chigarishni boshlashdan oldingi harakatsiz
turgan (pauza) holatdagi vagtida, o‘lcham olish lentasi bilan o‘lchanadi.

Lenta qovurg‘alarning pastki burchaklaridan o‘tishi - oldindan o‘lchanganida
erkaklarniki ko‘krakning o‘rtasidan, ayollarniki esa ko‘krak bezlari oldidan o‘tadi.

O°‘Ichanuvchi ikki go‘lini yuqori ko‘tarib turishi kerak bo‘ladi (1-rasm).

Jismoniy rivojlanganlikning o ‘lchamlari

Jismoniy rivojlanganlikning nazariy bilimlariga hozirgi kunda organizmning morfologisi
oid bilimlari tarkibidan ke ‘lamiga ke ‘ra keng o‘rin berilgan. Ularing o‘rganishda quyidagi
tibbiyotda qo‘llaniladigan tushunchalarga duch kelamiz. Bular maxsus bilimlar_ sifatida
“Davolash jismoniy madaniyati”, “Sport fiziologiyasi”, “‘Sog‘lom turmush jismoniy madaniyati”,
“Valeologiya” fanlarini o‘qitishda, ular: kalla suyagini o‘rganishda — kraniometriya; yurakning
xizmat faoliyatini o‘rganishda — kardiogramma, yurak gisgarish chastotasini hisoblashda -
pulsometriya, o‘pkani — flyurografiyasi, buyrakni — urografiyasi, turli morfologik tizimlarni —
morfometriyasi; bo‘g‘imlaming harakatchanlik darajasini, hajmlarini aniglash — goniometriya;
mushaklar kuchini dinamometriya va retrografiya deb nomlanadi va ular orgali davolash, olib
borilayotgan tadgiqgotirda o‘lchovlar yo‘lga qo‘yiladi.

Bo‘yni osishiga garab yoki u belgilangan darajada o‘sib bo‘lgandan so‘ng uning vazni ham
muvofig holda ortadi.

Jismoniy rivojlanganlikning ko‘rsatgichlaridan yana biri uning vaznii, tana massasi, uning

zichligidir.
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Tanamiz massasi ko‘rsatkichlarining yugoriligi jismoniy rivojlanganligimizning yaxshi
sifati deb garaladi. Tana va uning a’zolari qanchalik darajada baquvvat, pishshik, kuchi ufrib
turganligi ko‘zga tashlansa uni shunchalar jismonan rivojlangan deb garashlari hagida o‘gidingiz.
Massaning Kattaligi, basavlatlik (jonli til bilan aytganda) jismoniy rivojlanganlikni ko‘rsatkichi
emas. Tananing umumiy vazni - skeletning vazni, muskullar, yog* to‘qimalari, ichki a’zolar, teri
kabi tarkibiy gismlardan tashkil topadi. Olarning har birining nisbiy migdori (%) yosh o‘tgan sari
doimiy o°zgarishdadir®..

Jismoniy rivojlanganlikni o‘Ichashda uning bo‘laklarini - gismlarini o‘zaro mutanosibligi
ya’ni proporsiyasi deb nomlanadigan o‘lchovga duch kelamiz. Qoida tarzida tanamiz
proporsiyasi unin yudori gismi (boshi va bo‘yni) kesimining katta kichikligi, tanasi, tayanish va
suyanish a’zolarining alohida bo‘lagi (segmentlari)ni tananing umumiy ozunligiga yoki
gavdaning umumiy o‘Ichamiga nisbatan yoki ayrim segmentlari o‘lchamining foyiziga nishatan
tasnifi tushuniladi.

Tanamizni rivojlanganligini baholashning amaliyotda eng keng targalgani uslubiyotlaridan
biri indekslash metodidir. Bunda eng sodda hisoblashlar yorda mida tanamiz a’zolari bo‘laklarini
0°z aro nishati tasnifini qilish imkoniyatini beradi. Kichik o‘lchamning Kkattaligi  kattaning
foyizida ifodalanadi.

Turli indekslarning go‘shilmasidan inson tanasi proporsiyasining uch xil asosiy guruhga
gjralib chigadi:

I. oyoglari uzun, tanasi gisga va ingichkalar

1. oyoglari kalta, uzun va keng tanaga ega bo‘lganlar .

1. tanasining o‘Ichami o‘rtachalar .

Qayd qilingan tana proporsiyasiga oid bilimlar bo‘lajak sport mutaxasisiga jismoniy
mashqlarni mashg‘ulotlar uchun tanlashda xatoliklarga yo‘l go‘ymaslik, sog‘lomlashtirish
magsadidagi yoki sport mahoratini oirishni magsad gilib sport turlarini tanlashda adashmaslikni
oldini olish uchun go‘l keladi.

6 A.Abdullayev, Sh.X.Xonkeldiyev Jismoniy madaniyat nazaryasi va metodikasi. Bakalavr talabalar uchun
darslik.- T. 2016. -410.b
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Hozirgi kunda o‘lchovlar o‘lchanayotgan a’zoga qo‘l tekkazish hamda qo‘l tekkizmay
o‘lchash bilan o‘tkaziladi. Qo‘l tekkazish bilan jismoniy rivojlanganlik o‘lchovlari uch xil
ko‘rinishda: tananing uzunasi, ko‘ndalangi hamda tananing aylanasini o‘Ichash orgali rivojlan-
ganlik baholanadi. Bu o‘lchamlar rivojlanganlikning eng zaruriy ko‘rsatkichlari hisoblanadi.
Kuzatishlar insonning jismoniy rivojlanishi 25 yoshga borib susayishi, ayrimlarini esa, masalan,
bo‘yiga o°sishning toxtashini ko‘rsatdi. Bu organlar va to‘gimalarni o‘zgarishdan to“xtadi degani
emas, 25 yoshga borib shakllanib bo‘ldi degani xolos.

Organizimni keyingi jismoniy rivojlanishi ikki yo ‘halishda davom etadi:

1). jismoniy faollikni ta’siri orgali - jismoniy mashglar (jismoniy ish) bilan shug‘ullanish
turmush tarzi davomida odatga aylantirilsa, mushaklari mashq lantirish to‘xtatilmasa, faol
harakatlanish davom ettirilsa organizimdagi o‘zgarish muskullar va tuzilmalarni takomillashishi
tomon, ya’ni tashqi ko‘rinish, giyofaning basavlatligi tomon o‘zgarishlarsodir bo‘ladi;

2). kam harakatlanish, jismoniy ish bilan shug‘ullanishni chegaralanganligi, ustiga— ustak
to‘yib ovgatlanishga odat shakllangan bo‘lsa, organizmning rivojla nishida buzilishlar yuzaga
keladi, muskullar so‘lishadi, uning tolalari ingichkala shadi, teri osti va ichki organlarda yog*
bosishi tez sodir bo‘ladi.

Tananing yog* bosishi, to‘lishib ketish, qorin mushaklari (to‘g‘ri, kundalang va qiya) ni
bo‘shashishi, hazm qilish organlari va boshga a’zolarning o‘lchamini, hajmini Kkattalashishi,
yo‘g‘onlashishi hisobiga ular organizmda joylashgan joyini “tark™ etishlariga sabab bo‘ladi.
Masalan, medaning to‘yib va ko‘p ovgatlanish hisobiga hajmini kattalashishi boshga hazm gilish
organlarini joylashishini o‘zgartiradi (gorin osilib qoladi) ogibati tananing ko‘rinishini
o‘zgarishini yuzaga Keltiradi. Mukammal har tomonlama jismonan shakllangan gaddi-qomat
egasi bo‘lish fagat individning o‘zigagina bog'liq.

Jismoniy rivojlanganligining Kko‘rsatkichlariga garab turli xildagi kasblar, hunarlami
egallash uchun turli tanlovlar va unga oid tadbirlar o‘tkaziladi. Kasb-hunarlarni egallash uchun
jismoniy rivojlan ganlikning Ko‘rsatkichlari, tana bo‘laklarining o‘lchamlarining ahamiyati,
aynigsa, sportning ma’lum bir turi bilan shug‘ullanish uchun o‘tkazila digan tanlovlarda jismoniy
rivojlanganlik ko‘rsatkichlariga e’tibor kuchli bo‘ladi.
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Masalan, bo‘yning uzunligi — basketbolchi, voleybolchi, qo‘l to‘pi o‘yinchi lari, tennis va
boshqa sport turlari bo‘yicha sportchilar tayyorlashda naf beradi.

Biz mazkur tadgigotimizni Namangan viloyatining Pop tumanidagi 45-sonli Umumta’lim
maktabida “Valeybol” bilan shu yilning sebtyabr oyidan shug‘illana boshlagan 10 nafar o‘gil
bolalarni tadgiqot guruhi sifatida yana shu yoshdagi Pop tumanidagi 5-sonli umumta’lim
maktabidan 10 nafar nazorat guruhida tagdgigot ishini 6 oy davomida olib borish oragali yosh
valeybolchilarming jismoniy rivojlanishiga valeybol trenirovkasi mashg‘ulotlari ta’sirini o‘rganish
jarayonida yakuniy natijalarni quydagi 1- jadvalda keltirdik.

Yosh valeybolchilarning jismoniy rivojlanishiga valeybol trenirovkasi mashg‘ulotlari

ta’sirini o‘rganish jarayoni yakuniy natijalari

1-jadval
No Antropometrik Jinsi | N | Tajriba Nazorat T P
ko‘rsatkichlar X+m X+m
1 Bo‘yi O° | 10 | 166.7+4.9 | 1534+2 .4 7.8 >0.01
2 Vazni O° | 10 | 525+4.5 | 43.7+1.4 444 >0.01
3 | Octirgan holatdagi gavdauzunligi | O° | 10 | 85+2.8 76.1+1.4 89 >0.01
4 Ko‘krak aylanasi O° | 10 | 848+4.2 | 738£1.7 7.8 >0.01

Mazkur tadqiqot ishimizda valeybol mashg‘ulotiga dastlab gatnaasha boshlagan yosh
ganbolchilarning jismoniy rivojlanishini dastlabki ko‘rsatkichlari va 6 oydan keying natijalri bir
biriga taggoslash orgali aniglashga urindik. Unga ko‘ra tajriba guruhi a’zolarining umumiy
natijasi bo‘yi uzunligi, nazorat guruhidagi bolalarnikidan 13.3 sm ga o‘sgani, vazinida esa 8.8 kg
ga va ko‘krak aylanasining 11 sm ga ortgani aniglandi.

Xulosa

Mazkur tadgjiqotni olib borishda sport mashg‘ulotlari va ular orgali hal gilinadigan vazifalar
gatorida yosh valeybolchilarni jismoniy rivojlanishini doimiy nazoratga olish razuriyati borligi va
bunga ko‘p soha mutaxassislari etiborsiz bo‘layotgani sezilib golmoqda.Ushbu etiborsizlik
natijasida yosh sportchilarni osib rivojlanishi uchun sarflanishi razor bo‘lgan komponentlarni
boshga vazifalar uchun sarf bo‘lishiga sabab bo‘Imoqda. Natijada yoshlami o‘sishi va rivojlanishi

birmuncha susayadi. Shunday muammolami hal etish uchun yoshlarmni sportga jalb gilgandan
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so‘ng ularga tegishli bo‘lgan jismoniy rivojlanish ko‘rsatgichlarini doimiiy nazoratga olgan holga
mashg‘ulot mikrosikllarini to‘grilash yoki ayrim o‘zgartirishlar kiritish talabi yuzaga keladi.
Shundagina biz yosh sportchilari ham yuqori jismoniy tayyorgarlikga ham jismoniy
rivojlanishini yaxshilashga erishamiz. Boshgacha aytganda son va sifat ko‘rsatkichlarini mutonsip
qilib rivojlantiramiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi prezidentining “Jismoniy tarbiya va sportni
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yanvardagi 5924- sonli farmoni. Mabuot.uz
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3. F.A Kerimov *’ Sport sohasidagi ilmiy tadqiqotlar’’. Toshkent. >’Zar
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MATEMATIKA FANI BARCHA FANLAR NEGIZIDA

Bozorova Sitora Akmalovna,
Buxoro shahar 23-IDUM maktabi o‘gituvchisi

E-mail: bozorovasitora723@gmail.com

Annotatsiya: ushbu maqola boshlang‘ich ta’lim muassasalarida matematika
fani bo‘yicha ilg‘or texnologiyalarni joriy qilish, mamlakatimizda matematika
sohasiga garatilayotgan e’tibor xususida yoritilgan. Shuningdek matematika fanlar
imuniteti sifatida ona tili, musiga hamda falsafa fanlari bilan bog‘liglik darajasi
tagqoslangan.

Kalit so‘z: Innovatsiya, metodika, renessans, mental, investor, algebra.

MATHEMATICS IS THE BASIS OF ALL SCIENCES
Annotation: This article is about the introduction of advanced technologies in
mathematics in primary education, the attention paid to mathematics in our country.
It also compares the degree of connection with the mother tongue, music, and
philosophy as the immunity of the mathematical sciences.

Keywords: Innovation, methodology, renaissance, mental, investor, algebra.

Yurtimizda siyosat, madaniyat, ta’lim sohalari bugungi kunda yuksak bosgichda
rivojlanmoqgda. Aslida tarixga nazar soladigan bo‘lsak. Ma’lumki, sharqiy renessans
davrlari tarixda ikki marotaba kuzatilgan. Birinchi renessans IX-XII asrlar, ikkinchisi
XIV-XVI asrlar o‘rta osiyoda fan madaniyat, siyosat kabi sohalar gurgunglab
yashnadi. Xususan shargiy renessans davrida aniq fanlar sohasi ham yuksak
bosgichda rivojlangani butun jahon tarixiga ma’lum. Masalan birgina Muhammad al-
Xorazmiy ijodini olaylik. Xorazmiy algebra faniga asos solgani, bu fan uning ,,Kitob

almuxtasar filjabr valmuqobala*® asari nomidan kelib chigqani hammaga ma’lum.
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Endilikda uchunchi renessans davri joriy asrda kuzatilmogda. Buni esa davlatimiz
rahbari Sh.Mirziyoyev ko‘p bora ta’kidlab o‘tmoqdalar. Shu bois al-Xorazmiy kabi
kelajakda yangi yetuk mutaxassislarni yetishtirish tayyorlash bugungi kun tanqidiy
tahlilida turibdi. Mamlakatimizda joriy gilingan gaysi sohada bo‘lmasin, yangi
innovatsion texnologiyalar, yangi metodika, o‘quv go‘llanmalar ishlab chigilmoqda.
Bu borada endilikda ixtisoslashtirilgan  maktab, muassasa faoliyatlari
takomillashtirilib, yosh avlod vakillariga ko‘plab yangi imkoniyatlarni yaratmoqda.
Xususan, 2017-yil 14-sentyabr kuni prezidentimizning PQ-3274-son birinchi garorida
Muhammad al-Xorazmiy nomidagi aniq fanlarga ixtisoslashtirilgan xususiy
maktablarni faoliyat yuritishi aytib o‘tilgan edi. Aynan, endilikda Muhammad al-
Xorazmiy nomidagi axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yo‘nalishiga oid fanlari
chuqurlashtirilgan holda tizimlashtirilgan shaklda, o‘gitishga ixtisoslashtirilgan
maktablarga joriy yil uchun imtihonlar o‘tkazildi. Biz magolamizda aynan
Muhammad al-Xorazmiy nomidagi ixtisoslashtirilgan maktablarda ilg‘or surilgan
g‘oya va yangiliklar, qo‘yilgan maqgsad va vazifalarni, umumta’lim maktablarida ham
joriy qilish tog‘risida qayd etmoqchimiz. Bunda esa biz ayrim manbalarga, hamda
shaxsiy tajribamizga tayanamiz. Zero, matematika aniqg fanlarning immuniteti sifatida
yoshlarning ilmiy salohiyati, tajribasi hamda tom ma’noda kelajagining -asosi
hisoblanadi.

Bugungi kunda har vyili, har bir viloyatda joylashgan universitetlarda
matematika, amaliy matematika, boshlang‘ich ta’lim, maktabgacha ta’lim kabi
yo‘nalishlarda talaba yoshlar bakalvr, magistr bosgichlarini tamomlab umumiy o‘rta
ta’lim maktabi, boshlang‘ich ta’lim muassasalariga o‘gituvchi sifatida ishga
kirishmoqda. Endilikda maktabgacha ta’lim muassasalari hagida so‘z yuritsak, har
muassasasi o°zining kadr yoshlari, metodikasi bilan ajralib turadi. Har bir
maktabgacha ta’lim muasassalarida, qisman, umumiy metodika joriy qilingan.
Matematika fani nafagat murakkab fan sifatida diqqat e’tiborni tortadi, shuningdek

mantiq, falsafa fanlari bilan ham bog‘ligligi tufayli umumlashgan aniq fanlardan biri
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hisoblanadi. Shu bois matematika fanini o‘gitishdan avval har bir o‘quvchining
intellekt doirasini shakllantirish kerak.

Endilikda investor atamasiga to‘xtalamiz. Har bir pedagog, investor sifatida
uning go‘l ostida tarbiyalanayotgan o‘quvchilarga, yangi bilim ko‘nikmalarni hosil
qilishda muhim ahamiyatga ega. Shaxsan men boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilari
uchun (1-4-sinflar) “P.M.X.B” formulasida matematika fanini o‘qitishda
foydalanishni tavsiya gilaman. Bu oddiygina formula murakkab masalalarni
yechishdan, o‘rgatishdan avval o‘quvchini darsga tayyorlash uchun zarur. Ya’ni
Psixologiya + Mantiq + Xotirjamlik + Bilim = Yaxshi natija. Ko‘pchilik pedagoglar
dars jarayonlarida ushbu formulani teskari ravishda foydalanishadi. Masalan,
matematika mantiq, aniq yechimlarga asoslanar ekan o‘quvchi avvalo psixologik
holatda darsga tayyor bo‘lishi, dars boshlanishidan avval mantiqni ishlatadigan, ya’ni
aqlni charxlaydigan oddiy misol va masalalarni o‘quvchilar bilan birgalikda yechish,
so‘ngra xotirjam ravishda darsni boshlab o‘quvchilarga bilim ulashish kerak.

Matematikaga oid ilmiy maqolalar to‘plamlar va metodik go‘llanmalarga
yuzlanamiz. Shaxsiy tajribadan kelib chiggan holda, men, avvalo, umumta’lim
maktablariga tagdim etilgan dasrliklarga to‘xtalib o‘tmogchiman. (Masalan 1-sinflar
uchun umumiy o‘rta ta’lim maktablarida qo‘llaniladigan darslik. (“Turon-Igbol”
Toshkent-2013) jami bir yuz qirg oltita mavzudan hamda mustahkamlashlardan
iborat.) Avvalo, o‘gituvchi dasrlik bilan to‘liq tanishgan, xususan, darsda berilgan
ma’lumotlarga qo‘shimcha materiallar bilan qurollangan bo‘lishi darkor. Xususan,
dasrda go‘shish va ayrish misollari va masalalari berilgan bo‘lsa pedagog ularga
go‘shimcha ravishda audio, videolar orgali bo‘Imaganda, kim birinchi top kabi sodda
o‘yinlardan foydalanishi zarur.

Endilikda M+M formulasiga to‘xtalib o‘tamiz, ya’ni matematika+musiga
formulasi, aslida musiga matematikaning bir qismi sifatida o‘rganib kelingan.
Shuningdek Abu Ali Ibn Sino, Abu Nasr Farobiy kabi olim ajdodlarimiz, musiga
san’atini matematika faniga asoslangan holda sharxlab berishgan. Abu Nasr

Farobiyning “Kitab al-Musiga al-Kabir” asariga to‘xtalib o‘tamiz. Ushbu asar orqali
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Farobiy sharg nazariyasiga asos soldi. Aynan, bu jarayonni ganday amalga
oshirilishiga nazar soladigan bo‘lsak matematika sohasidagi qo‘shish, ayrish,
ko‘paytirish, bo‘lish amallarini musiqa san’atiga ko‘chganligi bilan izohlab beramiz.
Masalan, gadimgi g‘arb olimlari ham musiga san’atini matematika fanining bir qismi
sifatida ilmiy ishlar olib borishgani ma’lum va mashhur. Bunda “interval” kabi
atamalarni musiqa ilmida ham iste’mol qilinishi isbot sifatida ko‘rsatish mumkun.

Hozirda ham matematika musiganing negizini tashkil gilar ekan, musiga ham
matematikaning qismini tashkil etishini aytmoq lozim. Shuning uchun matematika
fanini chuqurroq o‘zlashtirish, bolalarni intellektini rivojlantirishda musiganing
ahamiyati ham katta. Masalan, fortepiano cholgan bolalarda miyya yarim sharining
ikki qismi yaxshi ishlashi tadgigodlar natijasida isbotlangan. Shuningdek
kompazitorlar ham asar yaratayotib matematik shakl nuqta’ nazariga ham ahamiyat
berib o‘tishadi. Shu bois bugungi kunda uchunchi renessans sifatida matematika
fanini musigaga doir alogalarini ham o‘rganish tadgiq gilish ilmiy metodilklar ishlash
joizdir.

Xulosa qilib aytganda, matematika bugungi kunda aniq fanlarning asosi,
imunitetidir. Yuqorida aynan musiga va ona tili fanlari bilan matematika faning
bog‘lilik darajasini bejiz qayd etmadik. Uchunchi renessans davrida oldingi renessans
qonun qoidalarini g‘oyalarini ham bugungi renessansda davr talabidan kelib chigqan
holda ishlatmoq kerak. Shuning uchun matematika fanini o‘gitishda avvalo,
o‘gituvchi va pedagoglarning ilmiy salohiyati tayyor bo‘lishi, so‘ngra darsga kamida
zerikarli o‘tmasligi uchun noananaviy tarzda yondoshmog‘i kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. www. Ziyonet.uz

2. Matematika 4-sinflar uchun darslik. Toshkent-2013-y.

3. Boshlang‘ich sinflarda matematika o‘gitish metodikasi. Kutubxona.
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SHARAFIDDIN ALI YAZDIY “ZAFARNOMA”SIDAGI AYRIM ASKARIY
QISM NOMLARINING YASALISHI

Suyunova Dildora Sadriddin qizi
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universiteti

e-mail; suyunovad28@mail.ru

ANNOTATSIYA
Ushbu magolada Sohibgiron Amir Temur davlat boshgaruvidagi go‘shin
turlarining tarkibi, morfologik jihatdan harbiy atamalarning so‘z yasalish (affiksal
yoki kompozitsion) tizimi ochib beriladi.
Kalit so‘zlar: go‘shin tarkibi, lashkar, askariy nom, termin, affiksal termin
yasash, kompozitsiya.
ANNOTATION
This in the article Amir Timur state managed army species composition
morphological in terms of military terms word construction ( affixal or composition )
system open is given .
Key words : structure of army, army, military name, term, make of affixal

term, composition.

Sharafiddin Ali Yazdiyning Amir Temur hukmronligi davriga oid “Zafarnoma”
asari o‘rta asrlar tarixnavisligining ajoyib yodgorliklaridan biridir. Muarrix
“Zafarnoma” asarini Shohruhning o‘g‘li Ibrohim Sulton tashabbusi bilan bitganligini
aytadi. Sharafiddin Ali oldiga asarni jonli hamda tushunarli qilib yozish talabi
go‘yilgan. Muallifning niyatiga ko‘ra, asar “Muqgaddima” gismi va uchta maqoladan
iborat bo‘lishi kerak edi. Birinchi magolani Temurga, ikkinchisini Shohruhga,

uchinchisini Shohruhning o‘g‘li Ibrohim Sultonga mo‘ljallagan. Asar niyat gilingan
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birinchi magolasidan iborat xolos. Boshga ikki maqola yo‘q — u Sharafiddin Ali
Yazdiy tomonidan yozilmagan yoki yozilgan bo‘lsa ham bizgacha yetib kelmagan ’.

Asarda Sohibgiron davlatida qo‘shin tarkibi, askariy gism bo‘linmalarining gay
tartibda ekanligi batafsil berilgan. Amir Temur go‘shinlari asosan piyoda va otliq
askarlardan tashkil topgan bo‘lsa-da, aksariyat hollarda piyodalar ham uzoqg cho‘l
safarlarida otlar bilan ta’minlanar, otliq askarlarning katta gismi piyoda tartibda jang
gilishga ham o‘rgatilgan edi. Ular kamondan zarb bilan bexato otish lozim
bo‘lgandagina otdan tushib, piyoda jangchilarga aylanardilar. Otlig askarlar oddiy va
saralangan jangchilarga bo‘linib, yengil va og‘ir otliq qo‘shinni tashkil etgan. Bundan
tashqgari, Sohibgironning xos navkarlari ham bo‘lgan.

Har ganday tilning so‘z boyligi u tarixiy yoki zamonaviy tusda bo‘lmasin,
insonlar tomonidan tuziladigan rang-barang lug‘atlarda ma’lum darajada aksini
topadi. Lug‘at til so‘z boyligini o‘zida saglovchi akkumulyator vazifasini bajaradi @.
Aynan mana shunday termin-lug‘atlardan harbiy terminlar keng o‘rin egallagan.
Shuni alohida ta’kidlash joizki, “Zafarnoma”dan o‘rin olgan leksik birliklar gatori,
temuriylar saltanatining ijtimoiy-siyosiy, sotsial-igtisodiy, harbiy, maishiy turmush
tarzida mavjud tushunchalarni ifodalovchi istilohlar va leksik birliklar son jihatdan
salmoqli hisoblanadi.

Sohibgiron Amir Temur davlat boshgaruvidagi askariy gism nomlarining
“Zafarnoma”da keltirilganlarining morfologik tuzilishi haqida so‘z yuritar ekanmiz,
bunda, asosan, so‘zlarning yasalishiga, o‘zlashgan yoki o‘zlashmaganligiga e’tibor
garatamiz.

Harbiy va umumiy adabiy lug‘atni shakllantirishning eng samarali usuli
affiksal so‘z yasashdir. Leksik-grammatik so‘z yasash affikslarini quyidagi
guruhlarga bo‘lish mumkin:

1. Nominal o‘zaklardan ot atama hosil giluvchi affikslar;

28 Fe’l o‘zaklardan ot atama hosil giluvchi affikslar;

! Mapadumora Amu S3auit. 3adaproma. — T.: Kamanak, 1994. — B.8.

8 Dadaboyev H. O‘zbek terminologiyasi. — T.: 2019. — B.14.
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3. Otlardan atama-fe’l yasovchi affikslar;
4. Fe’l o‘zak va o‘zaklardan atama-fe’l hosil giluvchi affikslar °.

Quyida “Zafarnoma”da berilgan askariy qism nomlarining yasalish tizimini
ko‘rib chigamiz:

ZABONGIR — 1. josus II. Dushman haqida ma’lumot yig‘ish uchun asir olib
kelish. Bilamizki, zabon fors-tojik tilida “til” degan ma’noni anglatadi. Harbiy yurish
paytida dushman tarafdagi vaziyatdan ogoh bo‘lish, ularning rejalarini bilish
magsadida zabongirlar ustalik bilan ushbu vazifani ado etganlar. Bu esa jang
chog‘ida g‘alaba tomon yo‘l ochib ham bergan. Asli fors-tojikcha bo‘lmish —gir
affiksi “giriftan-olmoq” ma’nosini bildiradi va hozirgi o‘zbek tilida “biror narsani
oluvchi, qo‘lga Kirituvchi, egallovchi, zabt etuvchi” ma’nolarini anglatuvchi
tushunchalarni ifoda etuvchi mansabga alogador shaxs nomini yasaydi.

Eski o‘zbek tilida -g ‘ur/-giir affiksli shaklni sifatdosh guruhiga shartli ravishda
kiritish mumkin. Bu shaklda fe’llik belgilari kuchsizlanib, sifatga yaginlashgan.
Ma’no jihatdan hozirgi o‘zbek tilidagi sezgir, chopqir,keskir, o ‘tkir kabi sifatlarga
o‘xshaydi °. Zabon ot asosga esa ushbu yasovchi go‘shimcha qo‘shilib, otdan ot
atama hosil gilgan: U: “Bir oy bo ‘Idiki, bizning undan xabarimiz yo ‘q; biz el ichidan
chigib, shu joyda turibmiz. Ammo bir necha kun bo ‘Idiki, g‘oyatda mukammal
gurollangan o n otlig kishi zabongirlik magsadida kelib, shu yaqginda bir to ‘gayzor
bor, o ‘sha yerda turibdilar”, - deb javob berishdi.

POS/POSBON — tungi soqchi. Biror kimsa yoki narsaning xavfsizligini
ta’minlash uchun postda turgan qo‘riqchi, gorovul. Bu so‘zning asosi “pos” forscha
so‘z bo‘lib “tunning bir qismi” degan ma’noni anglatadi. Hozirgi o‘zbek tilida —bon
affiksi (fors-tojikcha) kam miqdorda leksemalarni hosil giladi. Ushbu affiks “asosdan
anglashilgan narsani saglovchi, unga garovchi shaxs” ma’nosini bildiruvchi harbiy
mansab nomini yasaydi. —bon ham qo‘shimcha, ham saglovchi, qo‘riglovchi

ma’nolarida kelib, yangi bir atama yasashga xizmat qilgan: Shahar devori bo ‘ylab

° Nlana6aes X., Haceipos ., Xycamos H. IIpoGIeMs! TeKCHKE CTapo-y306eKcKkoro s3pika. — T.: dan, 1990. — C.70.
10" Abdurahmonov G¢., Shukurov Sh., Mahmudov Q. O¢zbek tilining tarixiy grammatikasi. — T.: 2008. — B.186.
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sogchilar va posbonlar uchun uylar belgilangan, uning to ‘rt tomon burchagidan har
birida bir burj — manora ko ‘tarilgan.

DAH/DAHA — lashkar bo‘linmalaridan eng kichigi o‘n kishilik guruh. “Dah”
fors-tojikcha so‘z bo‘lib, o‘n degan ma’noni bildiradi. Daha leksemasi o‘nlik so‘ziga
teng, shuningdek, dahboshi (o‘nboshi) ma’nodosh sifatida qo‘llaniladi.

TAXSHANDOZ - kamondan o°‘q yog‘diruvchi sipohiylar. —andoz
affiksi fors-tojik tillariga oid bo‘lganligi uchun ham o°zbek tilida maxsus so‘z
yasovchi element sifatida garalmaydi. Chunki u hozirgi bosgichda o°zbekcha
(umumturkiy) asoslarga qo‘shilib leksemalar hosil gilmaydi. Shunday bo‘lishiga
garamay, o‘zbek tilida —andoz affiksi “biror harbiy quroldan o‘q yoxud snaryad
otuvchi shaxs” ma’nosini anglatgan ayrim so‘zlar mavjud. —andoz yasovchili
leksemalarning barchasi diaxron planda harbiy mansab nomlarini ifodalovchi
leksema hisoblanadi. Mazkur qo‘shimcha vositasida taxshandoz leksemasi ham
yasalgan bo‘lib, “taxshadan, ya’ni o‘q otuvchi quroldan o‘ziga xos snaryad otuvchi

I332)
1

shaxslar boshlig ma’nosida qo‘llaniladi. Ra’dandoz, tirandoz, naftandoz
leksemalari ham xuddi shunday yasama hisoblanadi: Jang salohlari bilan orosta
fillar ustiga taxtlar o ‘rnatilgan, fillar safi yonida ra’dandozlar va taxshandozlar
hozir, har bir fil ustida esa bir necha o ‘q otuvchi o ‘Itirar edi.

Askariy gism nomlaridan yana quyidagilar ham asarda o‘z ifodasini topgan:
ug‘ruq — (aynan “chodir”) lashkar ortidan zaxira, aslaha va boshga anjomlarni olib
yuruvchi gism ( Hazrat Sohibgiron ug ‘rugni cherik bilan Shayx Ali Bahodurg'‘a
tobshurub, saodat bila otlanib, bahodur yigitlari bila ilg‘or solib, Tabrizg ‘a
mutavajjih bo ‘ldi. Z.106.) , bo‘y qo‘shuni — lashkarning galb gismidagi xos bo‘linma,
nikovulon — dushmanni ta’qib etuvchi sipohiylar (Mang loy lashkari nikovul bo ‘lib
dushmanlar izidan chopgin yasadi va ularni bir —biridan ajratib, targatib yubordilar.
Z. 286. ), taloya — (razvedka) vaziyat hagida xabar keltirish uchun lashkardan
oldinga yuboriladigan kichik harbiy bo‘linma (Ardasherni taloya sifatida lashkar

ahvolini bilib turish uchun tayinladi. Z. 192.), qul/g‘ul — go‘shinning markaziy gismi
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( Va Sohibgiron g‘ul cheriki bila balchigdin chiqib, bir o ‘tlog‘da tushti, va
shahzodalar uchun kishi gaytardi. Z.163.).

Amir Temur davrida qudratli go‘shinning yuzaga kelishi va harbiy mudofaa
tizimining takomillashuvi harbiy atamalarda oz ifodasini topgan. Sohibgiron Temur
davlat boshgaruvidagi go‘shin tuzilmasi tarkibining leksik-morfologik jihatdan
o‘rganilishi harbiy terminologiya sohasida samarali ishlarni olib borishda hamda
askariy nomlarning etimologiyasida ham katta o‘rin tutadi. Harbiy sohaga oid
istilohlar sifatida ishlatiluvchi leksemalar diaxron va sinxron aspektda olinganda bir-
biridan farglanuvchi leksemalar go‘llanilganini ko‘rish mumkin. Ta’kidlash joizki,
Amir Temurning jahon harb ishi va harb san’atiga qo‘shgan ulkan xizmatlari
beqiyosdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.  Abdurahmonov G‘., Shukurov Sh., Mahmudov Q. O‘zbek tilining tarixiy
grammatikasi. — T.: 2008.
2. Dadaboyev H. O‘zbek terminologiyasi. — T.: 2019.
3. Dadaboyev H., Yodgorov H. O‘zbek harbiy terminologiyasi. — T.: Sahhof,
2021.
4, Mo‘minova O. O‘zbek tilida mansab va unvon nomlarining leksik-semantik
tarkibi. — T.: 20009.
5. [Tapapuaaua Anu S3auii. 3adapuoma. — T.: Kamamak, 1994.
6. [apadynaun Amu Masmumit. 3adaproma. — T.: Iapk, 1997.
1. HNana6aes X., HacwipoB W., XycanoB H. IIpoOnembl nekcukd CTapo-
y30ekckoro si3bika. — T.: @an, 1990.

8. http://www.ziyonet.uz.
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ODAM ORGANIZMINING MIKROFLORASI

Elibeyeva Feruza Xamzayevna
Buxoro shahar 8-maktab o‘gituvchisi

E-mail: feruzaelibayeva@mail.com

Annotatsiya: ushbu magolada inson organizmida uchrovchi zararli va foydali
mikroorganizmlar va ularning inson organizmida tutgan o‘rni, tuzilishi, inson
organizmining ichki mikroflorasi haqida batafsil ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: tranzitor mikroorganizmlar, kon’yuktiv mikroflora, mikroplazma,
stafillakokk bakteriyalar, streptokokklar, korinebakteriyalar, saprofit grammanfiy
diplokokklar.

MICROFLORA OF THE HUMAN BODY

Annotation: This article provides detailed information about harmful and
beneficial microorganisms in the human body and their role in the human body, their
structure, the internal microflora of the human body.

Keywords: transient microorganisms, conjunctival microflora, microplasma,
staphylococcal bacteria, streptococci, corynebacteria, saprophytic gram-negative

diplococci.

Sog‘lom odam organizmida uchraydigan mikrob biotsenozlarining yig‘indisi

odam mikroflorasini tashkil qiladi. Tug‘ilgunga qadar steril bo‘lgan odam
organizmiga mikroblarning birlamchi tushishi, tug‘ish jarayonida qindagi
bakteriyalar tomonidan amalga oshiriladi, so‘ngra tashqi muhit tasirida va yangi

tug‘ilgan go‘dakka yaxshi garagan odamlar bilan alohida mikroflora shakllanadi.
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Normal mikroflora quyidagi vazifalarni bajaradi: immunizatorlik, antagonistik,
indikatorlik va ovgat hazm qilish jarayonida faol gatnashadi.

Odam hayot faoliyati davomida uchrashadigan mikroorganizmlar shartli 4
guruhga bo‘linadi:

1. O‘tkir yoki tranzitor mikroorganizmlar

2. Foyda keltiradigan vakillar: ovgatni parchalaydi, hazm gildiradi, vitamin hosil
qildiradi, antagonistik ta’sirga ega-bularga bifidobakteriyalar kiradi

3. Sog‘lom odamlarda doim uchrab turadigan va u bilan ma’lum darajada
tenglashib turadigan mikroorganizm, ya’ni shartli-patogen shakllar.

4. Yugumli kasallik qo‘zg‘atuvchilari.

Odam tanasida eng ko‘p ifloslanadigan joylar: go‘l kafti, oyoq, yuz, qulog, anus
va siydik-tanosil a’zolari atrofidagi teri. Shuning uchun bu joylarni tez-tez yuvib
turish kerak. Mikrobiologik tekshiruvlarga ko‘ra sog‘lom odamda 20-30 yoshgacha
45- 50% hollarda ko‘z shilliq gavati steril bo‘ladi. Bu tozalik a’zoning anatomik- 68
fiziologik xossalari bilan bog‘liq. Kon’yuktiv mikroflorasiga, asosan, stafilokokklar,
korinebakteriyalar, mikoplazma, adeno- va gerpes viruslar Kkiradi. Bu
mikrorganizmlar miqdori kam, ammo himoya omillarining susayishi, ko‘zning
shikastlanishi hisobiga yiringliyallig‘lanish jarayonlari yuzaga kelishi mumkin.
Normada ichki va o‘rta qulogda mikroblar bo‘lmaydi. Tashgi qulog yo‘lida yog*
bezlari yaxshi rivojlangan, ular sekreti hisobiga quloqda kir yig‘iladi. Sog‘lom
odamlar qulog‘ida ichak tayoqchasi, proteylar, nopatogen stafilokokk = va
korinebakteriyalar, achitqi zamburug‘lari uchraydi. Chaqgaloq tug‘ilayotganda va
birinchi marta nafas olishi bilan nafas yo‘llariga mikroblar tusha boshlaydi. Odam
umri davomida nafas oladi, havo bilan birga burun bo‘shlig‘iga juda ko‘p narsalar
kiradi, lekin shunga garamay bronxlarning quyi qismi va o‘pka alveolalari steril
hisoblanadi, chunki burun bo‘shlig‘ining anatomik-fiziologik xususiyatlari hisobiga
mikroblar ushlab qolinadi va shillig gavatining bakteritsid xususiyatiga ega moddalar
ta’sirida nobud bo‘ladi. Nafas yo‘llari mikroflorasi vakillariga stafilokokklar,
streptokokklar, korinebakteriyalar, saprofit grammanfiy diplokokklar, peptokokklar
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va boshgalar misol bo‘la oladi. Immun tizim faoliyatining susayishi natijasida nafas
yo‘llaridagi shartli-patogen va patogen mikrob turlari har xil kasalliklarni kelib
chigishiga sabab bo‘ladi. Odam va hayvon mikroflorasi ichida ovgat hazm qilish
mikroflorasi juda katta o‘rinni egallaydi. Eng ko‘p mikroflora saglaydigan bo‘limlar
og‘iz  bo‘shligt va yo‘g‘on ichak hisoblanadi. Og‘iz  bo‘shlig‘ida
mikroorganizmlarning rivojlanishi uchun hamma qulay sharoitlar bor: doim bir xil
namlik, doimiy harorat, ovgat qoldiglari, ko‘chayotgan epiteliy. Bu erda doimiy
yashaydigan mikroblarga turli kokklar, difteroidlar, vibrionlar, spiroxetalar, atsidofil
tayoqchalar kiradi. Og‘iz bo‘shlig‘ida har xil mualliflar 70 turgacha har xil aerob va
anaerob mikroorganizmlar topishgan.

Oshgozon-ichak yo‘llari me’yordagi mikroflorasining miqdoriy va sifatiy
buzilishi asosida shartli-patogen mikroblarning rivojlanishi disbakterioz deyiladi.
Disbakterioz tartibsiz og‘iz orqali antibiotiklar qo‘llanilganda, ovgat tartibi
buzilganda, nur bilan davolangandan so‘ng, kuyish kasalligida, xullas organizmning
himoya mexanizmlari bo‘shashishi bilan boradigan kasalliklarda kelib chigadi.

Xulosa gilib aytganda, inson organizmida zararli va foydali mikroorganizmlar
yashab faoliyat ko‘rsatadi. Ularning vazifasi turlicha va ular asosan ovgat hazm qilish
sistemasi a’zolari: og‘iz, halqum, qizilo‘ngach, oshgozon va ichaklarda hamda nafas
yo‘llarida uchraydi. Zararli mikroorganizmlardan oz tanamizni asrashimiz lozim.
Buning uchun esa eng avvalo, shaxsiy gigiyena talablariga roiya qilishimiz lozim
hamda tog‘ri ovqatlanish tartibiga rioya qilishimiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. «Mikrobiologicheskiy slovar-spravochnik». Krasilnikov A.P. Minsk. 1986 6.
2. Mikrobiologiya. Timakov V.D.. Levashev, S. Borisov L.B. M., 1989 7.
3. «Mikrobiologiyadan laboratoriya mashg‘ulotlariga doir qo‘llanma» Borisov

L.B. tahriri ostida Tarjimon Zokirov N.A. Toshkent 1992
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ESTETIK IDEAL VA IJODKOR POETIK KONSEPSIYASI
(NAZAR ESHONQUL 1JODI MISOLIDA)

Payziyeva Nilufar Zokir Qizi

Shahrisabz davlat pedagogika instituti | bosgich magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada estetik ideal masalasi Nazar Eshonqul ijodi
misolida atroflicha o‘rganilgan. Tahlil uchun adibning “Tobut” hamda ‘“Xaroba
shahar surati” hikoyalari tanlangan.

Kalit so‘zlar: Estetik ideal, g‘oya, Nazar Eshonqul, hikoya, sobig sho‘ro

tuzumi, “Tobut” , “Xaroba shahar surati”, mafkura, shaxs erki.

Adabiyot so‘z san’ati ekan, ushbu san’atning vazifasi insonlarga go‘zallik
ulashish, hayotni badiiy bo‘yoqlarda aks ettirish hamda estetik zavqg bera olishdir.
ljodkor oz ongida tafakkur gilgan dunyosini, o‘y-xayollarini o‘quvchi ko‘z o‘ngida
qayta voqelantirishga intiladi. “Estetik ideal — badiiy ijodga xos eng muhim
tushunchalardan biri bo‘lib, u ijodkorning xohishi, istagi asosida yotuvchi narsa yoki
shaxsning ganday darajada bo‘lishini anglatadi. Aniqrog qilib aytganda, obrazning
yozuvchi tasavvuridagi  ko‘rinishi, uning konkret namoyon bo‘lishi estetik ideal
tushunchasining mohiyatini belgilaydi. Bunda voqelik tarixiy zaruriyat qonuunlari
asosidagina emas, balki go‘zallik gonuniyatlari nugtayi nazaridan ham tasvirlanadi”
Umuman olganda, estetik ideal tushunchasi bir masalaga turli yozuvchilarning
turlicha yondoshishi, uslubi deb garalsa ham bo‘ladi. O‘ziga xos uslubga, yo‘nalishga
ega ijodkorlarimizdan biri Nazar Eshonquldir. Ushbu adib hagida gap ketsa,
modernistik ijodkor sifatida tilga olinadi. Haqiqatan ham “Maymun yetaklagan
odam”, “Shamolni tutib bo‘lmaydi”, “Tobut” kabi hikoyalari zamonaviy jahon
adabiyoti hikoyalarini eslatadi. Quyida adibning o‘ziga xos estetik ideali aks etgan

va bir- biriga bog‘lig bo‘lgan bir necha hikoyalari borasida so‘z yuritamiz.

" HE




“INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEARNING AND TEACHING" 2022/1

Nazar Eshonqulning asarlarida shunday umumiylik borki, bu ularning
nomlarida yaqgol ko‘zga tashlanadi. Masalan, tahlil gilmogchi bo‘lganimiz adibning
“Tobut” hamda “Xaroba shahar surati” hikoyalari. Hikoyalarning nomlanishi unga
bo‘lgan gizigishni yanada oshirishga xizmat giladi, bundan tashgari nimaga aynan
shunday nomlanganini bilish uchun yana ham shiddat bilan o‘gishni talab giladi.
Bunday holatni har ikkala hikoyada kuzatishimiz mumkin: hikoya yakunidagina
nomlanish sababi oydinlashadi. “Tobut” hikoyasida ham “Xaroba shahar surati” da
ham bir umumiylikni uchratasiz: ikki hikoyada ham sobig sho‘ro tuzumi, uning
gonli siyosati izlari, odamlardagi befarglik va logaydlik kabilar ko‘zga tashlanadi.
Bunda go‘rquv, vahima, xavotir, o‘lim hukmron, bunda kulgu, ochig chehralar
ko‘rinmaydi. “Tobut” hikoyasidagi ilk jumla ham yuqoridagi fikrning isbotidir:
“Noma’lum sabablarga ko‘ra o‘lim ko‘paygan chekka muzofotdagi olis shaharga
ketayotgan tekshiruv guruhiga nega aynan meni qo‘shib qo‘yishdi, me’morchilikning
o‘latga ganday aloqgasi bor (bizga hali sira aniglanmagan o‘lat deb tushuntirishdi)
to‘g‘risi, hozirgacha aqlim yetmaydi.”** Hikoyada bayonchilik uslubi yetakchilik
giladi. Hikoya qahramoni oddiy me’mor yigit bo‘lib, hatto o‘z kasbini tuzu-quruq
bilmaydi. Uni o‘lat sababini o‘rganish uchun tuzilgan maxsus guruhga qo‘shib
jo‘natishadi. O‘lat targagan shahar ahli shunday ediki, ularning tashqi ko‘rinishi-yu
gap-so‘zlaridan ham taqgdirga tan berganliklari, o‘limga mahkumliklari, hamma
narsaga logaydliklari ko‘rinardi. Bu narsa hatto shahar boshlig‘ining nutqida ham
namoyon bo‘ladi. Shahar ahlining bir xil giyofasi, ularning yuzida aks etgan hasrat,
g‘am, loqaydlik va gahr ular uchun kelajakka umid ro‘yoga aylanganidan darakdir.
Adib bir o‘rinda shaharni ro‘yoga qiyoslaydi: “O‘zimni keyingi kunlarda ro‘yo
hukmron bo‘lgan shaharga kelib golgandek his etar va har bir ko‘rgan munozaram
agl bovar gilmas narsalar bo‘lib tuyula boshlagandi: ehtimol, bular sahroda ro‘yo
saltanatini qurishgandir?!*? Darhagigat , bu ro‘yo, absurd sho‘ro diktaturasining,

uning asli sarob, mag‘zi puch siyosatining aksi edi.

11 Nazar Eshonqul. Tobut.(hikoya) www.ziyouz.com
12 Nazar Eshonqul. Tobut. Hikoya. www.ziyouz.com.
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Hikoyada telba me’mor obrazi bor, u doimo ko‘chalarda izg‘ib yurib shahar
ahli o‘limga mahkum ekanligini aytib yuradi. Dastlab hech kimning hayoliga
kelmagan , hech kim ko‘rmagan go‘zal shahar qurishini aytadi, qurib bo‘lgach esa
0°z ustaxonasini yoqib yuboradi. Shaharni ham yogmoqchi bo‘ladiyu uni jinnixonaga
jo‘natishadi. Bu obrazni sobiq sho‘ro tuzumi davrida quldek mafkuraga xizmat gilgan
ammo keyinchalik uning mohiyatini anglagach zo‘r berib undan voz kechishni talab
gilgan shaxslarga qiyoslash mumkin. Tarixdan ma’lumki, haqigatni talab qilgan
yoxud tuzumning mohiyatini anglagan ziyolilar borki, qatag‘onga uchragan. Adib
telba me mor obrazi orqali o‘sha davrda fagat agldan ozgan odamgina hagigatni ayta
olishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Shahar loyihasi bilan tanishib chigqan me’mor hayratdan yoqa ushlaydi: shahar
tobut shaklida qurilgan edi! Demak, rostan ham bu yerdagilar o‘limga mahkum, bu
yerda kezib yurgan badbo‘y hid (sho‘ro mafkurasi) ham ,tobut (sobiq sho‘ro tuzumi)
ham yakun dahshatli ekanidan dalolatdir. Tobut sho‘ro tuzumining ramziy ifodasidir,
ya’ni tobut-shahar ichidagilar tashgari dunyoni ko‘ra olmaydilar, dunyo fagat shu
tobutdan iborat deb hisoblaydilar. Ushbu hikoyani o‘sha mash’um siyosatni
tasvirlagan deb bemalol ayta olamiz.

Nazar Eshonqulning “Xaroba shahar surati” hikoyasi ham mohiyatan “Tobut”
hikoyasiga o‘xshab ketadi. Ushbu hikoyada murakkab psixologik tahlil ustunlik
giladi. Hikoya gahramoni bo‘lgan yigit doim gayerdandir paydo bo‘lib qolgan
shahar surati hagida o‘ylayveradi. Bu xayollar uni kun-u tun ta’qib qiladi, yaqinlariga
aytsa uning ustidan kulishadi. Yigit esa baribir suratda aks etgan shahar mavjud
bo‘lganligiga ishonchini yo‘gotmaydi. U kimga murojaat gilmasin uni telbaga
chigarishadi. Yigit shaharga o‘zicha nom ham qo‘yib olgan: Tursoriya. Bir garashda
shahar juda xunuk va palapartish tasvirlangan, doimo badbo‘y hid (“Tobut”
hikoyasida ham) anqir edi. Shaharda tiriklik alomati fagatgina eski tegirmon parragi
edi: “ bu o‘lik shaharga fagat shu parrakkina umid bag‘ishlab turganday edi™® .
Hikoyadagi tasvir yo‘sini, ifoda uslubi va ramzlar xuddi yugoridagi hikoya singari

13 Nazar Eshonqul. Xaroba shahar surati.www.ziyouz.com.
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butun mohiyati bilan sobiq tuzum mohiyatini ochishni ko‘zlagan: “istibdodning
izlari kabi ko‘ngilga talvasa soladigan bu izlar shaharni boshdan oyoq zanjirlab
go‘ygandi. Bu kimning oyog‘ini izlari, gandayin yuragi tosh odam qoldirgan bu
izlarni , ko‘zi tushganlarning ko‘ngillarida bir umr hilpirab tursin deya kim bu o‘lik
shaharning ko‘chalariga vahm va qo‘rquv yalovlarini ilib chiqdi”** . Surat yigitni
ohanrabodek o‘ziga torta boshlaydi, hayotining mazmuniga aylanadi. U ganday
bo‘lmasin bu suratdagi sirni ochishga, u haqida ma’lumot topishga intilardi, ammo
hammasi besamar edi: “ Bir vaqtlar baxt va istigbol yo‘lida hijrat etishlaridek men
ham rangimning ruhsiz sanamlari, ma’budlari qalashib yotgan vodiysidan uvvilab
yotgan, xuddi aqlu idrokning vayronasidek yuragim devorida osig‘liq turgan bu
xaroba shaharni ertangi kunimni yaratganim kabi qayta tiklashim , to‘xtab qolgan
tegirmon parragini yurdirib yuborishim kerak edi*® Hikoya yakunida ayon bo‘ladiki,
yo‘qolgan vyigit o‘zligini izlab ketgan. Ya’ni, o‘sha mash’um tuzum kishanlari
nafagat davlatlarni balki, shaxs erki va ozodligini, uning ongu shuurini ham
parchalagan , uni tiklash hali hanuz davom etmoqda.Muallif har ikki hikoyada ham
gora bo‘yoglar orgali sobiq tuzum qiyofasini chizadi. Xulosa qilib aytganda, Nazar
Eshonqul hikoyalari masalaga turli rakurslardan garash imkonini beradi, kitobxonni
fikrlashga undaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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3. Qozogboy Yo‘ldoshev. Yoniq so‘z. T.2006

4. Nazar Eshonqul. Tobut/Xaroba shahar surati hikoyalari. www.ziyouz.com

14 Nazar Eshonqul. Xaroba shahar surati. www.ziyouz.com
15 Nazar Eshonqul. Xaroba shahar surati. www.ziyouz.com
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YANGI DEFOLIANTLARNING PAXTA TOLASIGA TA’SIRI

Fatxullo Jo‘raqulovich Teshaev, q.x.f.d., professor
Fozilov Lazizjon Odiljon o‘g‘li
Paxta seleksiyasi, urug‘chiligi va yetishtirish agrotexnologiyalari

iImiy-tadqgiqot instituti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada o‘rta tolali S-6524 va Buxoro-10 g‘o‘za
navlariga yangi Kalsiydef va DEF defoliantlarini qo‘llash natijasida paxta tolasining
texnologik xususiyatlarini o‘zgarishi bo‘yicha ma’lumotlar bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: g‘o‘za, ko‘sak, chigit, defoliatsiya, nav, S-6524, Buxoro-10,
Kalsiydef va DEF defoliantlari.

G‘o‘za defoliatsiyasi paxta hosilini tez kunlarda terib olishga xizmat qilib,
paxtachilikda keng qo‘llaniladigan agrotadbirlardan biri hisoblanadi. Ushbu
tadbirning tola sifatiga ta’sirini aniglash bo‘yicha bir gancha tadgiqotlar o‘tkazilgan
bo‘lib, defoliantlar o‘z vaqtida va me’yorida qo‘llanilganda tola sifatiga salbiy ta’sir
etmasligi aniglangan.

Jumladan, F.Teshaevning tadgiqotlarida, turli agrotadbirlar va ko‘saklarning
ochilish muddatlariga bog‘liq holda tabagalashtirib qo‘llanilgan defoliantlar
me’yorlari g‘o‘za navlari paxta tolasining sifat ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir
etmasligi, aksincha defoliantlarning magbul me’yorlarida bu ko‘rsatkichlar nazorat
variantiga nisbatan yaxshilanganligi kuzatilgan [4; 235-b].

U.Abduraxmanovning izlanishlarida esa defoliatsiya o‘tkazilgandan so‘ng
nazorat (ishlov berilmagan) variantda tola va chigitning vazni defoliant go‘llanilgan
variantlarga nisbatan bir muncha og‘ir chiqishi kuzatilgan. Muallifning
ta’kidlashicha, defoliantlar tola va chigitning shakllanishiga salbiy ta’sir etmasdan,

ularning tarkibidagi namlikning kamayishiga olib keladi [1; 111-115 b].
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Yugorida keltirib o‘tilgan fikrlardan kelib chiggan holda yangi defoliantlarning
paxta tolasining sifatiga ta’sirini aniglash bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borildi.
Tajribalar Paxta seleksiyasi, urug‘chiligi va yetishtirish agrotexnologiyalari ilmiy-
tadgigot institutining tipik bo‘z tuproglari sharoitida 2019-2021 vyillar davomida
o‘tkazildi.

Izlanishlarda defoliantlarning g‘o°za barglari to‘kilishiga, ko‘saklar ochilishiga,
paxta hosiliga, tola va chigit sifatiga ta’sir etishi o‘rganilib, baholandi. Biz quyida
defoliantlarning paxta tolasi sifatiga ta’siri bo‘yicha ma’lumotlar taxliliga to‘xtalib
o‘tamiz.

Chunonchi, o‘rta tolali S-6524 g‘o‘za navida defoliatsiya o‘tkazilgan
variantlarning nazoratida terimlar bo‘yicha o‘rtacha tola chigimi 33,4-33,0% ni,
solishtirma uzilish kuchi 32,4-32,2 gs/teks ni, mikroneyr ko‘rsatkichi 4,5-4,5 ni, kalta
tolalar indeksi 4,2-4,5% ni, uzilishdagi uzayish 6,1-6,2 ni, uzunlik bo‘yicha bir xillik
indeksi 84,4-83,6% ni, sarg‘ishlik darajasi 7,64-7,82 ni, nur gaytarish koeffesinti
80,4-81,0 ni tashkil etganligi aniglandi.

Andoza sifatida UzDEF (8,0 I/ga) defolianti qo‘llanilgan variantda paxtaning 1
va 2 terimidan olingan namunalarda tola chigimi o‘rtacha 33,9% ga, mikroneyr
ko‘rsatkichi 4,5 ga, uzunlik bo‘yicha bir xillik indeksi 84,4% ga, kalta tolalar indeksi
4,2% ga, uzilishdagi uzayishi 6,2% ga, nur qaytarish koeffitsienti 80,8% ga,
sarg‘ishlik darajasi 7,65 ga teng bo‘ldi va barcha ko‘rsatkichlar nazorat variantiga
yaqin ekanligi aniglandi.

Avguron-ekstra (0,150 I/ga) go‘llanilganda defoliantining paxta tolasi
texnologik xususiyatlariga ta’siri UzDEF (8,0 l/ga) ga va nazoratga nisbatan
yaxshiroq bo‘lganligi kuzatildi. Bu defoliant ta’sirida tolaning chiqimi 33,6%,
solishtirma uzilish kuchi 32,7 gs/teks, kalta tolalar indeksi 4,0%, uzilishdagi uzayish
6,1, mikroneyr ko‘rsatkichi 4,4 va nur qaytarish koeffitsienti 81,0 ni tashkil etgan
holda, UzDEF (8,0 I/ga) defoliantining ko‘rsatkichlaridan 0,4; 0,3; 0,2; 0,1; 0,3; 0,08
va 0,8% ga ortigrog bo‘lganligi aniglandi. Demak, Avguron-ekstra defolianti
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nazoratga va UzDEF (8,0 I/ga) nisbatan paxta tolasining texnologik xususiyatlariga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Nisbatan yuqori Kko‘rsatkichlar Kalsiydef defolianti 6,0 1/ga me’yorda
go‘llanilganda olinib, tola chigimi 33,6%, solishtirma uzilish kuchi 32,6 gs/teks, kalta
tolalar indeksi 4,1%, uzilishdagi uzayishi 6,4; uzunlik bo‘yicha bir xillik indeksi
84,6%, sarg‘ishlilik darajasi 7,60: mikroneyr ko‘rsatkichi 4,5 va nur gaytarish
koeffitsienti 81,2 ga teng bo‘ldi. Bu ko‘rsatkichlar etalon variant UzDEF
defoliantidan mos ravishda 0,2; 0,1; 0,2; 0,1; 0,05 va 0,4 g ortigroq, lekin, tola
chigimi 0,3% ga kamroqdir.

Eng yuqori natijalar esa, DEF defolianti 0,200 1/ga me’yorda qo‘llanilganda
aniglanib, Kalsiydef (6,0 I/ga) ga nisbatan tola chigimi 0,2% ga, solishtirma uzilish
kuchi 0,1 gs/teks ga, kalta tolalar indeksi 0,1% ga, uzilishdagi uzayishi 0,2% ga,
uzunlik bo‘yicha bir xillik indeksi 0,2% ga ko‘proq bo‘ldi. Bu variantda tolaning
asosly ko‘rsatkichlaridan bo‘lgan uzunlik bo‘yicha bir xillik indeksi va solishtirma
uzilish kuchi yaxshilangani aniglandi.

Buxoro-10 g‘o°za navida defoliatsiya o‘tkazilgan variantlardagi paxta tolasining
texnologik ko‘rsatkichlari S-6524 naviga yaqin bo‘lgan holda, tola chigimi biroz
yugori, solishtirma uzilish kuchi kamrog bo‘lgani aniglandi.

Ushbu navda nisbatan yaxshiroq natijalar Kalsiydef defolianti 7,0 1/ga me’yorda
go‘llanilganda kuzatildi. Bunda, tola chigimi terimlar bo‘yicha o‘rtacha 35,6%. ni,
solishtirma uzilish kuchi 31,6 gs/teks ni, kalta tolalar indeksi 3,6% ni, uzilishdagi
uzayish 6,5 ni, uzunlik bo‘yicha bir xillik indeksi 84,3% ni, sarg‘ishlilik darajasi 7,83
ni va nur gaytarish koeffitsienti 81,8 ni tashkil qildi.

Yumshoq ta’sir etuvchi DEF defoliantini turli- (0,150-0,200-0,250 1/ga)
me’yorlari ichida yaxshiroq ko‘rsatkichlar 0,250 1/ga me’yoridan olindi va mutanosib
ravishda yuqoridagi ko‘rsatkichlar 35,7%, 31,8 gs/teks, 3,6; 6,3; 84,4; 7,82; 4,3 va
81,6 ga teng bo°‘ldi.

Aytish joizki, paxta tolasining solishtirma uzilish kuchi, mikroneyr ko‘rsatkichi,

uzunlik bo‘yicha bir xillik indeksi kabi ko‘rsatkichlar to‘gimachilik sanoatida muhim
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ahamiyatga egadir. Shunday ekan, biz go‘llagan barcha defoliantlar oz ta’sir etish
darajasidan qat’ity nazar paxta tolasining muhim xususiyatlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatmadi. Balki, nazoratga nisbatan ayrim Kko‘rsatkichlarni yaxshilanganligi
kuzatildi.

Yugorida bayon qilingan ma’lumotlarga asoslanib xulosa qilish mumkinki,
yangi o‘rganilgan defoliantlar g‘o‘za navlarining tolasiga salbiy ta’siri kuzatilmadi.
Aksincha, solishtrima uzilish kuchi, uzilishdagi uzayish kabi ko‘rsatkichlar
yaxshilangani aniqlandi. G‘o‘za navlarining biologik xususiyatlarini inobatga olgan
holda defoliantlarni me’yorlarini tabaqalashgan holda qo‘llash orgali yuqori
samaradorlikka erishish mumkin ekan.
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G‘O‘ZA DEFOLIATSIYASINING BIRINCHI TERIM SALMOG*I VA
PAXTA HOSILIGA TA’SIRI

Sultan Allanazarov g.x.f.f.d., k.i.x
Fozilov Lazizjon Odiljon o‘g‘li K.i.x.
Paxta seleksiyasi, urug‘chiligi va yetishtirish agrotexnologiyalari ilmiy-tadgiqot

instituti

Annotatsiya: Maqgolada yangi Kalsiydef hamda DEF defoliantlarining S-6524
va Buxoro-10 g‘o‘za navlaridagi samaradorligi to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.
Ushbu defoliantlarning paxta hosiliga ijobiy ta’sir etishi va 1-terim salmog‘ini
oshirishi kuzatilgan.

Kalit so‘zlar: g‘o‘za, ko‘sak, chigit, defoliatsiya, nav, S-6524, Buxoro-10,
Kalsiydef va DEF defoliantlari.

Mamlakatimiz jahonda paxtachilik bilan shug‘ullanadigan davlatlar ichida eng
shimoliy mintaqada joylashib, bahor oylaridagi yomg‘irli kunlar, yozdagi jazirama
issiqg hamda kuz oylaridagi yog‘ingarchilikli va sovuq kunlarning erta boshlanishi
ko‘sak ochilishi va paxta yig‘im terimiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababdan
respublikamizda ertaki va yuqgori paxta hosilini yetishtirishda - intensiv
texnologiyalarni go‘llash talab etiladi.

Shuning uchun ham ko‘saklar ochilishini tezlashtirish, paxta hosilini gisga
muddatlarda yig‘ishtirib olishda g‘o‘za defoliatsiyasi muhim ahamiyatga egadir.
Bundan tashqari, mamalakatimizda paxta:g‘alla navbatlab ekish tizimida bug‘doy
urug‘ini magbul muddatlarda ekib, ertagi undirib olishda ham defoliatsiyaning

ahamiyati yuqori hisoblanadi.
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G‘o‘za defoliatsiyasi bo‘yicha o‘tgan asrning 60 vyillaridan boshlab keng
gamrovli izlanishlar olib borilgan. Binobarin, yirik olim A.l.Imomaliev (1969) o‘z
tadgiqotlariga asoslanib, defoliatsiya o‘z vagtida sifatli o‘tkazilsa bu tadbir
ko‘saklarning ochilishini tezlashtiradi va sifatli tola migdorini oshirib, yetishtirilgan
paxta hosilin erta muddatlarda yig‘ishtirib olish imkonini beradi deb xulosa qilgan [4;
307 b].

Shuningdek, Sh.Teshaevning ta’kidlashicha, g‘o‘za defoliatsiyasi barg
tokilishini ta’minlash bilan birga, ko*saklar ochilishini tezlashtirishi va birinchi terim
salmog‘ini oshirishi evaziga sovuq va yog‘ingarchilik kunlarga qoldirmasdan
yetishtirilgan hosilning asosiy qismini daladan terib olish imkonini yaratib, xom-
ashyo sifatining sanoatbopligini ta’minlaydi [5; 349-354 b.].

G‘o‘zaga magbul magbul me’yorlarda defoliantlarni qo‘llash orqali, g‘o‘za
barglarining to°kilishini 80-95% ga, ko‘saklar ochilishini 75-90% ga, birinchi terim
hosilini 10-12 foizga, paxta hosilini gektariga 1,5-2,0 sentnerga oshirishga erishish
mumkin [6; 14-15].

Bugungi kunda mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan yuqori sifatli va ekologik
bezarar bo‘lgan bir gancha defoliantlar yaratilgan bo‘lib, terim oldidan katta
maydonlarga qo‘llanib kelinmogda. Mana shunday yangi Kalsiydef va  DEF
defoliantlari sinovi yuzasidan Paxta seleksiyasi, ~urug‘chiligi va yetishtirish
agrotexnologiyalari ilmiy-tadgiqot institutining markaziy tajriba xo‘jaligida tajribalar
olib borildi.

Tadgiqotlar o‘rta tolali S-6524 va Buxoro-10 g‘o‘za navlarida Kalsiydef va DEF
defoliantini uch xil me’yorini nazorat (ishlov berilmagan), UzDEF va Avguron-ekstra
defoliantlariga tagqoslab o°‘rganildi. Tajriba 18 ta variant 3 gaytarigdan iborat bo‘lib,
bitta variantning maydoni 48 m?ni tashkil etdi.

Dala tajribalari 2019-2021 yillar oralig‘ida, O‘zPITIda qabul qilingan “Dala
tajribalarini o‘tkazish uslublari” (2007) va «G‘o‘za defoliantlarini sinash bo‘yicha

uslubiy ko‘rsatmalar» (2004) qo‘llanmalari asosida olib borildi. Olingan hosildorlik
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ma’lumotlariga B.A.Dospexovning «Metodika polevogo opsita» (1979) qo‘llanmasi
asosida disspersion tahlil uslubida matematik ishlov berildi.

Ma’lumki, har ganday agrotexnik tadbirlarning (ekish muddati, yaganlash,
ko‘chat galinligi, gator orasiga ishlov berish, o‘g‘itlash, sug‘orish, defoliatsiya va
boshqgalar) samaradorligi paxta hosili va 1-terim salmog‘i bilan o‘lchanadi.

Bizning izlanishlarimizda, g‘o‘za navlarining biologik xususiyatlariga bog‘liq
holda defoliantlarni qo‘llash me’yorlarining paxta hosiliga ta’siri o‘rganilganda, bu
defoliantlar ta’sir etish darajasiga ko‘ra (yumshoq va qattiq) turlicha samaradorlikka
ega bo‘lganligi aniglandi.

2020-yilda olib borilgan tadgigqot natijalariga ko‘ra, S-6524 g‘o‘za naviga
defoliantlar qo‘llanilgan variantlarning nazoratida 1-terimda 31,2 s/ga (78,8%) paxta
hosili terilgan bo‘lsa, 2-terimda bu ko‘rsatkichlar 8,4 s/ga va 21,2% ni tashkil qildi.
UzDEF defolianti 8,0 1/ga me’yorda qo‘llanilgan variantda 1-2 terimdagi paxta hosili
35,8; 4,8 s/ga ga teng bo‘lib, terim salmoqlari 88,2; 11,8% ni tashkil etdi.

Kalsiydef (6,0 I/ga) defolianti go‘llanilgan variantda birinchi terim paxta hosili
36,8 s/ga (89,8%) ni, ikkinchi terim hosili 4,2 s/ga (10,2%) ni tashkil etdi. Bu
nazoratdan 5,6 s/ga (11%) ga, UzDEF (8,0 I/ga) qo‘llanilgan (2) variantdan 1,0 s/ga
(1,6%) ga ko‘p bo‘ldi.

Eng yugqori natijalar DEF defolianti 0,200 1/ga me’yorda qo‘llanilganda olinib;,
1-terimda 37,2 s/ga hosil terib olinib, terim salmog‘i 90,3% ga teng bo‘ldi. Bu
ko‘rsatkichlar nazorat variantidan 6,0 s/ga (11,5%) ga ortiqchadir, bu esa paxta
hosilini gisga muddatlarda terib olish mumkinligidan dalolat beradi.

G‘o‘zaning Buxoro-10 navining umumiy paxta hosili go‘llanilgan
defoliantlarning turlari va me’yorlaridan qat’iy nazar S-6524 naviga nisbatan 3,0-3,5
sentnerga kamroqg bo‘ldi, bu holat 1-terim salmog‘ida ham o‘z ifodasini topdi. Bu
albatta navning o‘ziga hos xususiyatlariga bog‘liq farqlanishdir.

Chunonchi, Buxoro-10 navning nazorat variantida 1-terim salmog‘i 26,2 s/ga
yoki 72,4% ni tashkil etgan bo‘lsa, UzDEF (8,0) va Avguron-ekstra (0,150)
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go‘llanilgan variantlarda bu ko‘rsatkichlar 30,7 s/ga (83,2%) va 31,0 s/ga (83,3%) ga
teng bo‘lganligi aniglandi.

G‘o‘zaning bu navida Kalsiydef defoliantini 7,0 1/ga me’yori yaxshi samara
berdi va 1-terim salmog‘i 32,4 s/ga ni, foizdagi ulushi esa 86,4% ni tashkil etib,
nazorat va andoza (UzDEF 8,0 1/ga) variantlariga nisbatan birinchi terim salmog‘i 6,2
s/ga (14,0%) va 1,7 s/ga (3,2%) ga yuqori bo‘ldi.

DEF defoliantining samaradorligi ham S-6524 navida qo‘llanilgan me’yorga
(0,200 I/ga) nisbatan ko‘proq (0,250 I/ga) me’yorda qo‘llanilgan variantda biroz
yugori bo‘lganligi kuzatildi. Bu variantda 1-terim salmog‘i 32,1 s/ga ni yoki 85,4% ni
tashkil etib, nazorat variantiga nisbatan bu ko‘rsatkich 5,9 s/ga (13,0%) ga yuqori
ekanligi aniglandi.

Yangi Kalsiydef va DEF defoliantlarini g‘o‘za navlaridagi samaradorligi bu
navlarning barg yuzasiga bog‘liq bo‘lib, Buxoro-10 navining barg sathi S-6524
naviga nisbatan ko‘proq ekanligi ma’lum bo‘lgan edi. Bunda esa barg sathi yuzasi
bilan defoliantlarni go‘llash me’yorlari orasida ham ijobiy korrelyatsion bog‘lanish

borligi kuzatildi.
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HUJAYRA PATOLOGIYASI
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Buxoro shahar 22-IDUM maktab o‘gituvchisi

E-mail: suxrobibodov3@gmail.com

Annotatsiya: ushbu magolada plazmatik membrananing buzilishiga sabab
bo‘ladigan omillar, mitoxondriya patologiyasining shakllari, yadroda ro‘y beradigan
patologik jarayonlar, shish hujayralarining hosil bo‘lish mexanizmi hagida batafsil
ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: tranzitor mikroorganizmlar, hujayra, mitoxondriyalar, yadro,
plazmatik membrane.

CELL PATHOLOGY

Annotation: This article provides detailed information on the factors that cause
damage to the plasma membrane, forms of mitochondrial pathology, pathological
processes occurring in the nucleus, the mechanism of formation of tumor cells.

Keywords: transient microorganisms, cell, mitochondria, nucleus, plasma

membrane.

Alohida olingan hujayralar ham butun organizmlar turli ta’sirlarga uchrashi
natijasida ularda strukturaviy funksional o°zgarishlar yuzaga kelib bu patologiya
rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Bunday patologik jarayonlar organizm ayrim
funksiyalarining buzilishiga, hujayra va organizm o‘limiga olib kelishi mumkin. Ko‘p
hujayrali organizmda yuzaga keladigan patologik jarayonlar negizida alohida olingan
bitta hujayrada yuzaga keladigan buzilishlar yotadi. Bu g‘oyani R.Virxov ilgari
surgan(1858).

Hujayra nobud bo‘lishida xromatin koagulyatsiyasi, ya’ni uning agregatlar
ko‘rinishida yadroda yig‘ilishi kuzatiladi (piknoz) bu esa ko‘pincha yadroning
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sigilishiga (karioreksis) yoki yadroning erib ketishiga (kariolizis)ga olib keladi.
Yadrochalar ularda rRNK sintezi to‘xtashi natijasida granulalarini yo‘qotib
fragmentlarga ajralib ketadi lar. Yadro qobig‘ida ro‘y beradigan o‘zgarishlardan biri
perinuklear bo‘shligning kengayib ketishi, yadro membranalarining erib ketishidir.
O‘zgarishlarning erta bosgichlarida hujayra shaklining yumaloglashishi va uning
yuzasidagi o ‘simtalar, mikrotukchalar sonining kamayishi kuzatiladi. Plazmatik
membrana yuzasida turli pufakchalar yuzaga keladi. Plazmatik membrananing
buzilishiga quyidagilar sabab boMishi mumkin:

1. Erkin radikallaming (stabil bo‘lmagan va tashqi orbitasida toq elektronlar
soniga ega bo‘lgan zarrachalar) hosil bo‘lishi. Ular faol kislorodga ega bo‘lib,
membrananing lipidlari bilan reaksiyaga kirishishi natijasida ortiqcha energiya hosil
bo‘ladi, lipidlar oksidlanadi.

2. Komplement tizimining faollashishi. Bular plazmatik membrana faol
bo‘lmagan ogsillari guruhi boMib ulaming faollashishi natijasida membrana
fermentativ yemiriladi. 169 Sog‘lom hujayrada bu fermentlar tashqaridan kirgan yod
moddalarni parchalash vazifasini bajaradi.

3. Fermentlar ta’sirida lizislanishi. 0 ‘tkir pankreotit (oshqozonosti bezi
shamollashi) kasalligida ortigcha fermentlaming sintezi- plazmatik membranani
nekrozga (o‘limiga) keltiradi.

4. Hujayraga kirayotgan viruslar ta’sirida lizislanadi.

5. Kimyoviy va fizikaviy omillar ta’sirida (yuqori yoki past harorat, kimyoviy
moddalar).

Har kuni biz to‘g‘ri ovqatlanmaymiz, chala xazm bo‘lgan ogsil tabiatli ozuga
ichakdagi chirituvchi mikroflora uchun qulay oziga muhiti hisoblanadi. Ularni
o‘ldirish uchun organizm immun sistemasining 50-60 % kuchi ketadi. Natijada,
organizm holsizlanadi va hosil bo‘layotgan rak hujayralariga garshi kurashishga
kuchi golmaydi. Hozirgi vaqtda tibbiyotda saraton bilan kurashishning 3 ta usuli
mavjud: xirurgik aralashuv, kimyoviy terapiya, nurlanish. Bu usullar rak hujayralarini

o‘ldiradi lekin, birinchidan sog‘ hujayralar ham ko‘p'ab nobud bo‘ladi, ikkinchidan

-




“INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEARNING AND TEACHING" 2022/1

kasal organizmi holsizlanib immuniteti o‘ladi. Nurlanish va kimyoviy usullar
natijasida ko‘plab nobud bo‘lgan rak hujayralari chirib intoksikatsiyaga
(zaharlanishga) sabab bo‘ladi. Hozirda talab gilinayotgan narsa bu hujayralar
mexanizmini to‘g ‘irlovchi dorilarni yaratishdir. Bunda bir gancha yo‘nalishlar
mavjud: - genetik injeneriya yo‘li bilan shish hujayrasi genomiga etish174 maydigan
antionkogeniarni yuborish yoki onkogenlami o‘ldirish. -onkoogsillarning patologik
faoliyatini susaytirish; ulaming notocg‘ri signallarni yuborish qobiliyatini o‘ldirish.
Hozirda ko‘pgina laboratoriyalarda bu borada ishlar olib borilyapti. Jumladan,
Toshkent shahrida joylashgan Respublika onkologiya markazida ham bu borada juda
ko‘p ilmiy izlanishlar olib borilyapti. Lekin shuni ta’kidlash zarurki, kasallikni
tuzatishdan ko‘ra uni oldini olish oson. Buning uchun esa tanamizdagi normal
hujayralarni DNKni buzuvchi mutagen agentlar bilan aloga gilishiga yo‘l go‘ymaslik
kerak: nurlanish, kimyoviy moddalar. Bunday agentlar orasida har yili ko‘plab
insonlar oMimiga sabab bo‘ladigan chekish birinchi o‘rinda turadi. Epidemiolog
olimlar xulosasiga ko‘ra, ko‘p mamlakatlarda chekish saraton kasalliklarining
yarmiga sabab bo‘lar ekan. Yillar mobaynida chekuvchining o‘pkasida ko‘plab
onkogen mutatsiyalari to‘planib yotadi. Bunday mutatsiyalar soni ma’lum bir
migdorga etganda hujayrada shish yuzaga keladi. Agar chekishni shu mutatsiyalar
soni yig'ilguncha tashlansa kasallikning oldini olish mumkin. Hujayra larimizni
sog‘lom saqglab qolishga va o‘zini to‘g‘ri tutishga erishaylik.
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GOSSYPIUM HIRSUTUM L G‘O‘ZADA BARG SHAKLINI TUZILISHINI
GENETIK VA ANOTOMIK TAXLILI
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AndDUPI Aniq va tabiiy fanlar fakulteti, biologiya yo‘nalishi 1-bosgich talabasi
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Annotatsiya: Maqolada g‘o‘za o‘simligida barg shaklini irsiylanishining
genetik taxlili va anatomik tuzilishi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan.

AHHOTaHl/IHZ B cratne NpeACTaBJICHbI CBCACHUA O aHATOMHYCCKOM CTPOCHHU
(bOpMBI JIMCTAa U TCHCTUYCCKOM aHaJIW3 U HACJICAOBAHUA Y XJIOIMYAaTHHUKA.

Annotation: The article presents information about the anatomical structure of
the leaf shape and genetic analysis and inheritance in cotton.

Kalit so‘zlar: gossipium, korpus, sturtia, simmetrik, geterozigota, gomozigota,
allel.

KiawoueBble ciaoBa: TOCCUIIMYM, KOPIYC, CTypLUs, CHUMMETPUYHBIN,
re€TePO3UTOTHBINA, TOMO3UTOTHBIHN, aJICJIbHBIN.

Keywords: gossipium, corpus, sturtia, symmetrical, heterozygous, homozygous,

allelic.

G‘o‘za gulhayridoshlar oilasiga mansub o‘simlikdir. G‘o‘zaning 3 ta kenja
turkumi bor. Bular—gossipium, korpus, sturtia. Bular bir yillik,ko‘p yillik butalar va
daraxtlarni o‘z ichga oladi. G‘o‘zaning 50 turi ma’lum. Tola olinadigan o‘simlik
sifatida xindi- xitoy,afrika-Osiyo,Meksika,peru g‘o‘zalari ekib
kelinmoqda.G‘o‘zaning barg shaklini irsiylanishini o‘rganishda biz ko‘proq
G.hirsutum L g‘o‘za turida kuzatamiz.Chunki bu g‘o‘za navida bargning turli hil
formalari yaqqol ko‘zga tashlanadi va boshqa g‘o‘za navlari bilan chatishtirilganda

ham barg shaklini irsiylanishini kuzatish osonrog amalga oshadi.
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Odatda, madaniylashtirilgan G.hirsutum L, G barbadense L, amfidiplod turlarda
barg shakllari besh bo‘lakli panjasining kirtikli xamda besh bo‘lakli panjasimon
kesikli va girgimlidir.Yaginda G.hirsutum L turida yaxlit bargli mutant shakli
tavsiflandi.(2.7b).

G‘o‘zaning bargi—barg yaprog‘i, barg bandi va ikkita barg yong‘indan iborat.
Barg yaprog‘i g‘o‘za turiga va o‘sayotgan muhitiga qarab bo‘laklarga bo‘linadi, ya’ni
3;5; 7 va 2; 4; 6; 8 bo‘lakli vakillari ham uchrab turadi.Shuni xam aytishimiz kerakki
g‘o‘zaning bargi ma’lum shaklda bo‘lgan turlarida, geterofiliya hodisasini
ko‘rishimiz mumkin.Bu g‘o‘za o‘simligining asosiy 4 ta bargi yaxlit bargli,kegingi
barglar esa o‘simlik genotipiga hos barg shaklini namoyon qiladi desak bo‘ladi.

Barg shaklini genotipini o‘rganishda ko‘p olimlarimiz o0°‘z hissasini
qo‘shganlar.Bulardan biri J.A Musayev turlararo duragay G.barbadense L x
G.trilobum L navlarini chatishtirib panjasimon kesik G.trilobum L barg shakli
to‘ligsiz ustunlik qilishini tajriba orgali anigladi (2.17 b).N.P. Krenke esa barg
yaprog‘i bo‘laklarga bo‘lingan g‘o‘zaning har qanday tur va navida yaproq bo‘laklari
simmetrik va simmetrik bo‘lmagan barglar o‘rtasida o‘tkinchi yaproqli barglar ham
bordir: bu so‘nggi shakldagi bargda yaproq bo‘lagini toqdan juftga aylanishi mumkin
(1.91b). Masalan 3 bo‘lakli bargdan 5 bo‘lakli va undan ham ko‘proq bo‘lakli barg
chigadi.

Barg shaklining irsiylanishida esa 3 guruh noallel genlar ishtirok etadi. Bular—
In'-in';O!-0".

Barg sathini boshgaruvchi genlar barg shaklini boshgaruvchi genlar uchun
maydon vazifasini o‘taydi. Ya’ni Sq'-sq' genlari barg shaklining rivojlanishini
ta’minlovchi genlar In'-in' va O'-O's-0' uchun maydon bo‘lib xizmat qiladi.G‘0‘za
bargining pastki ikki boshinig rivojlanishiga to‘sqinlik qiluvchi gen geterozigot
holatda bo‘ladi (In' in'). Bu genning dominant gomozigot holati (In' In') bargning
bo‘laklarga bo‘linishini to‘xtatib qo‘yadi va natijada yaxlit barg rivojlanishiga olib
keladi.

"
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Yaxlit bargning turli formalarining borligi O! genining allellariga bog‘liq.
In'In'o'o'—yaxlit barg dumalog, In'In'O'O'—yaxlit barg tuxumsimon,
In'In'O'sO's—yaxlit barg lentasimon holatda bo‘ladi. Agar In' geni retsessiv
gomozigot holatga o‘tsa (in' in') bunda besh panjali barglar rivojlanishi ko‘rsa
bo‘ladi.

G‘o‘za o‘simligining dastlabki barglari yaxlit holda bo‘ladi, keyinchalik esa 3
bo‘lakli va 5 bo‘lakli barglar shakli rivojlanadi. Albatta bu o‘simlik genotipiga qarab
fenotipda dastlabki barg shakllari namoyon bo‘ladi.

G‘o‘zada barg shaklini irsiylanishiniva bu hodisa genga bog‘liq holda namoyon
bo‘lishi o‘rganilgan. Lekin

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. A.L.Shleyxer—Paxtachilik. Toshkent (1958)
2. M.F.Abzalov—G‘o‘zada genlarning o‘zaro ta’siri. Toshkent (2010).
3. M.Ergashev, Sh.Turabekov, T.Kuliyev—G*‘o0°za genetikasi. Guliston (2015).
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KISHI MEKTEP JASINDAGI BALALLARDIN JANA ORTALIQQA
BIYIMLESIWI HAM EMOTSINAL OZGESHELIKLERI

Mamutova Azima Sarsenbaevna

Qaraqalpagstan Respubilkast SHimbay rayon1 49-mektep ameliyatshi psixologi

Annostatsiya: Bul maqalada kish1 mektep jasindagi balalardin emotsinal
ozgeshelikler1 ham jana ortaligqga maslasiwlar1 soz etiledi, mektepke gadem qoyip
atirgan balalardin psixik ozgeshelikler1 jana ortaliqtn shaxslar ara munséabetler
koriledi.

Tayamish sozler: 6-7-jas balalar, emotsinal 0zgeshelikleri, aqiliy tayarganligi,

fizikaliq ham psixologiyaliq tayarligi.

Kish1 mektep jas oqiwshilardin sezimleri, 0zlerinin sanasinin rawajlanganligi
menen ajiralip turadi ham mektepke shekemgi jas balalardan parqiqlanadi. Kishi
mektep jasindagi oqiwshilardin emotsinal jagdayinda kewilli keypiyat ustinlik
qiladi. Sabaq wagqitlarinda oyinlarda quwnaq ham tetik boladi. Bunday jagday
kish1 mektep jasi balalari ushin noraml jagday esaplanadi.

Kish1 mektep jasi basqa jas araliginan iseniwshenligi menen de ajiralip turadi.
Ayrim waqitlar balalar ata-anasinan kore ustazinin aytaganin orimnlaydi.

Jana ortaligta doslhiq sezimi de qgaliplesedi, bir-birin tinlaw siyaqli sezimler de
rawajlanip  baradi. 6-7-jasar mektepke tayar @ balada "Men somi géleymen",
mativinen "Men soni1 islegim keled1" mativi Gstinlik qiladi. Mektepke kelgen har bir
balada psixik zorigiw  kusheyedi bul bolsa balada fizikaliq jaqtan ham is-
hareketlerinde malim darejede ozgerisler juz beredi.

Kish1 mektep jasindagi balallardin emotsinal jagdayinda talim ham tarbiyanin
tasirt astinda keneyip baradi. Mektepke shekemgi balalardan ozgesheligr kishi

mektep dawirinde tabaqalanmiw juzege keledi. Bul jasda joqari sezimlert1 hamme
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turlert rawajlaniw1 baslaydi.  Kishi mektep jasindagr oqiwshilardin sezimler:
olardin xizmetinde korine baslaydi ham rawajlanip baradi. Bul jasda olar ozlerinin
har bir hareketine baha bere aladi. Baha olarga kewil toliw ham kewili tolmasliq
sezzimin payda eted1 ham bul sezimler balani jags1 oqiwga Undeydi. Ayrim waqtlari
pas baha aliw arqali unamsiz sezimler shuqirlasip baradi. Adamnin aqiliy xizmeti
menen baylanisli sezimler intellektual sezzimler dep ataladi. Biliwde qizigiw,
hayran qaliw, qgaweterleniw, isenim, isenimsizlik hdm gumanlamw sezimler1
intellektual sezimlerge kiredu.

Kish1 mektep jasindagi oqiwshilardin intelektual sezimler1 biliw protseslerinde
rawajlanadi. Oqiw protsesinde balallar ulken kolemdegi  bilimler menen olar
balalarda gaweterleniw, quwaniw, qizigiwshiliq, urisqaqliq siyaqli szimlerdin payda
boliwina tiykar boladi. Oqiw dawirinde balalar jast ulkeyip bargan sayin, aqilana
urisqaqliq sezzmi rawajlanadi. Biliwge qizigiw mektepge shekemgi jas ddwirine tan
ozgeshelikdir.

Hayran galiw sezimi. Kish1 mektep jasindagi oqiwshilarda hayran qaliw sezimi
kushli bolip, tisinik berip atirgan jana materialdi, qandaydir tasiniksiz narselerdin
sebebin biliwde bunday jagdayda hayran qaliw sezimi payda bolad.

Gumanlamiw sezimi kish1 mektep jasinda toliq rawajlanbagan bolip, bul sezim
aste-aqirinlg penen oqiw dawaminda balalnin 0z1 shigargan nizmlari menen bir-
birine tuwr kelmegende payda bolatigin sezim bolip tabiladi. Bul sezimde bala
toplagan dalillerdi 6ziniki menen salistirip kore baslaydi. Bul sezimler bala
qiyinshiliglarin ~ jenip, 0z Usinde malim néatiyjelerge erisiwde 4himiyeth bolip
tabiladi. Kish1 mektep jasinda bala oqiwdi ham jaziwdi bilip alganda, 6z1 misal ham
maselelerdi  sheshiwdi ayrenip alganda ulken quwanish sezimin sezinedi.
Oqiwshilarda 0z miynetinen quwaniw sezimi ilaj1 barinsha koplew juzege keldinw
ham bumi bala xarakterinin emotsinal jagdayma  aylandinw baslawish klass
oqiwshilarinin tiykargi waziypalarimin  bir1  bolip tabiladi.  Baslawish klass

oqiwshilari ne bolganina, qay jerde?, qashan? qalay bolganina qizigadi sonday-aq
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"Ne ushin bunday boldi?" degen sorawga sol waqiya menen baylanish faktorlarga
qizigsinadi.

Kisht mektep oqiwshis1 daskaga shaqirilganda ol oqip beriwge yaki jazip
beriwge qorqip, uyalip qalsa bunday jagdayda oqiwshilardi tez-tez doskaga shigara
beriw kerek ham balada bul jagdayda balanin qorqiw sezimi joq bolip bariwina
ham bunda balanin qorqiwimin  "putkul sonip barnw" yéaki joq bolip ketiwine
mumkinshilik boladi. Bunday jagdaylardin takiralana beriwi emes, balkim adam
Ozinin  unamsiz sezimlermen  qutiiwda tartki1 boladi. Ayrim emotsional
keshirmelerdin "sonip galiw"in da basqa nizamliqlarda bar. Misali bala jigiladi
ham jilap turipti. Anast sol waqit kelip oni erkeletdi. Bul erkeletiw ogan unamli
sezimd1 payda etdi, balada jilaw ornina quwanish sezimi payda boldi. Kish1 mektep
jasindagi balalardin intellektual ham aqiliy sezimler, dosliq mundsiybetler ulken
rol oynaydi. Watan sezimi , hujdan sezzimi siyaqli sezzimler payda boladi ham
rawajlanadi. Adep-ikramliq sezimlerdin rawajlamwinda jaamathk junuslar, oqiw
mazmuni ham oqitiwshi tasir korsetedi.

Oqiw barisinda tiykarinan oqitiwsht kish1 mektep jasindagi oqiwshinin kop
aqilly jaqtan rawajlaniwin belgilep beredi. Bala menen oqitiwshi ortasinda 6z-ara
jagqmm mundsibet boladi. Ayrim balalar oqitiwshi aytqamin  sozsiz orinlaydi. Sol
arqal1 balada jamiyetlesiw payda boladi. Oqitiwshmin tasir1 astinda bala aste-
aqirin  oqiw miynet ham oyin xizmet1 qaliplesedi. Balalarda sonday-aq dostana
munasibet de qaliplesip baradi. Ayrim balalar oqiwda pas oOzlestiriwshi doslarina
jardem beriwge hareket qiladi. Estetik sezimler balalardin  gabil etiwi menen
baylanisli bolip, balalar ustazi oqip atirgan qosigtin mazmunina ham gozzaligin
da sezed:.

Balalalar ertek gaharmanlari, kino gaharmanlart arqali da adep-ikramliq
jagtdan baha beredi. Qaharmanlardin emostinal halatlarin bir-birinen ayira berip
baha bere aladi. Kish1 mektep jasindagi balalar tez shalgiydi hdm, uzaq waqt
digqatin bir narsege qarata almaydi, tasirshen ham emotsinal boladi. Jana ortaliq jana

doslar balani malim waqitga diyin iykemlesiwine qiyinshiliq tuwdiradi.
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Juwamaqlap aytqanda kish1 mektep jasindagi oqiwshilar jana oratliqqa
biyimlesiwi, olardin héar bir balanin ozinin jeke ozgesheligine baylanish bolip,
ayrim Dbalalar bagshaga barmagan boliw1 mumkin. Bunday jagdayda olar bagsha
bargan balalarga qaraganda olarda qiyiniraq keshedi. Bunday balalar menen olardin
jana ortaliga biyimlesiwine oqitiwsh1 qosimsha dogereklerge tartiw, mektep bayram
keshelerine tarsa maqul boladi. Jana oqiwga gabil etilgen balalarda tiykarg1 xizmeti
oqiwdan kore oyin olardi koplew qiziqtiradi. Har bala 0z aldina bir dunya bolgani
ushin oqitiwshi har bir balaga jeke ozgesheliklerine qaray jantasqan maqul boladi.
Sonda gana balada biyimlesiw jagsi tarepke qaray ozgeredi.

PAYDALANILGAN ADEBIYATLAR DIZIMI:
1. SH.Dostmuhamadova, X.A.Tillashayxova, G.Baykunusova, G.Ziyavitdinova
"Yosh davrlari ba pedagogik psixologiya" 2020-T
2. Davletshin M.G "Zamonaviy maktab oqituvshisi psixologiyas1" -Tashkent,
1998.
3. Goziev E.G. "Psixologiya" . Tashkent, 1998.
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KURASHCHILARNI TANLAB OLISH VA MUSOBAQALARGA
TAYYORLASHNING NAZARIY XAMDA PSIXOLOGIK JIXATLARI

Yo‘ldoshboy Masharipov
IImiy rahbar dotsent, Sh.Rashidov nomli
SamDUni O‘zbekiston-Finlandiya Pedagogika Instituti

Qo‘chgorov Sadriddin Xamdamovich
magistrant, Sh.Rashidov nomli

SamDUni O‘zbekiston-Finlandiya Pedagogika Instituti

Annotasiya: Yoshlarni sport kurashiga tanlab olish, musobagaga tayyorlashning
psixologik jihatlari va trenerlar, seleksioner trenerlarning kurashga tanlab olishning
nazariy xamda psixologik yondoshuvlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: kurashida tanlov (seleksiya), yoshlarni saralash, igtidor, qobiliyat,

psixologik tayyorgarlik, psixik holat bolalar va o‘smirlar sport maktabi.

Kurashga qobiliyati va igtidori bo‘lmagan bolaning sport maktablariga gabul
gilinishi mutlago noto‘g‘ri va samarasizdir. Bu borada ijtimoiy saralash bosgichi
katta ahamiyatga egadir.

Musobagaga psixologik tayyorlash sportchining ushbu musobagada ishtirok
etishini bilish paytidan boshlanadi. Musobagaga psixologik tayyorgarlikning asosiy
vazifasi - bu kurashchida musobagaga tayyorlik holatini yuzaga keltirish, ushbu holat
musobaga jarayonida ham saglanishi lozim. Tayyorgarlik holati sportchining psixik
holati sifatida quyidagicha ifodalaniladi:

- o‘ziga ishonch; oxirigacha kurashishga va g‘oliblikni egallashga intilish;

emosional holatning yetarli darajada turg‘unligi; o‘z xatti-harakati, kayfiyati va

"



“INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEARNING AND TEACHING" 2022/1

hislarini boshgara olish; magsadga erishish uchun hamma kuchni safarbar qilish
gobiliyati.

- kurashchining psixologik tayyorgarligi musobaga oldi davrida quyidagi bo‘lim
yoki tarkibiy gismlardan iborat; ragiblar va oldinda bo‘ladigan musobaga shart-
sharoitlari haqida kerakli va ishonchli ma’lumotlarni yig‘ish;musobaqa
boshlanguncha sportchining imkoniyatlari, mashqlangan holati haqida ma’lumotlarni
to‘ldirish, aniglash, kerak bo‘lsa ularni o‘zgartirish; musobagada gatnashishdan
magsadni to‘g‘ri aniglash;

- musobaga jarayonini taxminiy dasturlash, bo‘lajak musobaganing shart-
sharoitlarini modellashtirish va taktik rejaning yo‘nalishini aniglash ehtimoli, ya’ni
bo‘lajak musobaga sharoitlariga mos keladigan taxminiy dasturning optimal
variantini tanlash;musobagada uchraydigan har xil darajali giyinchiliklarga (aynigsa,
to‘satdan vujudga keladigan)

bellashuvga maxsus tayyorgarlik qgilish va ularni yengish uchun maxsus
mashglar bajarish; yuz berishi mumkin bo‘lgan ichki salbiy holatlar va tashgi muxit
sharoitlarida o‘z-o‘zini  boshgarish  usullarini  bashorat qilish; musobaga
boshlanguncha asab-psixik holatni tetik saglash usullarini tanlash, ishlata bilish va
musobaga vaqtida o‘z-o°zini tiklay bilish.

Musobaga oldi davrida kurashchining asabini saglash uchun, unga shunday kun
tartibi belgilash kerakki, u bir tomondan, sport rejimi talabiga gatiy rioya gilsin,
boshga tomondan, rejimga qiziqarli, chalg‘itadigan tadbirlarni kiritish Kkerak.
Masalan: jamoaviy sayrlar, kino-komediyalarni ko‘rish, sevimli musigani eshitish,
shahar tashqarisiga chigish va boshgalar. Bunda kurashchilarning individual
ishtiyoqi, didini hisobga olish lozim.

Kurashchini psixologik tayyorlashning muhim muammosi - unda o‘z emosional
holatini boshqgara bilish ko‘nikmasini takomillashtirish. O‘z psixik holatini boshqgara
olishga o‘rgatishni nafagat musobagaga tayyorgarlik vaqtida, balki yil mobaynidagi
mashg‘ulotlar siklida olib borish lozim.

Shuning uchun trener har bir mashg‘ulotda ularni tayyorlash uchun o‘z-o‘zini
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tarbiyalash va boshqgarish usullari yengishda katta ahamiyatga ega ekanligini
chuqurroq tushuntirishi kerak.

Bo‘lajak musobagaga psixologik tayyorgarlik. Kurashchilar ayni uchrashuvga
o°zi ragib harakatlarini aniglab, musobagaga tayyor bo‘lganda, ularni musobagadan
oldin chigalyozdi (razminka) gilganida o‘yin to‘g‘risida o‘ylash kerak emas.

Kurashchilarni bo‘lajak musobagaga tayyorlayotgan trenerning asosiy vazifasi
kurashchilarda musobagaga chigish oldidan ro‘y beradigan ortigcha asabning
taranglashishini kamaytirish, ularda o‘z kuchiga ishonch jangovar holatini hosil
gilishdan iborat. Trener ulardan kerakligini tanlab ishlatishi mumkin. Bo‘lajak
bellashuvga nafagat trener, balki sportchining o‘zini-ozi ishontirishi lozim. Buning
uchun bellashuv oldidan quyidagi usullarni ishlatishni o‘rganib olishi kerak. Bular:
0°‘z-o‘ziga ta’sir etish, o‘z- o‘zini ishontirish, o‘z-o‘ziga dalda berish, o‘z-o‘ziga
buyruq berish va hokazolardan iborat. Bellashuv oldidan, aynigsa, ortigcha qo‘zg‘alib
ketadigan, muvozanatsiz kurashchilar uchun autogen mashg‘ulotlar yaxshi yordam

beradi. Bo‘limlar orasidagi dam olish vaqtida kurashchini psixologik
tayyorlash,bellashuv vaqtida kurashchini psixologik tayyorlashda trenerning to‘g‘ri
nasihatlari katta o‘rin tutadi.

Shuni ta’kidlash kerakki, kurashchining irodasini u yoki bu harakatga safarbar
etish uchun kurashchining o‘ziga xos bo‘lgan, fel-atvori va xarakterlariga ta’sir etish;
orgali muhim motivasion iboralarni ishlatishi ham mumkin.

Xulosa

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, maxoratli sport kurashchini tayyorlash
uchun avvalo igtidor va qobiliyatli yoshlarni tanlash va sportga yo‘naltirish lozim.
Bunda bolaning ijtimoiy kelib chigishiga emas, balki igtidoriga, gizigishiga ham
alohida xaqgiqiy mutaxassis sifatida nazariy yondashish magsadga muvofig bo‘ladi
xamda sportchilar bilan har xil miqyosdagi musobagalarda ishlash tajribasi shuni
ko‘rsatdiki, magsadga erishish vositalarga urg‘u berish bilan birga, sportchining ong

ostiga xam ta’sir qilish orqali yuqori natijaga erishiladi.
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“INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEARNING AND TEACHING" 2022/1

KRUPOZ PNEVMONIYADA MOYIL SHAROITLAR PROFILAKTIKASI

Rustamov Nurmuhammad
Toshkent tibbiyot akademiyasi 3-bosgich talabasi
Qudratova Shohista
Toshkent tibbiyot akademiyasi 3-bosgich talabasi

Annotatsiya: Krupoz pnevmoniyani qo‘zg‘atuvchi infeksion agentlarga qarshi
organizm himoya reaksiyalarining susayishiga sabab bo‘luvchi moyil sharoitlar
bo‘lgan organizm hujayraviy va gumoral immun qobiliyatining pasayishi, uzoq vaqt
sovuq gotish, bosh miya va ko‘krak gafasi shikastlanishi, alkogol va tamaki chekishni
muntazam suviste’mol qilish, noratsional ovgatlanish, organizmni energiya bilan
ta’minlovchi alimentar omillar tarkibining sifat ko‘rsatkichlariga javob bermasligi,
mikronutriyentlar taqchilligi, organizmni infeksiyaga sezuvchanligini oshishi kabilar
kasallik rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Shundan kelib chigib mazkur moyil
sharoitlar profilaktikasini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish orgali kasallik epidemiologiyasida
sezilarli ijobiy o‘zgarish yasash mumkin.

Kalit so‘zlar: plevropnevmonit, asoratli va asoratsiz krupoz pnevmoniya,
Fridlender diplobatsillasi, Pfeyfer tayoqchalari, giperemiya, fibrinsimon quyga,
proteolitik  fermentlar, “jigarlanish”  protsessi, boshlang‘ich  krepitatsiya,

areaktivli(astenik) pnevmoniya, og‘izsimon sil pnevmoniyasi.

Krupoz pnevmoniya o‘pkaning butun bo‘lagi yoki uning 1-2 segmenti
zararlanishi, sikl bilan kechishi va jarayonga o‘pkani o‘rab turgan plevra
varagalarining tortilishi(plevropnevmonit), hamda o‘pka alveolalari va mayda
bronxlar sathini qoplovchi fibrinli ekssudat rivojlanishi bilan kuzatiladigan kasallik.
Epidemiologik jihatdan kasallikning targalganligi umumiy kasallanish strukturasida
1.7-2.3 % va bu 30-40 % hollarda cho‘ziluvchan kechadi. O‘lim bilan yakunlanishi
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asoratsiz pnevmoniyada — 2-5 %, asoratli pnevmoniyada — 10-30 % ni tashkil giladi.
Xastalik etiologiyasida shartli ravishda ikki xil omillar, asosiy etiologik faktorlar va
organizmdagi ma’lum moyil sharoitlar farqlanadi va ular bir-birini to‘ldirib kelgan
holdagina kasallik rivojlanadi. Infeksion omillar qatoriga pnevmokokkKlar,
streptokokklar, stafilakokklar, Fridlender diplobatsillasi, Pfeyfer tayoqchalari,
viruslar va boshga qo‘zg‘atuvchilar kiradi. Moyil sharoitlar gatoriga esa organizmni
kasallikka garshi kurashish gobiliyatini susayishi, uzog vaqt sovug gotish, bosh miya
va Ko‘krak qafasi shikastlanishi, alkogol va tamaki chekishni muntazam suviste’mol
gilish, noratsional ovgatlanish, organizmni energiya bilan ta’minlovchi alimentar
omillar tarkibining sifat ko‘rsatkichlariga javob bermasligi, mikronutriyentlar
tagchilligi, organizmni infeksiyaga sezuvchanligini oshishi kabilar Kiradi.

Krupoz pnevmoniyada o‘pka to‘gimasida 4 bosgich o‘zgarishlar aniglanadi:

- Quyilish bosgichi: o‘pka to‘qimasida qizarish(giperemiya), yallig‘lanish
shishi kuzatilib, alveolalar tarkibida eritrotsitar, leykotsitar, mikroblar va fibrin
tolalari bo‘lgan suyuq serozli ekssudat yig‘iladi. Bu bosqich 12 soatdan 3 kungacha
davom etadi.

— Qizil jigarlanish bosqichi: ekssudat tarkibidagi fibrinlar zichlanishi, ko‘p
miqdorda eritrotsitlar, kamroq leykotsitlar to‘planishi bilan-ifodalanadi. O‘pka hajmi
kattalashadi, jigarga o‘xshash qattiglashadi. Davomiyligi 1-3 kun.

— Kulrang jigarlanish bosqichi: ekssudat tarkibida eritrotsitlar yo*qolishi va
uning o‘rniga leykotsit va fibrin tolalari to‘planadi, bu holat o‘pka to‘gimasiga
kulrang tus beradi. O‘pkaning yallig‘lanish qismi qattiqlashgan, kattalashgan.
Davomiyligi 2-4 kun.

— So‘rilish bosgichi: proteolitik fermentlar ta’sirida fibrin ipchalarining
erishi va so‘rilishi, leykotsitlar parchalanishi kuzatiladi, natijada ekssudat so‘rila
boshlaydi. Mazkur bosgich boshgalariga nisbatan ancha uzog vaqt davom etishi
mumkin, uning davomiyligi yallig‘lanish jarayonining hajmiga, organizmning

qarshilik kuchiga bog°‘liq.

N o e
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O‘pka zararlanishi bilan bir vagtda plevra varagalari sathida fibrinsimon quyqa
yig‘ilishi bilan kuzatiladigan plevra o‘zgarishi vujudga keladi. Kasallik to‘satdan
o‘tkir boshlanadi. Qo‘zg‘atuvchi omillar o‘pka to‘gimasiga bronx, gon va limfa
yo‘llaridan kiradi. Aksariyat mikroorganizmlar bronx orgali o‘pka ildizi sohasidan
o‘pkaga kiradi va limfa tomirlariga o‘tib, oldin oralig to‘gimalarda, so‘ngra
alveolalararo to‘siglarda yallig‘lanish jarayonini hosil giladi. Bu yerdan infeksiya
alveolalar bo‘shlig‘iga tushadi va fibrinli ekssudatni vujudga keltiradi. Natijada o‘pka
zichlashadi, qattiglashadi., havosizlanadi va uning jigarlanishi sodir bo‘ladi. Bu
davrda ko‘p miqgdorda virulent mikroblar shikastlangan o‘pkada yig‘iladi, balg‘am
bilan tashgariga chigadi, qonga o‘tadi, shu bilan bir vagtda antitanalar vujudga keladi.
Antitanalar titri ma’lum darajaga yetganda, mikroblar nobud bo‘la boshlaydi. O‘pka
to‘gimasidan proteolitik fermentlarning ajralib chiqishi va fibrinli ekssudatning
so‘rilishi kuchayadi.

Xastalik galtirash va tana haroratining ko‘tarilishi(39-40 C gacha), xansirash
bilan kuzatiladi. Bemorda yuz terisi, lunj sohasida simpatik nerv shikastlanishi
hisobiga qgizarish, burun va lab burmalarida uchug toshmalari mavjudligi kuzatiladi.
Bemor og‘rigni kamaytirish uchun ko‘pincha shikastlangan tomonga garab yotadi.
Bu holat patologik jarayonga plevraning jalb etilishi bilan izohlanadi. Bemorning
nafas olishi tezlashadi, nafas yuzaki bo‘ladi, chunki chuqur nafas olganda og‘riq
zo‘rayadi.

Kasallik 3 ta klinik bosgichda kechadi:

a) Xastalikning boshlang‘ich davri: patanatomiyada quyilish davriga to‘g‘ri
keladi va quyidagi protsesslar kuzatiladi:

— Paypaslanganda ovoz titrashining kuchayisht;

- Perkussiyada bo‘g‘igroq tempanik tovush- eshitilishi;

— Auskultatsiyada o‘pka to‘gimasi elastikligi va alveola devorlarini
taranglashishining pasayishi hamda alveolalar ichida yallig‘lanish ekssudati
to‘planishi tufayli vezikulyar nafasning susayishi;

— Nafas olish cho‘qqisidan boshlang‘ich krepitatsiya sodir bo‘ladi;
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- Plevra varagalarining ishgalanish shovqgini eshitiladi.

b) Kasallikning avj olgan davri: patanatomiyada gizil va kulrang jigarlanish
bosqichlariga to‘g‘ri keladi, bunda quyidagi o‘zgarishlar kuzatiladi:

1. Paypaslanganda o‘pkaning zararlangan sohasida tovush  titrashi
kuchayadi;

2. Perkussiyada bo‘g‘iq tovush ifodalangan(yalpoqlangan);

3. Auskultatsiyada o‘pka to‘qimasi zichlashganligini ko‘rsatuvchi bronx
nafasi eshitiladi;

C) Tuzalish davri: patanatomiyada so‘rilish bosqgichiga to‘g‘ri keladi, bunda
ekssudat suyuqlasha boshlashi bilan alveolalarga havo kirishi natijasida quyidagi
o‘zgarishlar kuzatiladi:

— Paypaslanganda tovush titrashi me’yoriga keladji;

- Perkussiyada bo‘g‘iq tovush pasayib, bilinar-bilinmas timpanik ohangda,
yallig‘lanish butunlay so‘rilib ketganda o‘pka tovushi eshitiladi;

— Auskultatsiyada bronx nafasi susayadi va keyinchalik yo‘goladi, oxirgi
dag‘al krepitatsiya paydo o‘ladi va u ham oxir ogibat yo‘qoladi, ekssudat so‘rilishi
natijasida mayda pufakchali jarangli nam xirillashlar eshitiladi.

Krupoz pnevmoniya asoratlari sifatida o‘pka absessi va gangrenasi, o‘pka shishi,
o‘tkir tomir va yurak yetishmovchiligi, markaziy pnevmoniya, areaktivli(astenik)
pnevmoniya, daydi pnevmoniya kabilar yuzaga keladi. Krupoz pnevmoniya o‘tkir
bronxit, gaytalangan surunkali bronxit, o‘choqli pnevmoniya, ekssudatli plevrit,
og‘izsimon sil pnevmoniyasi, o‘pka absessi va infarkti bilan giyosiy tashxis gilinadi.

Sog‘ligni saqglash tizimida eng dolzarb muammolardan biri nafas a’zolari
kasalliklarini davolash jarayonini va dori vositalari bilan ta’minlashni to‘g‘ri tashkil
gilishdir. Hozirgi kunda bu kasalliklar gatoriga oid pnevmoniya kasalligi yurak-gon
tomir kasalliklari va o‘pkaning surunkali obstruktiv kasalliklaridan keyin butun jahon
miqgyosida o‘lim ko‘rsatkichi bo‘yicha 4-5 o‘rinni egallaydi. Pnevmoniya bilan
kasallanish hollari har 1000 aholi soniga 3,6 dan 16 tagacha to‘g‘ri keladi. AQSHda

har yili 3-4 mln kishi pnevmoniya bilan og‘rib o‘tadi va bularning 50-70 % qismi
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ambulatoriyada davolanadi. Yoshi 60 dan oshgan kishilar guruhida pnevmoniya bilan
og‘rish hollari har 1000 nafar aholi hisobidan olinganda yiliga 20 dan 44 tagacha
yetadi, o‘lim esa 10-33% ni tashkil etadi. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash
vazirligining statistik ma’lumotlariga qaraganda so‘nggi Yillarda respublikada
pnevmoniya bilan kasallangan bemorlar soni har 100 000 aholiga nisbatan 757 dan
893 gacha ortgan va o‘lim ko‘rsatkichi 30,7 % ni tashkil giladi. Bu o‘z navbatida
kasallik profilaktikasi dolzarb masalalardan biri ekanligini ko‘rsatadi, negaki kasallik
go‘zg‘atuvchi infeksion faktorlarning aksariyati organizmda tabiiy holda doimiy
mavjud bo‘lgan shartli patogen mikroorganizmlar bo‘lib, ularni qo‘zg‘alishi bevosita
moyil sharoitlar asnosida kechadi. Shuningdek, kasallik oldi olinsa xastalikka
chalinganlarning ko‘p qismi ambulator davo uchun sarflaydigan moddiy mablag‘i
ham ijtimoiy hayot tarzini yaxshilashga garatilgan boshga yo‘nalishlarga jalb etiladi.
Agar mikroorganizmlar faollashib, xastalikni paydo gilishiga sabab bo‘luvchi moyil
sharoitlar oldi olinsa, kasallik epidemiologiyasida ijobiy siljish yasash mumkin.
Bunda quyidagi profilaktik chora-tadbirlar o‘tkazilishi magsadga muvofiq bo‘ladi:

1. Uy-joylar va ishlab chigarish obyektlarining maishiy xonalariga
go‘yiladigan gigiyenik talab va me’yorlarga amal qilish;

2. Ratsional ovqatlanish tartibini to‘g‘ri va muntazamligini ta’minlash.
Bunda ozuga mahsulotlarining mikronutriyentlar tarkibi, undagi ogsil, yog‘,
uglevodlar nisbatini muvofigligiga qat’iy talab qo‘yish;

3. Jismoniy faollik, kun tartibi normalariga muvofiq sog‘lom turmush
tarzini tashkil etish;

4. Kasbiy xavf, ifloslantiruvchi omillarning organizmga ta’sirini
kamaytirish yoki butunlay yo‘qotish;

5. Organizmning infeksion agentlarga nisbatan sensibilizatsiyasi oshib
ketishini oldini olish.

Xulosa qilib aytganda, kasallikning organizm funksional faoliyati va salomatlik
holatiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri, remissiya davridan so‘ng kuzatilishi mumkin

bo‘lgan og‘ir asoratlar, davolash muolajalari uchun ketadigan moddiy chigimlarni
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kamaytirish, epidemiologik vaziyatni yaxshilash maqgsadida yuqorida ta’kidlangan
chora-tadbirlar amaliy tarzda yo‘lga go‘yilsa kasallik ustidan kurashda g‘alaba qilish
mumkin bo‘ladi.
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BOLALAR O‘YINCHOQLARI TAYYORLASHDA FOYDALANILADIGAN
MATERIALLARGA QO*‘YILADIGAN GIGIYENIK TALABLAR

Suyundikova Zilola Bahrom gizi
Toshkent tibbiyot akademiyasi 2-bosqich talabasi
Anvarova E’zoza Yanvar qizi

Toshkent tibbiyot akademiyasi 1-bosqich talabasi

Annotatsiya: Bolalarning hayotiy faoliyati va tarbiyasida muhim o‘rin tutgan
o‘yinchoglarning bola idrokini rivojlantirishdagi ahamiyati, salomatlik holatiga
ta’siri, ularning turi, sifati, xavfsizligi singari gator jihatlari bevosita o‘yinchoglar
tayyorlanadigan xomashyo, materiallarga bog'lig bo‘ladi. Shundan kelib chigib
o‘yinchoglar tayyorlanadigan materiallarga qo‘yiladigan gigiyenik talablar doirasida
ishlab chigarish jarayonini to‘g‘ri tashkil etish uchun avvalo mazkur talablardan
atroflicha boxabar bo‘lish magsadga muvofiqdir.

Kalit so‘zlar: organoleptik ko‘rsatkichlar, akustik detsibel, geometrik
oktavalar, tabiiy radionuklidlar, solishtirma samaradorlik darajasi, ekvivalentlik
darajasi, impulsli tovush, sanitariya qoida va normalari N°0354-18, to‘yinganlikning

ruhsat etilgan me’yori, migratsiya ruhsat etiluvchi miqdori.

Bolalar o‘yinchoglarini ishlab chigarish uchun foydalaniladigan mahsulot,
xomashyo va materiallarning fizik, kimyoviy, biologik, texnik, toksikologik,
radiatsion xususiyatlari bolalar hayoti va faoliyatida ajralmas o‘rin tutadi.

Bolalar o‘yinchoglarining gigiyenik xavfsizligiga qo‘yiladigan talablar
quyidagilardan iborat:

1. Organoleptik ko‘rsatkichlar (hidi, yoqimsiz ta’mi);

2. Fizik omillar (tovush darajasi, elektro statik maydon kuchlanganligining

darajasi, elektr magnit maydon kuchlanganligining darajasi, radiochastota diapazoni,
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elektr magnit maydon kuchlanganligi darajasi, infraqizil nurlanish integral ogimining
intensivlik darajasi, mahalliy titrash darajasi, tabiiy radionuklidlarning aktivligi
solishtirma samaradorligi);

3. Sanitar-kimyoviy ko‘rsatkichlar (namuna muhitida zararli kimyoviy
moddalar tarqalishi, matriallar kimyovi tarkibini aniglash bilan bog‘liq bo‘lgan
ro‘yxat va bolalar o‘yinchog‘idan ajralib chiqadigan zararli kimyoviy moddalar
me’yori);

4, Toksikologik-gigiyenik ko‘rsatkichlar (shillig gatlamda gichishish hosil
gilishi, toksiklik ko‘rsatkichi);

5. Bolalar o‘yinchoglari tarkibida bo‘lishi tagiglangan va konsentratsiyasi
bolalar o‘yinchog‘ida yoki uning tarkibiy gismlarida 100 mg/kg dan oshsa, bolalar
o‘yinchoqlarining tamg‘alarida ko‘rsatilishi lozim bo‘lgan allergiya chagiruvchi
aromatizatorlar ro‘yxati;

6. Mikrobiologik ko‘rsatkichlar.

Yugoridagi ko‘rsatkichlarni alohida holatda ko‘rib chigadigan bo‘lsak, bunda:

4. Organoleptik ko‘rsatkichlar: tabiiy sharoitda va suvli muhitda bolalar
o‘yinchog‘i hidi intensivligi:

a) 1 yoshgacha bo‘lgan bolalarga mo‘ljallangan o‘yinchoglarda 1 balldan

oshmasligi kerak;

b) 1 yoshdan katta bo‘lgan bolalar uchun bu ko‘rsatkich 2 balldan
oshmasligi kerak;

C) suvli muhitda hidining namunaviy intensivligi 3 yoshdan katta bolalar
uchun bolalar o‘yinchoglarida 2 balldan oshmasligi kerak;

d) 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun mo‘ljallangan o‘yinchoglarda va
og‘iz bo‘shlig‘i bilan to‘g‘ridan to‘g‘ri aloqada bo‘luvchi bolalar o‘yinchoglarida
hosil bo‘ladigan yoqimsiz ta’mning intensivligi 1 balldan oshmasligi kerak.

b) Fizik omillar:
1. ovoz chigaruvchi bolalar o‘yinchoglarining tovushlari ekvivalentlik darajasi

(sport o‘yinlari modellaridan tashgari) quyidagi giymatlarga teng bo‘lishi
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talab etiladi: 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun — 60 dBA (dBA — akustik
detsibel); 3 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun — 65 dBA dan
yugori bo‘lmasligi kerak; 6 yoshdan katta bolalar uchun — 70 dBA dan
yugori bo‘lmasligi kerak;

2. impulsli tovush chigaruvchi bolalar o‘yinchoglaridan boshga ochig havoda
o‘ynaladigan bolalar o‘yinchoglari tovushining ekvivalentlik darajasi 75
dBA dan yuqori bo‘Imasligi kerak;

3. bolalar o‘yinchoglari tovushining eng yuqori darajasi quyida keltirilgan
ko‘rsatkichlarga muvofig bo‘lishi kerak: 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun — 70
dBA dan yuqgori bo‘lmasligi; 3 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun — 75
dBA dan yuqgori bo‘Imasligi; 6 yoshdan katta bolalar uchun — 80 dBA dan yugqori
bo‘Imasligi; ochig havoda o‘ynaladigan bolalar o‘yinchoglari tovushning

4, eng yuqori darajasi 85 dBA dan yuqori bo‘lmasligi kerak; impulsli
tovush chigaruvchi bolalar o‘yinchoglarining eng yuqori tovush chigarish darajasi 90
dBA dan oshmasligi kerak;

5. bolalar o‘yinchoglari yuzasidagi elektr statik maydon kuchlanganligi
darajasi 15 kV/m dan oshmasligi kerak;

6. radio boshqaruvli, elektron va elektrotexnik bolalar o‘yinchoglari
tarqatadigan elektr magnit maydonlarining kuchlanganlik darajasi, chastota oralig‘i:
0,3 kHz dan 300 kHz gacha oraligda o‘zgarganda 25 V/m dan; 0,3 MHz dan 3 MHz
gacha oraligda o‘zgarganda 15 V/m dan; 3 MHz dan 30 MHz gacha oraligda
o‘zgarganda 10 V/m dan; 30 MHz dan 300 MHz gacha oraligda o‘zgarganda 3V/m
dan; 0,3 dan 300 GHz gacha oraligda o‘zgarganda 10 pW/cm2 dan oshmasligi kerak.

7. bolalar o‘yinchog‘ida sanoat chastotali (50 Hz) elektr toki hosil giladigan
maydonning kuchlanganlik darajasi 0,5 kV/m dan oshmasligi kerak;

8. infragizil nurlanish integral ogimining intensivlik darajasi 100 W/m2 dan
oshmasligi kerak;

9. tebranish manbaiga ega bo‘lgan o‘yinchoglarda o‘rtacha geometrik

oktavalar oralig‘idagi 8 Hz va 16 Hz chastotalar uchun mahalliy tebranish darajasi 63
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dB dan oshmasligi kerak, 69 dB bo‘lganda — 31,5 Hz, 75 dB bo‘lganda — 63 Hz, 81
dB bo‘lganda — 125 Hz, 87 dB bo‘lganda — 250 Hz, 93 dB bo‘lganda — 500 Hz,
99 dB bo‘lganda — 1000 Hz chastotalarga ega bo‘ladi. Tebranish tezlanishining
to‘g‘rilangan darajasi 66 dB dan oshmasligi kerak;

10.  tabiiy materiallardagi tabiiy radionuklidlarning va bolalarning ijodiy
o‘yinlarining jamlanmalari tarkibiga kiruvchi, ulardan tayyorlangan mahsulotlarning
solishtirma samaradorlik darajasi 370 Bg/kg dan oshmasligi kerak.

O‘yinchoglar ishlab chigarishda o‘yinchoglar tayyorlash uchun ruhsat etilgan
xomashyo, materiallar ro‘yxatiga kiritilgan yoki gigiyenik baholashdan o‘tgan va
tegishli gonun-qoidalarga binoan tasdiglangan polimer materiallar: polistirol,
polietilen, polipropilen, PXV, dakril, sevilen, viniliskoja, ftorolon va boshqgalar,
polimer plyonkalar: polivinilxloridli, polietilenli, polietilenpoliamidli, sellofan va
boshgalar, rezina, kauchuk, shuningdek loklar, bo‘yoqglar, emallar kabilar
ishlatiladi.

O‘yinchoglar ishlab chigarishda materiallarning sanoat
chigindilaridan(ikkilamchi qayta ishlash) foydalanishga ruhsat beriladi. Bolalar
o‘yinchoglarini ishlab chigarishga ixtisoslashtirilmagan korxonalardan keladigan
sanoat chigindilaridan fagat sanitariya-epidemiologiya xizmati tashkilotlaribilan
maslahatlashilgan holda foydalanishga ruhsat etiladi.” O‘yinchoglarni tayyorlashda
chigindi latta-puttalar, tabiiy mo‘yna va charm (3 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun
mo‘ljallangan o‘yinchoglarda) parchalari, daraxt po‘stlog‘idan foydalanish man
etiladi. Bolalarning labiga tegib turuvchi puflab chalinadigan musiqgiy o‘yinchoglar
va shigildoglar namlikni shimmaydigan, oson dezinfeksiyalanadigan materiallardan
tayyorlanishi lozim.

O‘yinchoqglar tarkibida og‘ir materiallar(bariy, - kadmiy, xrom, go‘rg‘oshin,
simob, selen)ning mavjud bo‘lishi gigiyena talablariga muvofiglanadi.
O‘yinchoglardan monomerlar, plastifikatorlar, rezinaning murakkab birikmalari
ajralib chigmasligi va ularning mahsulotlari ozig-ovgat mahsulotlari bilan alogada

bo‘luvchi buyumlar uchun yil go‘yiluvchi migratsiya migdori yoki atmosfera havosi
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uchun TREM(to‘yinganlikning ruhsat etilgan me’yori) dan oshib ketuvchi
to‘yinmalarga aylanmasligi lozim. O‘yinchoglarga go‘yiladigan gigiyenik talablar
sanitariya qoida va normalari N°0354-18 ga muvofiq baholanadi. Mazkur gonuniy
hujjat talablariga nomuvofiq o‘yinchoglarni ishlab chigarish, aholi orasida targatish,
sotish qat‘ly man etiladi. Agar bolalar o‘yinchog‘lt gigenik xavfsizlikka
tekshirilayotganida nazorat qilinadigan birorta ko‘rsatkichi mos kelmasligi
tasdiglangan taqdirda, bolalar o‘yinchog‘i bo‘yicha bundan keyingi har ganday
tadgiqotlar to“xtatiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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DAS KULTURELLE ERBE USBEKISTANS IM FOKUS

Musayeva Sugdiyona Faxriddin qizi
Staatliche Universitit Karschi, Usbekistan

Annotation: Es geht den Artikel um das kulturelle Erbe Usbekistans im
Fokus.

Stichworter: die Kultur, die Erforschung, der Koran von Grosser Langar.

Annotation: The article is abaut the cultural heritage of Uzbekistan in focus.

Keywords: the kulture, the exploration, the Koran of great Langar.

In Usbekistan fand in den Stiddten Taschkent, Termez, Buchara und
Samarkand die Woche des kulturellen Erbes "Usbekistan der Schnittpunkt groBer
Wege und Kulturen: Reich, Religion, Kultur" statt. Im Rahmen dieser Kulturwoche,
an der Fachleute aus verschiedenen Teilen der Welt teilnahmen, wurden Fragen der
Erforschung und Erhaltung des seit der Antike bestehenden Kulturerbes Usbekistans
erortert.

In einer Reihe von Veranstaltungen fand auch der Ill. Internationale Kongress
der Weltgesellschaft fiir die Studien, die Erhaltung und Férderung usbekischen Erbes
in der Hauptstadt Tashkent staat. Wahrend des Kongresses wurde ein 20-bandigers
Bildband iiber das Erbe Usbekistans vorgestellt. Das Bildband enthdlt die
Weltsammlungen. Die Besonderheit dieses Bildbandes besteht darin, dass der Leser
sich durch das Scannen von Barcodes detailliertes Videomaterial zu Objekten des
kulturellen Erbes anzeigen lassen kann. Auf dem Kongress feierten auch
die Filme ,,Auf den Spuren Baburs und der Prinzessinnen der Baburiden “ sowie, -
,Der Koran von Grosser Langar: Geheimnisse und Wahrheit“ Premiere.

Die Ausstellung ,.Der Schatz von Kushan “ fand in der Galerie der schonen Kiinste
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Usbekistans statt, und die Ausstellung ,,Manuskripterbe Usbekistans “ fand im
Institut fir Orientalistik der Akademie der Wissenschaften statt. Im Rahmen dieser
Ausstellungen wurden einige unschitzbar wertvolle Kunstwerke erstmals der
Offentlichkeit prisentiert .

Das kulturelle Erbe Usbekistans im Fokus wurde in Termez fortgesetzt, wo eine
Konferenz zum Thema "Usbekistan der Scheideweg der Zivilisationen"
stattfand. Auf der Konferenz stellten Vertreter der wissenschaftlichen Gemeinschaft
und der Medien Beweise dafiir vor, dass sich Alexandria Oxianskaya an der Stelle
der Siedlung Kampirtepa befindet , die in den Manuskripten des antiken griechischen
Historikers und Geographen Ptolemidus eingezeichnet ist und ein einzigartiges
Denkmal der hellenischen Kultur in Zentralasien darstellt. Die Wissenschaftler
enthiillten den Beiwohnenden neue Erkenntnisse tuiber Alexandria Oxian, die sie
wihrend der Erforschung der antiken Stadt Kampirtep unter Anleitung des
Akademikers Edward Rtveladze ansammeln konnte.

Archdologen suchen seit vielen Jahren nach dieser legenddren verlorenen Stadt.

Die in den Schriften des antiken Historikers
Ptolemaus beschriebene Lokalisierung von Alexandria
von Oxian ist Wissenschaftlern ~ und Archdologen seit ~vielen  Jahren - ein
Rétsel. Beliebte Theorien meinten den moglichen Standort der hellenistischen Stadt
in der alten Siedlung Termez am Amudarya (in der Antike Oxus genann)
in Surkhandarya und in Ai- Khanum in Afghanistan zu erkennen.

Aller Wahrscheinlichkeit nach handelt es sich bei Kampirtepa um die
legenddre Stadt Alexandria Oxian, die Ptolemdus erwahnt. So schrieb der
Wissenschaftler Edward Rtveladze , der die Siedlung Kampirtepa 1972 und die
Umgebung  archédologischer Stitten im Tales des Amudarya zu erforschen
begann. Zunéichst lokalisierten Wissenschaftler die Siedlung Pandahiyon am Ort  der
Befestigung. Spatere Studien erlaubten es dem Akademiker Rtveladze , diesen Ort
iberzeugend als Alexandria Oxsianskaya zu identifizieren . Wissenschaftler nehmen

an, dass 800 bis 900 Menschen in Alexandria am Amudarya lebten. Die ummauerte
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Stadt besteht aus einer Zitadelle und einer Innenstadt. Sie wurde mit einer
Verteidigungsmauer, Tiirmen und einem tiefen Burggraben befestigt. In Alexandria
gab es ausserdem einen ausserdem Hafen. Bei der Ausgrabung wurden
hier Miinzen von Seleukiden, Greco-Bakerianern und Kushan sowie
Kunstgegenstidnde gefunden. Von  besonderem Interesse  sind  die  in
der Stadt gefundenen Proben von altgriechischen, baktrischen und altindischen
Inschriften. Die Teilnehmer der Veranstaltung lernten alte Befestigungsanlagen,
Ausgrabungsstitten und historische Werte der Region Surkhandarya kennen. Das
Pilgerkloster Qora-Tepa bei Termez ist eines der bekanntesten Zeitzeugen flir den
Buddhismus. Dank den intensiven Foerderungen der buddhistischen Kulte wurde
dieser Tempel ab dem I. Jahrhundert regelmassig besiedelt und der Buddhismus stieg
im Kuschan-Reich relativ schnell zur Staatsreligion auf. Einen deutlichen
Aufschwung erlebte der Qora-Tepa Tempel zwischen dem Il.-111. Jahrhundert, als der
Komplex mit Hoelenkatakomben fertiggebaut war. Das gesamte Intereuer vom
Tempel wurde mit bunten Wandmalereien ausgemalt und die Réume mit
verschiedenen Statuen ausgeschmiickt. Im IV. Jahrhundert infolge der
Niederschlagung des Kuschan Reichs von Sasaniden musste der Buddhismus seine
Position als dominanter Kult aufgeben und der Qora-Tepa Tempel geriet langsam in
Bedeutungslosigkeit.

In letzten Jahren hat man an den historischen Meisterwerken islamischer
Architektur von Samarkand: im Gur-Emir, Registan und Schahi-Zinda die
grundsitzlichen Restaurations- und Rekonstruktionsarbeiten durchgefiihrt. Somit
wurde die Phase von kontinuierlicher Bebauung und Wiederaufbau begonnen, die
folgerichtig die architektonischen Kunstschitze in diesen Stadten einbezogen haben:
In Chiwa das gesamte Freilichtmuseum — Itschan Kale; in Buchara — Kalon —
Moschee, Nakschbandiy Kloster, Tschor — Bakr Nekropole; in Schahrisabz — Ak —
Saray, Kok — Gumbaz Moschee, Dorus Saodat etc. Heutezutage sind solche wie die

oben aufgezihlten Bauwerke als absolute «High-lights» in jeglichem Tour-Programm
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inbegriffen und machen jede eine Usbekistanreise zweifellos zum unvergesslichen

Erlebnis von abertausenden Gésten.

Literaturquellen:
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2.  M.Rekk.V.lvonin. Die Usbekistan-Deutschen im Kulturdialog. Taschkent.
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MAHALLIY XOMASHYOLAR ASOSIDA OLINGAN OG‘IR BETONNING
EKSPLUATATSION XOSSALARINI KIMYOVIY QO*‘SHIMCHALAR
YORDAMIDA OSHIRISH

Magistrant Sabirov Furxat Orazimbetovich,
Ne’matov Sardor Solijon o°‘g‘li
Toshkent arxitektura-qurilish instituti.
Qurilish materiallari, buyumlari, konstruktsiyalari va ularni ishlab chigarish
texnologiyasi yo‘nalishi 1-bosgich magistranti.

E-mail: sabirovfurxat@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolani yozishimizdan magsad qurilishda asosiy material
hisoblangan beton ya’ni og‘ir betonlarning ekspluatatsion xossalarini(suv

o‘tkazuvchanlik, tuzli muhitga qarshiligi...) qo‘shimcha go‘shish yordamida oshirish.

Tayanch so‘zlar: Og‘ir beton, kimyoviy qo‘shimchalar, ekspluatatsion xossa,

modifikatsiya, sho‘rlanish darajasi, zichlik, korroziya, struktura.

Abstract: The purpose of writing this article is to increase the performance
properties of concrete, which is the main material in construction, ie heavy concrete
(water permeability, resistance to saline environments...) with the addition of
additives.

Key words: Heavy concrete, chemical = additives, exploitative property,

modification, salinity, density, corrosion, structure.

Qoraqalpoqiston Respublikasi sharoitida tuzli muhit ta’siri kuchli bo‘lgani bois
beton korroziyasi ya’ni ichki kapilliarlarda tuz hajmining kengayishi(o‘sishi) sababli

betonning korroziyaga uchrashiga garshiligini oshirish dolzarbdir.
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Mamlakatimizdagi bazi hududlarning ekologik vaziyati yomonlashuvi
bilan bog‘liq ravishda beton va temirbeton konstruksiyalarining ekspluatatsion
tavsiflarini yaxshilash tobora dolzarb tus olob bormoqda. Og‘ir betonlarning
yemirilish sabablaridan biri — namlik va shu mintaga uchun xos bo‘lgan tuz
aralashmalari ta’siridan iborat. Betonning kapillyar g‘ovakli tuzilmasida yuz
beradigan suvga to‘yinish jarayoni, manfiy haroratlarda uni ichki gismidan
yemirish bilan birga, ayrim kompanentlarini yuvilishiga (ko‘chishiga) olib
keladi. Beton tuzilmasini faol mineral to‘ldiruvchilar va superplastifikatorlar
hisobiga yaxshilash bilan birga betonlar mustahkamligi va uzoq muddat
ishlashining muhim shartlaridan biri ularning suvga chidamliligini oshirishdan
iborat bo‘lib, bunga qorishma tarkibiga gidrofob turdagi sirt faol samarali
moddalarni go‘shish orqali erishiladi.

Betonning korroziyasi - beton konstruktsiyasining buzilishi va uning
atrof-muhit omillari ta'sirida buzilish jarayonidir. Bu ba'zi agressiv moddaning
ta'siri ostida va bu moddaning beton konstruktsiyasining g‘ovakliklar yoki
yoriglari orgali beton konstruktsiyaga kirib borishi natijasida yuzaga keladi.
Professor V.M.Moskvin nazariyasi bo‘yicha beton korroziyasining 3 ta turga
bo‘lgan bular:

1. Yuvilish korroziyasi - suv tarkibida korbonat birikmalari bo‘lgan holda
uchraydi, bu esa beton g‘ovakliklarida hosil bo‘lgan CaO bilan kislota goldiglari
birikib strukturadgi mayda va yirik g‘ovakliklar orgali beton tanasida chiqib
ketadi. Bu qayta-gayta takrorlanishi ogibatida nugsonlar paydo bo‘ladi.

2. Oson eruvchi tuzlar amorf moddalar paydo bo‘lish korroziyasi. Bu
korroziya asosan xlor birikmalari va ishqorli tarkibli suvlarda uchraydi. Bu
tuzlar CaO bilan reaksiyaga kirishib oson eruvchi tuzlar hosial giladi va beton
tanasidan yuvilib chiqib ketadi.

3. Sulfat korroziyasi. Bu o‘ta xavfli korroziya hisoblanadi, hamda sulfat
qoldig‘i tarkiblarida uchraydi. Sulfat birikmalari sement tarkibidagi 3CaOAl,O3
bilan reaksiyaga kirishib (CaQ)3(Al,03)(CaS0,)3(H20)3, tuzini hosil giladi. Bu
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tuz xarakteriga nisbatan juda gattiq tuz. Gidro sulfo alyuminat kaltsiy avvaliga
hosil bo‘lganda birlamchi beton mustahkamligini oshiradi, lekin tuz miqgdori
oshishi bilan g‘ovaklikda bosim hosil bo‘ladi. Bosim ortib beton strukturasini

yorib tashlaydi.

Betonni korroziyadan ~ himoyalashda  kimyoviy  qo‘shimchalardan
foydalanish  sezilarli darajada betonni  yaxshilashi mumkin.  Kimyoviy
go‘shimchalar qgo‘shish natijasida  g‘ovakliklardagi tajavvuzkor moddalar
harakat tezligini sekinlashtiradi. Betondagi suv sement nisbatini kamytirish
hisobiga beton tanasidagi mayda va yirik g‘ovakliklarni kamaytiradi, buning
natijasida beton zichligi ortadi. Kimyoviy go‘shimchalaridan biri-yangi avlod
polimer polikarboksilatidir. Uning ishlash printsipi- shundaki rasmda ko‘rib
turganimizdek, polikarboksilatlar sement donalarining yuzasida

adsorbsiyalanadi va ularga manfiy zaryad beradi. Buning natijasida sement
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donalari bir-birini gaytaradi va sement shlamini, shuningdek
1-rasm. Karroziya natijasida temir-betonning yemirilishi

mineral tarkibiy qismlarni harakatga keltiradi. Plastifikatsiyaning
samaradorligi yugori bo‘ladi va doimiy aralashtirish bilan uning ta'siri
uzaytiriladi. Polikarboksilatlarning plastiklashtiruvchi ta'sirining davomiyligi
an‘anaviy superplastifikatorlarga garaganda kamida 3-4 baravar ko“p.

Xulosa: Avval o‘tkazilgan tadgiqotlar kimyoviy go‘shimchalar sement tizimiga
ko‘rsatadigan ta’sir mexanizmi masalasini keng yoritib berdilar. Birog sement toshi
tuzilmasiga , sement va to‘ldiruvchi orasidagi o‘tish zonasi galinligi va zichligiga
ta’sir ko‘rsatayotgan go‘shimchalar kompleksi(majmuyi) ta’siri masalasi, ularni
betonni ishlash muddatini uzaaytirishda asosiy o‘rn tutadigan tuzilma hosil gilish
davrlariga ko‘rsatadigan ta’siri kam o‘rganilganicha golmoqgda. Shu bilan birga
Kimyoviy qo‘shimchalar turi va tarkibi beton xossalarining shakillanishiga ta’sirini
o‘rganish vaziyfasi ham kam o‘rganilgan. Shunga bog‘liq holda faol mineral
go‘shimchalar, plastifikatorlar va modifikatorlangan gidrofobizator asosidagi
go‘shimchalar majmuyidan foydalanib, mustahkam beton kompozitsiyasini ishlab
chigarishda tadgigot olib boorish yanada batafsil o‘rganishni talab giladigan dolzarb
vazifadir.
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MASHG‘ULOTLARDA MUSOBAQA USULI ORQALI
FUTBOLCHILARNING HUJUM VA HIMOYADAGI TAKTIK
HARAKATLARINI RIVOJLANTIRISH

Xusanov Xurshid Aminovich
Namangan davlat universiteti magistranti

Email: H.Husanov@gmail.com

Annotatsiya: “Jismoniy tarbiya va sportning xususiy metodlari” tarkibiga
kiruvchi “Musobaga usuli” dan foydalanish futbolchilarni tayyorlash tizimini
takomillashtirish, ularning natijalarini yaxshilash, hujum va himoya taktikasini
rivojlantirishda eng qulay vosita ekanligi haqida nazariy ma’lumotlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: taktik tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik, xususiy metodlari,

musobaga usuli,

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING FOOTBALL PLAYERS’
ATTACK AND DEFENSIVE TACTICAL ACTIVITIES THROUGH
COMPETITION IN TRAINING

Annotation: Theoretical information on the use of the "Competition Method",
which is part of the "Special Methods of Physical Education and Sports", is the most
convenient tool for improving the system of training football players to improve their
results, attack and defense tactics.

Keywords: tactical training, technical training, special methods, competition

method.

Yurtimiz mustaqgillikka erishgandan keyin jismoniy madaniyat va sportni
rivojlantirishga katta etibor qaratildi. Ma’naviy-marifiy gadriyatlar, milliy urf-odatlar
va an’analar tiklandi, aynigsa jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq ko‘pgina

tadbirlar amalga oshirildi. O<‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-
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yanvardagi “Jismoniy tarbiya va sportni takomillashtirish va ommalashtirish chora -
tadbirlari to‘g‘risidagi 5924-sonli farmoni!® buning yorgin dalili sifatida keltirish
mumkin. Hozirda barcha sport turlarida hujum va himoya taktik tayyorgarligi
alohida ahamiyat ega hisoblanadi. Bunga sabab mashg‘ulotlarda o‘yinning texnik
usullari va uni o‘zlashtirish, jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi yuqori
bo‘lishiga garamasdan sportda yaxshi natija ko‘rsatish uchun sportchilarning taktik
tayyorgarlikga ega bo‘lishi tabab gilinadi. Jismoniy tayyorgarlikning o‘rni, aynigsa,
musobaqgalar bir necha kun o‘tkazilsa va musobaga murosasiz davom etadigan bo‘lsa,
hamda taktik tayyorgarlik yetarli bo‘lmasa, sportchilar hujum va himoya texnikasini
kutilgan darajada bajara olmasligi yaggol namoyon bo‘ladi. Futbolchilarni tayyorlash
tizimini  takomillashtirish ularning natijalarini yaxshilash, hujum va himoya
taktikasini rivojlantirishda “Jismoniy tarbiya va sportning xususiy metodlari”
tarkibiga kiruvchi “Musobaqa usuli” dan foydalanish eng qulay vosita bo‘lib, hizmat
gilishini quydagi malumotlarda bayon etiladi.

Sport mashg‘ulotlari jarayonida sportchilarni tayyorlashda ko‘pgina o‘rgatish
usullaridan foydalaniladi. Albatta har bir usulni o‘ziga xos jihatli mavjud. Bizga
tanish bo‘lgan usullardan biri musobaga usuli hisoblanadi. Ushbu usuldan sport
mashg‘ulotlarda ma’lum bir o‘yin yoki harakat texnikasini o°‘rgatishda faydalaniladi.
Musobaga usulining o‘ziga xosligi shundaki u orgali o‘yin texnikasini futbolchilar
maksimal nomoyon etishga erishiladilar. Buning asosiy sababi o‘zaro ragobatlashuv
hisoblanadi. Jismoniy tarbiya va sportning xuxusiy metodlari hagida so‘z yuritilganda
albatta quydagi usullarni yodga olamiz.

Musobaga usuli asosan mashg‘ulotlarda yangi o‘yin  texnikiksini
o‘zlashtirilgandan so‘ng qo‘llaniladi natijada futbolchilari shu harakatlarni o‘zaro
jamoalar o‘rtasida kichik musobqga tashkillash orgali yanada mustaxkamlanadi. Bu
musobaga usulining o‘ziga xosligini to‘la yoritishga kamlik giladi va uning yana bir

eng kerakli jihati uni mashg‘ulotlarda faqatgina o‘yin texnikasiga oid harakatlarni

16 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24- yanvardagi “Jismoniy tarbiya va
sportni takomillashtirish va ommalashtirish chora - tadbirlari to‘g risidagi 5924-sonli
farmoni
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tarbiyalashgina bo‘lmay, u orgali futbolchilar hujum wva himoya taktikasi
rivojlantirish uchun asosiy usul hisoblanadi.

Ushu usulda mashg‘ulotni tashkillash va o‘tkazishni ganchalik kerkligini
va taktik harakatlarni rivojlanishi hagida so‘z yuritayotganda biz aslida o‘yin
taktikasi o‘zini nima uni vazifasi hagida gisqacha malumot keltirsak. Taktika ikki
ko‘rinishda amalga o‘shirilib, ular a) hujum taktikasi, b) himoya taktikasiga
bo‘linadi. Taktika — malum bir texnik harakatlar to‘plamini mahorat bilan qo‘llashni
oldinda va musobaga jarayonida murabbiy hamda jammo tomonidan rejalashtish
tushiniladi. Obrazli gilib aytganda, taktika bu — generallar o‘yinidir.

Chunki, mashg‘ulot va musobaga jarayonida sportchilarning o‘yin faoliyati
murabbiy tamonidan boshqgariladi, barcha kerakli garorlar gabul gilinadi. Ushbu usul
yordamida mashg‘ulot tashkil etilsa, uning tub negizida o‘zaro musobagalashuv o‘rin
oladi va bu taktik tayyorgarlikni yo‘lga go‘yish va rivojlantirish uchun keng yo‘l
ochib beradi.

Magsad: Futbolchilarning hujum va himoyadagi taktik harakatlarini
rivojlantirishda musobaga usulidan foydalanish bilan ushbu harakatlarni tez
o‘zlashtirishga imkon berishini ilmiy asoslashdir.

Vazifa: 1.Futbolchilarni mashg‘ulot jarayonida  rejalashtirilgan taktik
harakatlarni musobagalarda go‘llash hamda kamchiliklarni bartaraf etish .

2. bolchilarni  hujum va himoyadagi taktik tayyorgarlik jarayonini
optimallashtirishga doir ilmiy-uslubiy adabiyotlarni va musobaga jarayonini
o‘rganish hamda tahlil qilish;

Futbolchilarning mashg‘ulot jarayonidaga mos bo‘lgan usulni tanlash va unga
hujum va himoyadagi taktik harakatlarni joylashtirish, bu jarayonga biz Futbolchilar
tomomidan o‘yinda go‘llanilishi kerak bo‘lgan hujum yoki himoya taktikalarni gay
darjada o‘zlashtirilganligini bevosita nazortaga olish imkoni tug‘iladi hamda ulardan
gay biri yuqori darajada bajarilyotgani yoki qaysidir taktik harakatni bajarishda
futbolchilar muammoga uchrayotganligini ham aniglab olamiz. Odatda o‘yin usuli

yordamida shug‘ullanuvchilarni faoliyatga ijodiy yondoshuvni shakllantiriladi ammo,
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musobaga usuli esa sportchilarni texnik va taktik harakatlarni maksimal darajada
namoyon gilishga majbur gilib go‘yadi. Bunga asosiy sabab bu har bir mashg‘ulotda
musobagalashuv, o‘zaro raqobat va g‘oliblikka intilish borligi hisoblanadi.

Xulosa:  llmiy-uslubiy  adabiyotlarni  o‘rganish hamda  amaliyotda
futbolchilarning tayyorgarligi jarayonini kuzatish natijasida olib borilayotgan
mashg‘ulotlarda aynan musobaqa faoliyatiga xos bo‘lgan taktik harakatlarini
rivojlantirishga yetarli darajada e’tibor berilmasligi hamda tayyorgarlik davrining
bosqgichlarida mana shunday harakatlarga oid metodik jihatdan yondoshuvning
yetishmasligi yosh sportchilarda hujum va himoyadagi taktik harakatlarni
rivojlantirishni samarali tashkil etish imkonini bermay kelayotganligi ma’lum bo‘ldi.

Futbol mashg‘ulotlarida sportchilarning jismoniy tayyorgarligi darajasi
shakllangandan so‘ng, futbolchilarning mashg‘ulot jarayonlarini musobaga usuli
orqali tashkil etilishi sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishini hisobga olgan holda nazariy
jihatdan musobaga oldi tayyorgarlik davrida futbolchilarning hujum va himoyadagi
taktik tayyorgarligini amalga oshirishda yuqorida tavsiya etilgan ro‘yxatdagi taktik
usullarni musobqa usulidagi mashg‘ulotlarda bajarilishi taktik harakatlarni
o‘zlashtirish, mustaxkamlash va takomillashtirish jarayonlari tez va samarali hal
etiladi.
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HCIOJb30BAHUE UHO®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT' U1 B
YCBOEHHUHU YPOKOB HUCTOPUM

AOaypacysioB KaxOHrHpMHP30
TamkenTckas o61acts Unpunkckas 06s1acTh
YHUBEPCUTETCKAs MeJaroruka
®daxynbTeT CIOPTa U JOMPU3BIBHOTO BOEHHOTO 00pa30BaHUs
CTyaeHT HampaBJICHUS TOTPU3BLIBHOTO BOCHHOTO 00pa30BaHus 3 ypOBHS
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AHHOTauuMs: B cratbe MBI pacCMOTPUM HEKOTOPBIE METOJBI, KOTOPBIE MOXKHO
UCIIONB30BaTh IIPU OpraHM3alMM ypoka ucrtopuu.lcropuueckas Hayka sBIsAETCA
OJIHMM U3 OCHOBHBIX IIPEIMETOB B IIKOJIBHOW IpOrpaMMe, U Ha CErOAHALIHUN 1EHb
IIPENOJABAHUE HTOM AUCUUILIMHBI Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH SIBIISIETCS
OJIHMM U3 aKTyaJIbHBIX BOIIPOCOB JJIs II€Jaroros.

KiroueBble cjioBa: MBIIUICHHE, HWCTOPUYECKAs] TI'PAaMOTHOCTh, CpPOKH,

COLIMAJIBHBIC CCTH.

B mnocnenHue TrOABl UWCCIENOBaHMS B O0JACTH HCTOPUYECKON HAayKH
yBenMuMBaoTca. M3maBHa  MHTEpecysCch OOyYEHHMEM  Y4YallluXCsi HAydYHOMY
MBIIIUICHUIO, TIearord oOpamjaid BHUMaHME Ha WMCTOYHHMKH, W3 KOTOPBIX
CKJIQJbIBAETCSI MCTOPUYECKOE MBIIIJICHUE, WM, TOBOPS COBPEMEHHBIM - SI3BIKOM,
"cropuyeckass TPaMOTHOCTH'. BakHOoe MecTO B OpraHM3aldl ypoKa HCTOPUU
3aHUMaeT OXMBJeHUE ypoka. OauH MOUIHBIA  CHOCO0-UCIOIB30BaTh ATy
TEXHOJIOTHIO.

Korma wucropus yxoAUT B BBICOKME TEXHOJIOTMH, MOTYT IPOU30UTH
yauBuTenbHbIe Belu! VIMEHHO 3/ech yuyeHUKH OepyT Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a
cBOE€ akTHBHOE 0OydeHue. Korma mcropusi yXOIUT B BBICOKHE TEXHOJOTHH, MOTYT

MpOM30MTH yauBHUTENbHbIE Bemm! Heckonbko wHael O JIBUXKEHHSIX, KOTOPHIE
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WCIIOJIB3YIOT TEXHOJIOTUH, YTOOBI OXWUBUTH KU3Hb, NIPEICTABICHBI HA MOHOTOHHBIX
YPOKax UCTOPHH:

CoznaBaiite mudpoBble UCTOPHUECKUE BpeMeHHBbIE paMKu. CTyIEHTOB BCera
MIPOCST U3YYUTh BPEMS U JaThl, KOTOPBIC BKIIOYAIOT Pa3JIMUHbIC TIEPHOIBI HCTOPHHU.
TemM He MeHee, CylIeCTBYeT OoJbIas pa3HUIlA MEXKAY UYTCHHEM M HU3YYEHHUEM
BPEMEHHOU IIKaJIbI, @ TAKKE CIIOCOOHOCTHIO 3aIIOMUHATH €€.

CTyneHTbl MOTYT HMCIOJIb30BaTh OECIUIaTHBIC OHJIAMH-PECYPCHI JJIS CO3JaHUS
WHTEPAKTUBHBIX pACHUCAaHUN, KOTOPHIC OXBATHIBAIOT MAaTEPHANIbI, KOTOPHIE UM
HY)XHBl WM KOTOpPhIE OHHU XOTAT HM3y4nuTh. VHTEpakTHBHBIC BPEMEHHBIC PaMKH
MO3BOJISIOT yYaIllUMCS CO37aBaTh TIpaduyeckue H300pakKeHUsT COOBITHH, BBOJS
BaXHYIO i1 HUX WHpopmaruio. C TOMOIIBI0 TPOCTOTO OHJIAWH-TIOMCKA CTYICHTHI
MOTYT CO3JIaBaTh pa3IWYHbIE BPEMEHHBIC IITKAJIBI JIJI1 UCTOJb30BaHus. [IyOonukyiiTe
ra3eTHple CTaTbu 00 HMCTOPHYECKUX COOBITHSAX WM ¢urypax. Uuraream Moryt
MPOSIBUTH TBOPYECKHUI TMOAXOJM K HAIMCAHWIO CTaThH, KaK UM 3a0J1aropaccymauTcs.
Bo3M0XHO, OHM XOTEIM B35Th UHTEPBBIO Y M3BECTHOTO (MJIM HE OYEHb M3BECTHOTO)
YeJIOBEKa B UCTOPHUH, YTOOBI "3aCBUJIETEIBCTBOBATH'"', KAKOW ObLIIA dKU3Hb B TO BPEMSI.
becnnaTHbie OHNIAWH-UHCTPYMEHTBI B MHTEPHETE T'€HEPATOPHI Ta3eTHHIX BBIPE30K
ra3eTHbIC MA0JIOHBI ACNAIOT ATOT BUJ JICATCIBHOCTH HHTEPECHBIM JIJIs CTYJACHTOB, U
3TH MHCTPYMEHTHI MOYKHO MICTIOJIb30BaTh JIJIsl HAITMCAHUS NCCIICIOBAaHUIN 1 HIICH.

BupaeconpoekTopsl, MoOuibHBIC KapThl, 3D-HarmsaHpie OCOOUS,MUHN-MaKETHI,
HMCTOPUYECKHE PYKOTHCH U UCTOPUUIECKHUE (PUTYPHI B My3€sIX JAFOT MOIIHBIN TOJYOK
Pa3BUTHIO CO3HAHUS YydYalMXcs K TIyOOKOMY MOHMMAaHHWIO TpeaMeTa HMCTOPHH,
MOBBIIMIAIOT UX MHTEPEC K MPEAMETY W JAI0T UM JTOCTYI K OOJBLIOMY KOJUYECTBY
nH(OpPMAITUHU O IPEAMETE WIIH YICHBIX.

Hcnonp3yiiTe comuaibHble CeTH, YTOOBI TO3HAKOMUTHCS C JIFOJbMU W3 BaIIETO
nponioro. ConuaibHbIe CETH IMUPOKO UCTIONB3YIOTCS BO BCEM MUPE, U OOIBIITMHCTBO
yuTaTeICH 3HAIOT O TaKuX caiTax, kak Telegram, Facebook, Twitter u Instagram.

OI[I/IH M3 CII0OCOOO0B HMCITOJb30BaTh 3TO 3HAKOMCTBO-HMCITOJIb30BaTh o 4CJIbHBIC CalTBI
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COLIMAJIbHBIX CeTeH, 4YTOOBl JaTh CTYACHTaM TBOPYECKHM WHCTPYMEHT IS
3HAKOMCTBA C JIIOJbMH, KOTOPBIX OHU BCTPEUYAIOT HAa YPOKAX UCTOPHHU.

OauH caiT MO3BOJSET MOJB30BATENSIM CO3/1aBaTh CTPAHUILy, IMOXOXKYI0 Ha
Facebook, o xom yromno. OHHM NepeyuCIAOT OuorpaduuecKue TaHHBIC YEIIOBEKa,
CUMIIATUM W aHTUNATUH, JOCTMOXKEHHS M JlaXke CO3Jal0T OOHOBJICHUSI CTaTyca,
KOTOpBIE OTPa)karoT, KaK 3Ta (urypa MokeT AymaTh O MPOLUIOM cBoeil snoxu. Kak
MOKET BBITJISAJIETh cTpaHulia AnbOepra DiiHiTeriHa? YTo MpOUCXOIUT C JOKTOPOM
Maptunom Jlrorepom Kunrom-muagmmm? B WHTepHETE MOCTYIIHO MHOXECTBO
MOJJIETBHBIX I1a0JOHOB cOUMalnbHBIX cerei. llpuHecutre UppoBBIE HCTOPUU B
KJIacc.

[udpoBbie UCTOPUU UCTIONB3YIOT PA3IMYHBIE NPOrPAMMBI, KOTOPBIE ITO3BOJISIOT
YUTATEeNISIM  CO3/IaBaThb HCTOPUYECKHE JOKyMEHTalibHble (GuiabMbl. CTyIeHTHI
JIBUTAIOTCS, coOMpas  HMCCIIEJOBATEIbCKUE, TEKCTOBbIE, I1OBECTBOBATEIIbHBIC,
WJUTIOCTPALUM, BUJEO U ayJu0 (PparMeHThl, UTOOBI pacCKa3aTh O COOBITUSX, KOTOPHIC
MMEIOT 3HAaYEHUE JIJIS1 UCTOPHH.

OHU MOTYT IE€TUTHCA CBOMMHU JOKYMEHTAJIBHBIMU (DUIIbMaMU C APYTHUMH Yepes
9KpaHbl KOMIIBIOTEPOB MM TeleBU30poB. CTyAeHTbl Oojbllie HE SBJISIOTCS
MACCUBHBIMU MOJTyYaTeIIMA UHPOPMALIUN; BMECTO ATOTO OHU SIBISIOTCS] aKTUBHBIMU
y4acTHHKaMU camoo0yuyeHus. OHM CIOCOOHBI XOpOILO HCIOJb30BaTh CBOM HABBIKU
KPUTHUYECKOTO MBIIIJICHUS U PELIeHUs Ipo0JieM, a TaKKe MHOTO TBOPUYECTBA.

Cnucok aureparypsbi:

1. Pastplay: oOyuenme wu oOyduenume HistorywithTechnology, Kesun Ku,
DigitalHumanities.

2. Comroon Bunebypr,” On The Reading of Historical Texts: 3ameTku o Breach
Between School and Academy", "

uccinenoBannii 28, no. 3 (1991): 495-519.

aMEpPUKaHCKUI >KypHAT 00pa30BaTeIbHBIX

3. HoBas ctparterus ¥Y30ekucrtana
4.WwWw.ziy0.uz

5.WwWw.my.gov.uz
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AHJINJKOH BWIOSITH IIAPOUTHIA KOJIOPAJIO KYHFU3N
BUOJIOTUSICU TAPKAJIVIIN 3APAPU

PaxmonoBa Maaunaxon KumcandooeBHa

AHIVXKOH KUIUJIOK XYKAJIMTH Ba arpOTEXHOJIOTSIIAP HHCTUTYTHU JIOLEHTH

bexkmyponosa Hunydpap

AHI[I/I)KOH KHUIIIJIOK XS”)KaJ'II/IFI/I Ba arpOTCXHOJIOTAJIap HHCTUTYTH MarucTp.

AnHoTauus: Komnopano KyHrusuHuHr acin Batanu Mekcuka. Ammo, 1859
vmwina AKIIauar Komopago mraTujgard KapTollka gajajapyjia  YIOUITHPUITaH
JIaxXmiaTil «KUPTUH»JAH CYHI XO3UpPrM HOMH Oepwirad. YmolOy Xamapot
V30ekuctonra wik 6op 1974 iinnna benopycnan keATUpUITaH KapTOLIKA YPYIJIMTH
OwiaH Oupra KeJjras.

Annotatsiya: Mexico is the birthplace of Colorado day. However, in 1859, the
Sung got its current name from a terrible "Kirgin™ organized in the potato fields of
Colorado, USA. This insect first came to Uzbekistan in 1974 with potato seeds
imported from Belarus.

Kamu cy3nap: Komopana xkyurusu, Leptinotarsa decemlineata, Tana 6apr, mosl.

Key words: Colorado potato, Leptinotarsa decemlineata, body leaf, stem.

Kupuw Kosopana KYHFH3HU (Leptinotarsa decemlineata
Say.) Oaprxypiap TYpKYMHUHUHI KYHTH3JIap OWJIaCMTa MaHCyO XamiapoT, arajjini
xaBGaM YcUMIUK 3apapkyHanaacu. Tanacu ¥3. 9 — 12 MM, esika Ba yCT KaHOTH
caprull €KW CapFUIITKU3WI, OJIMHTY enkacuna 12—14 ta kopa pornapu 0op, KaHOTH
YCTUIAH 5 Ta Kopa uu3uK yTraH. TyxymuHuHr karramura 1,2—I1,8 mm, KypTu y3.
15—16 mm, nymrrukuswi, Fymbaru 10—12 mm. Konopano kyarusu tynpokaa (20—

50 cM YyKypJMK[a) KYHFU3JIMK JaBpUaa KUILIA0, anp. oiuja KUILIOBIAH YUKAIU
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Ba YyeUMJIMKIAp OMIaH O3WKJIaHAIW. YPFOUM KYHFH3JIapu YCUMIMKIAp Oapru
opkacura, YCUMJIMK Koyaukjaapura 12—S80 TtamaH Tyn-tym Kb TyXyM KYsIu.
burra yprounm kyuru3z 500 — 800, Oaw3upa 2400 raua TyXym KYsSOM.
TyxyminapuHuHr puBoxiaHumm 3—35, frymOarunuku 6—9 kyH. Tyxymaad
yuKKaH Kyptiaap 20 kyH arpoduga Ycumiaukiap Oapru OwiaH OBKaT/JIaHAId Ba
TynpokAa fFymOakka ainmaHaau. 1—2 xaBdTaman cyHT €1 KYHFU3IAP MaiI0
Oynanau, Oapr OujaH OBKAT/IaHUO, iHA TyXyM Kysau. Komopamo KYHFU3M KapToOIIKa,
NOMHJIOp, OakJaKoH, TaMakKd, Kajlammup, &Il Tepak Ba TYypiaH HUTY3YMCHUMOH
Yecummmkiapra 3apap erkazanu. bup tym kapromkana yprada 20—40 KypT Ba KyHFHU3
TYFpU KeNraHaa YCUMIIMK OapruHUHT SPMUCHHU €0, XocwiHu 2—3 Mapra
kamaiitupanu. bapru Tynuk e0 Outupuiran ycumimkinap xocuwiu sca 10 mapraraua
KaMaiium MyMknH. Koopano KyHFH3M Y36eKHCTOHIa 00XaBO MApOUTHTa Kapab 2

— 4 mapTa HacJ 6epajiu.

1-pacm Konopano kyHrusu

Xo3up Xopasm, byxopo Bunositiapu Ba KopakaimnorucToHaaH Tauikapu 0apya
BWJIOSTJIAp/la  TapKajlraH, KapToOIIKa, 0aKJIaKOH SKHUH30pJapura KaTra 3apap
€TKa3MOK/a.

Konopano kyHrusum yu Wniiya xed Hapca emaciaH simamu MyMKuH. JKOHUBOD
Kyna anép, xaB] cesraHma y3uHHM yIMKKa coja ojaau. LllyHuHraek, opraHuzmmu
yHYa-MyH4Ya 3axapra MOCJallyB4yaH, SbHM Te€3/la YHra KapIii UMMYHHUTET XOCHJI
kunaau. Kynrus Kopaxkannorucron PecnyOnukacw, Xopaszm Ba byxopo
BWIOSTIApUIAH Tamkapu Y30€KHUCTOHHUHT Oapya Xyayajiapuia TapKajraH.

By 3apapkyHanaa kapTomka OapruHu KeMHpUO 3apap €TKaszaau, aipuMm Xosulapnaa
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xocwaHu 50 dousraua HOOYA KUIUIIKM MyMKHH. SlHa OakiakKOH Ba MOMHIIOpPra Xam
KUAIAN 3apap €TKa3alu.

Kapwiu kypaw ycynnapu : 1. 1luéz nycrtinoru. Mabnym Oynumunya, Konopano
KYHI'M3UHUHT — MHE3, KaJaMIIMp, XaHTajl, CapUMCOK Ba SUIM3HUHI YTKHDP XUIUTa
«rokatu» Myk. LyHuHr y4yH MyTaxaccuciap KapTOLIKaHU YyIIOy YCUMIIMKIAp
OwnaH anmama® HSKUIIHM TaBCHsl ATaau. XycycaH, ypyr Kajaml skapaéHuia
«4yKypuda’’ra nué€3 MyCTJIIONMHM XaM Talulad KyWuIl X1y camapa oepajau.

5. Yeumnuknap kivHuKanapu. KyHrus, ssHa Xo3upAa TapKajJaéTraH KapTOoUIKa
KyscH OWIaH Kypallira KUpHUIIA€TraHia, IIyHH €EAJa TYTHHIKH, YyJIApHU TYypJd
3axapau mozjjaanap OwiaH OyTKylnl MyK KWIMII — HMMKOHCH3. Xap MOIyJISLHs
JaBpyJa KOHMHM OMOH CaKJAUIHUHT YyJIJAacUJaH YWKKaH XamapoT Oapuoup
tonwiaau. by — xap Wunam HaBOaTH OWJIaH SHI CYHITH aBJIOAJArd IperapaTiiapHu
KyJUlalll JIO3UMJIMTMHU ~ QHIVIATaJud. DyHMHI ydyH, MacalaH, «YCUMIIMKIIAp
KIIMHUKAJIApU' Ta MypoXKaaT KWIMIIMHTA3 MyMKUH.KumMEBui mnpenapatiapaax
Kyipnarwiapu TaBcus dTwiaad. Kojopago KyHFU3Mra Kapiiy caMapajid — Kypal
BocUTalapu HUYK. Myxumu kapanTu tagoupiapu. KuméBuil mnpenapatiapaaH
dho3anoH, OyibpA0K, Jenuc, KoHPUIop, MacuiIaH, XOCTaTHOH, PETeHT, cymMuaib(da Ba
0. naH QoiTaaHuIIT TaBCUS dTUJIAH.

®OUJATTAHUJITAH ATABUETJIAP
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nayku, (5), 148-150.
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COBPEMEHHBIE ITIOAXOAbI U METO/bI ONEHKH KAYECTBA
OBPA30OBAHUA

J:xxymabaeBa Kamosia Adaypacys ku3u
MaructpanTt HanpaiieHus Teopus U MeTOANKA OOYICHHS M BOCIIUTAHUS (HaYaIbHOE
00pa3oBaHUE)

AHI[I/DKaHCKOFO rocyaapCTBCHHOI'O YHUBCPCUTETA

AHHOTAIMSA. PACCMOTPEHBI PE3YyJbTAaThl MEXIYHAPOJHBIX CPABHUTEIBHBIX
MCCJIEIOBAHUM KadecTBa OOpa30BaHUS; BBISBIEHBI OCOOCHHOCTH (HOPMHPOBAHUS
(YHKIMOHAJIBHOW TIpPaMOTHOCTH  YyYalllUXCsl; Mpeajaraercs psaj KOMIETEHIIMMH,
HEOOXOJUMBIX MOJIOJACKH JUI YCHEIIHOrO MPOJOJDKEHUs 00pa3oBaTeIbHON
NEeSATENbHOCTH B T€UEHUE KU3HU.

KuroueBrble ci10Ba: MeXyHApOAHAs IPOrpaMma, OLlEHKa 3HaHUW, MOHUTOPHHT,

KOHTpPOJIb Ka4eCTBAa, 3HAHUS, YMEHHSI, HABBIKH, Iporpamma pisa / KOMIIETEHIIUH.

Abstract: the results of international comparative studies of the quality of
education are considered; the features of the formation of functional literacy of
students are revealed; a number of competencies necessary for young people to
successfully continue educational activities throughout their lives are proposed.

Keywords: international program, knowledge assessment, monitoring, quality

control, knowledge, skills, skills, pisa program / competencies.

Hamma mononexxp nMeeT OOJBINIOE 3HAUYCHUE B COBPEMEHHOM Pa3BUBAIOIICMCS
Mupe. B ycnoBusX — cTpeMUTENnbHOM  pa3pabOTKU U paclpoCTpaHEHUs
MHHOBALIMOHHBIX TEXHOJIOTUMA, HAYYHO - TEXHUYECKOTO IIporpecca Bo3pacTaeT poib U
3HAYCHHUE TOJITOTOBKU BBICOKOKBATM(UIIMPOBAHHBIX CHEIMAIMCTOB. BmecTe ¢ Tem,

BINAHUEC HHTCTPALMOHHBIX IMponccCCoB, pacTyiias POJIb FJIO6aJ'II/I3aLII/ISI
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o0yclaBIMBaeT HEOOXOAMMOCTh UCIIOJIb30BaHUS MEKIYHAPOIHBIX 00pa30BaTEIbHbIX
CTaHJAApPTOB M KPUTEPUEB OIICHKM KadecTBa B cdepe MpenocTaBlIeHUs
00pa30BaTENbHBIX YCIYT.

KauectBo 00pa3oBaHMsi COCTaBIs€T OCHOBY OO€CIEUEHUS W TOBBIMICHUS
YPOBHSI JKU3HU YENIOBEKA, YTO MPENOCTaBIsET COOOM IIaBHYIO 1IEIb CYIIECTBOBAHUS
rocynapcTBa. B mocienHee BpeMs MOBBIINICHHS KadecTBa OOpa3oBaHUS YACTSIOT
3HAUUTEIbHOE BHUMAaHUE HE TOJIbKO Halla cTpaHa , HO U 3apyOexHbie. Takum
oOpa3oM OblIa pazpaboTaHa METOCTHAS CUCTEMA YIPABICHUS KAYECTBAMU U OIEHKON
00pa3oBaHuUs B HAYYHOU cpeJie.

MexayHapoaHas TporpaMma IO OLIGHKE 00pa3oBaTENbHBIX JIOCTHUKEHUI
yuamuxcs (Programme for International Student Assessment) - TecT, orleHUBarOUTUN
(GYHKIMOHATIBHYIO TPAMOTHOCTD YUaIIUXCsl B PA3HBIX CTpaHaxX U YMEHUE NMPUMEHSTh
3HaHWS Ha mpakTuke. Tect opranu3yer OpraHuzanus 3KOHOMHUYECKOTO
COTPYIHMYECTBA W PA3BUTHS B KOHCOPIMYME C BEAYIIUMH MEXIyHAPOIHBIMU
HAay4YHBIMHA OpTraHU3allUAMH, TMPH YYaCTHH HAIMOHAJIBHBIX IIEHTPOB. PykoBOIUT
paboToil KOHcOpiMyMa ABCTPAJIMMCKUNA COBET TNEAAaroruyeckKux HCCiea0BaHuN
(ACER) npu akTuBHOM cojaeicTBuM HumepraaHACKOro HalMOHAJIBHOTO WHCTHTYTA
nenaroruyeckux usMepenuit ( CITO), CnyxObl mneaarornuecKkoroTreCTUpOBaAHUS
CIHIA(ETB), HanuonaibHOro MHCTHTYTa HCCIEIOBaHUN B 001acTy oOpa3oBaHUs
(NIER) B Snonmm, Becrar CIIA (WESTAT) u apyrux aBTOPUTETHBIX B MHPE
oOpazoBaHusi opranuzanuii. Koau4yecTBO Y4yacTBYIOIIMX CTpaH KaxAblkd pa3
CYUIECTBEHHO YBEINYNBACTCS

PISA - wmexayHapoJHOE CpaBHUTEIBLHOE WCCIEIOBaHMWE KadecTBa OOIIEro
oOpa3oBaHuUs

TIMSS - wMexayHapogHOE MOHUTOPHMHTOBOE HCCIEAOBAaHHWE KayecTBa
MaTEMaTHYECKOTr0 U €CTECTBEHHO - HAyYHOT0 00pa30BaHus

PIRLS - mexxnyHapoHO€E HCClieJOBaHUE KaueCTBA YTEHUSI U TIOHUMaHUS TEKCTa

TALIS - mexayHapoiHOE MCCIEIOBAHUE YUUTEIBCKOTO KOPIyca MO BOMPOCaM

MPENoAOBaHUs U O0ydYeHUS

N o0 R
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PIAAC - MexayHapoAHOE UCCIIEAOBIHUE KOMIETEHIIMM B3POCIOro HaceIeHusl.
MOHMTOPHHT OIIEHKM KauecTBa oOpa3zoBaHus B mikoje PISA mposogutcs c
2000 roma. PesynmpTaThl myONMKYIOTCA pa3 B Tpu roja. [lepBplii MOHUTOPUHT
KayecTBa 00pa3oBaHusl B pa3HbIX cTpaHax mupa Obul mposeneH B 2000 roxy, Toraa
y4acTHE B HEM MPHUHSAIN 32 rocyAapcTBa, ¢ 3TOr0 BPEMEHUKOJINYECTBO TOCYAAPCTB
BO3pacTaer.

PISA - mpoBoAMTCS IO Tp€M OCHOBHBIM HaIPaBJICHUSM:

-4YUTaTeNIbCKasi TPAMOTHOCTD

- MaTeMaTH4ecKasi TPaMOTHOCTh

-€CTECTBEHHOHAy4Hasl [PaMOTHOCTb.

Yurarenbckasi TPaMOTHOCTh — CIOCOOHOCTh 4YelOBEKa TOHUMAaTh U
MCIOJIb30BaTh MMCbMEHHbBIE TEKCThI, Pa3MBIILISATh O HUX U 3aHUMAThCSl YTEHUEM IS
TOT0, YTOOBI JOCTUTaTh CBOMX LIeJI€H, pacIIUpsTh CBOM 3HAHUS U BO3MOXKHOCTH,
y4acTBOBATh B COLUATBHOMN KU3HHU.

MaremaTtuueckas r[paMOTHOCTb.

MaremaTtnueckass TPaMOTHOCTh — CIIOCOOHOCTh YEJOBEKa ONpPEeNIITh U
MOHMMATh POJIb MATEMATUKH B MHUpE, B KOTOPOM OH >KHMBET, BBICKA3bIBaTh XOPOLIO
00O0CHOBaHHbIE MATEMAaTUYECKUE CYXJACHUS U UCIIOJIb30BaTh MATEMATUKY TakK, YTOObI
VAOBJETBOPATH B  HACTOANIEM W OyaymieM - MOTpeOHOCTH,  MPHUCYIIHE
CO3UIaTEIbHOMY, 3aMHTEPECOBAHHOMY U MBICIISIIIIEMY TPaKIaHUHY.

EcTtecTBeHHOHAyYHAs! TPAMOTHOCT.

EcTtecTBeHHOHay4YHasi TPaMOTHOCTh — CIOCOOHOCTh 4YEJIOBEKa OCBAaWBATh U
UCIIOJIb30BaTh E€CTECTBEHHOHAYYHbIE  3HAHUS ISl PAcHO3HaHHWS M TOCTaHOBKH
BOTIPOCOB, JIJIsl OCBOCHHUSI HOBBIX 3HAHWM, Ui OOBSICHEHHS €CTECTBEHHOHAYYHBIX
ABJICHUN U (POPMYIMPOBAHUS OCHOBAHHBIX HAa HAYYHBIX JOKA3aTebCTBAX BHIBOJIOB B
CBSI3M C €CTECTBEHHOHAYYHOM MpOoOJIEeMaTUKOW; MOHMMATh OCHOBHbBIE OCOOEHHOCTHU
€CTECTBO3HAHUSA KaK (POPMBI YEIOBEUECKOTO MTO3HAHUSI.

MOHMTOPHHT OLIEHKH KauecTBa 00pa30BaHUsl B ILIKOJIE MPOBOJUTCS B CTPOTOM

COOTBCTCTBMM C€ CIWMHBIMHM HHCTPYKLOUAMHW W IIpaBUJIaMHU, pa3pa6OTaHHBIMI/I
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MEXIYHAPOJIHBIM KOOPAWHAIMOHHBIM IIEHTPOM ISl CTaHAAPTU3AIMKN TPOBEICHUS
MOHUTOpPUHIA BO BCEX CTpaHaX- y4acTHHUIAX MpoekTa. Kakaplii 3Tan MOHUTOpPUHTA
KadecTBa oOpazoBanust ( (opmupoBaHue BBIOOPKH, TEPEBOJ |  ajamnTaius
MHCTPYMEHTapus, MpoBepka U  00pabOoTKa  JaHHBIX)  KOHTPOJUPYETCS
MEXIyHAPOAHBIMU IKCTIEPTAMHU.

[[IKOMbHUKU MOTYT 3HATh IIKOJBHYIO MPOrpaMMmy IO OWOJIOTHH, HO HE
noHuMarot, 4ro Takoe I'MO. MoryT He MI0X0 MPOU3BOJUThH BBIUUCIEHUS, HO JIETKO
MO/ITAF0TCS HA MAHMITYJISIIUN CO CTAaTUCTUKOW. Takwe BBIBOJBI CIACAYET U3 aHaIn3a
paboT MHOTHX TOJpPOCTKOB. IIpobiema Cc yMmMeHHEM ONEPHPOBATH HAYIHBIMH
3HAHUSIMU OCTaeTCs B 3pefioM Bo3pacte. He TONbKO MIKOJBHUKH, HO M MHOTHE
B3pOCJBbIC, HE CMOTPS Ha BEHICIICE OOpa3oBaHHWE, HAYYHBIC CTCTICHHM W 3BaHUS, HE
00J1aat0T CaMbIM Ba)KHBIM HaBBIKOM - YMEHHEM padoTaTh ¢ nHbopmanueit. 1 ecnu B
camoe Onmkaiiiiee Bpemsi 0Opa3oBaHuEe IPOrPAMMBI U B CPEAHEH, U B BBICILICH IITKOJIE
HE TIOBEPHYTHCA K 3TOW IpoOIeMe JIMIIOM, TO MBI M Jajbllle OyJeM ClaBaTh CBOH
MO3UIIUU B 00pa30BaHUM, a 3HAUYHT, U BO BCEX JIPYTUX OOJIACTSIX.

Jlureparypa:
1. MexnaynapoaHasi mporpamMma IO OIICHKE 00pa3oBaTENbHBIX JOCTHKEHUN
yuamuxcs / I'yma-aurap-ueiii noptan: Hccie-no-Ba-Hust [DnexT-poH-HbI pecypce] //

I{eHTp ryma-HUTap-HBIX TEXHO-JIOTUH.
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XALQARO YUK TASHISHLARNI AMALGA OSHIRISHDA TRANSPORT
KORXONALARINING TUTGAN O‘RNI

Qurbonov X.A., Abdullayev J.X.
Termiz muxandislik-texnologiya instituti

xurshid.khurbanov@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada Respublikamiz tashqi savdo salohiyatini
rivojlantirish va tashqi iqtisodiy faoliyatida transport ta’minotini rivojlantirish va
uning salbiy ogibatlarini oldini olish masalalari bayon gilingan.

Tayanch so‘zlar: (o‘zbek tilida) karxonaning tashqgi iqgtisodiy faoliyati,
transport tapminoti, transport maxsuloti, transport jarayoni, ishlab chiqaruvchi,

istemolchi, import-eksport, transport operatsiyalari tarkibiy kismi.

THE ROLE OF TRANSPORT ENTERPRISES IN THE
IMPLEMENTATION OF INTERNATIONAL CARGO TRANSPORTATION

Abstract: this article describes the issues of development of foreign trade
potential of the Republic and development of transport supply in foreign economic
activity and Prevention of its negative consequences.

Key words: foreign economic activity of the quarry, transport provision,
transport product, transport process, producer, consumer, import-export, structural

unit of transport operations.

Avtomobillarda yuk tashish faoliyatida amalga oshirilayotgan rivojlanishlar
tashish faoliyati bilan shug‘ullanuvchi xususiy korxona va tashkilotlarga fagatgina
ichki emas balki, tashqi bozorda ham raqobatbardoshlikni ta’minlashlari kerakligini

ko‘rsatib qo‘ymoqda.
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Avtomobillarda yuk tashish jarayonlarini tizimli tashkil etish falsafasi
biznesning tayanch falsafasi bo‘lishi lozim. Tijoratchilar, igtisodchilar, turli tarmoq
menedjerlari logistika konsepsiyasini tushinishlari va qgabul gilishlari, jarayonlarni
logistik tashkil etishning asosiy usullarini bilishlari hamda erishiladigan samarani
ko‘zda tutadigan bo‘lishlari kerak.

Korxonaning tashqi iqtisodiy faoliyati transport ta’minoti bilan to‘g‘ridan to‘g‘ri
bog‘liqdir, ya’ni tovarni ishlab chikarilish joyidan uni iste’molchigacha yetkazib
berish jarayoni korxonaning asosiy transport faoliyati hisoblanadi. Umuman olganda
u logistika kontsepsiyasiga tayanadigan tovar oborotiga o°‘xshash. SHu bilan birga
transport ta’minotini tovar almashinuv tizimining mustaqil aspekti sifatida qarash
magsadga muvofiqgdir.

Transport ta’minoti deganda bevosita o‘zaro alogada bo‘lgan va yagona
transport tizimini tashkil etuvchi elementlarning yig‘indisi tushuniladi, qaysiki ishlab
chikarish va maxsulot aylanishi bilan bog‘lik operatsiyalarni birlashtiradi.

Transport mahsuloti deganda tovarlarning ishlab chiqgaruvchidan iste’molchiga
yetib borish jarayoni tushuniladi. Bu narsa transport xizmatlarining asosiy ma’nosi
hisoblanadi. Ular sotuvchi va iste’molchi o‘rtasidagi asosiy bo‘g‘indir.

Korxonaning tashgi iqtisodiy faoliyatini rivojlanishida transport muhim rol
o‘ynaydi. Uning yaxshi faoliyat ko‘rsatishi tomonlarning oldi sotdi majburiyatlarini
bajarilishini ta’minlab beradi. Transport jarayonining buzilishi eksport va import
giluvchining moddiy yo‘qgotishlariga olib keladi va milliy tovarlarni
noragobatbardosh gilib go‘yadi.

Tashqi igtisodiy faoliyatda transport ta’minoti muhim hisoblanadi. Ko‘pincha
yuk egasining transport vositasini tanlashda ba’zi muammolarga duch kelishi
mumkin, chunki undan boshga mamlakatlarning qonunlarini, xalgaro
konventsiyalarni  (kelishuvlarni) transport vositalarining texnik ekspulatatsiya
xarakteristikalarini bilish professional darajada talab gilinadi.

Shuning uchun xam yuklarni xorijga jo‘natishdan oldin xalgaro tashuvlarni

amalga oshiruvchi transport tashkilotlari bilan yagin alogalar o‘rnatish magsadga

"




“INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEARNING AND TEACHING" 2022/1

muvofikdir. Bunda xorijga yukni junatish uchun kerak bo‘ladigan transport turini
tanlash muhim hisoblanadi.

Halgaro tashuvlar tushunchasi bir nechta xalgaro kelishuvlarda va mamlakatlar
konunchiligida o‘z aksini topgan, bunday tashuvlarga ikkita va undan ortik
mamlakatlar o‘rtasidagi gatnovlarni keltirish mumkin.

Halgaro tashuvlarning asosiy xususiyati bo‘lib, xorijiy elementlarning
mavjudligi, xalkaro kelishuvlar asosida amalga oshiriladigan tashuvlar xisoblanadi.
SHu bilan bog‘lik holda xalqgaro iktisodiy alokalarning transport ta’minotini o‘rganish
bo‘yicha muammolar kelib chikadi. Savdo kelishuvlari bilan bog‘liq muammolarni
yechish uchun transport xizmatlari va ta’riflarini, bozor konyukturasini bilish
muhimdir. Eksport-import operatsiyalarini amalga oshirish bo‘yicha tovarlarni
tashish juda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa: Tashqi iqtisodiy alogada transport tizimlarining tutgan o‘rni katta rol
tutadi. Transport tizimi ishlab chigaruvchi korxona va istemolchi o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikdir. Uning yaxshi faoliyat ko‘rsatishi tomonlarning oldi-sotdi
majburiyatlarini bajarilishini ta’minlab beradi. Xalqaro tashuvlarni amalga oshirishda
boshga davlatlardagi transport tashkilotlari bilan xamkorlikda ishlash shartnomalar
tuzish ko‘rsatkichlarini oshirish va moddiy ogimlarni eng optimal yo‘nalishlarda

amalga oshirish magsadga muvofiq xisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. SteadieSeifi M., Dellaert N.P., Nuijten W., Van Woensel T., Raoufi R. Multimodal
freight transportation planning: A literature review. European Journal of Operational
Research. 233 (2014). 1-15.
2. Merenkov  A.O. Zarubejnerty opeit v oblasti realizatsii intellektualsneix
transportneix sistem/ Vestnik Universiteta Ne7.-2015.
https://cyberleninka.ru/article/n/zarubezhnyy-opyt-v-oblasti-realizatsii-

intellektualnyh-transportnyh-sistem.
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®AP3AHIJIAPUMU3IA KUTOBI'A BYJIT'AH MYXABBATHHA
OMIAJIAEK INAKJUVIAHTHUPHUIL

Razzakov Ziyodulloh Nabijon o‘g‘li

Magistrant,Andijon Davlat Universiteti

Razzakova Maxpuzaxon Xashimovna
O‘qituvchi, Andijon viloyati, Oltinko‘l tumani, 12-maktab

ziadrazzakov@gmail.com

Lllynoau ooamnapuu axmapuneku, yiap ouian cyxoam KUuiMoxK AxXuiu Kumoo
VKUMOKKa bapobap o6yacun. lllIynoaii kumobaapuu axmapureku, Mymoaaacu
Gatinacypnap cyxbamuea mene o6yacun [1].

A. X. baxmanép

Casoou b6ynamypud, kKumob yKumaoueau
KUWMUHUHE CABOOCU30AH DapKu UYK.

Mapk Teen

KaMusTHUHT TapaKKUETH SIPHA KeJlaXkKak aioarta, Oosanap Ba yJIapHUHT
uamui canoxustura 6ormmkaup. LlyHaait axaH, Kaiich )kaMHSITAa TabIuMIa Y5THOOD
KapaTuica, Cy3cu3 y JKaMHiIT Oapua coxaga MyBO(haKusATra spuiraaq. TabInMHHA
YKaMHUSITHUHT HT KHIUK OUPJIUTH OMJIaJIaH OOIUTAHUIIM JIO3UM Ba JIOOYTUD.

Arap owmnama oTa-OHAHWUHT (ap3aHIapy  OJAuAa KUTOO VYKUIITHM ofjaT
KWIWIca, Oojanmap OTaJaH Ba OHAJAH YpHAK oJub, ymapjaa kKutoOra Oyirax
Myxa0b0aT ownana€k ImakutaHa Oomnuiaiau. ABBalo OW3 OTa-OHANApP IIYHU SXIIH
OmuMIMMH3 Kepak-Kd, MacanaH, (ap3aHi y3 oTacMHU AYHENArd SHT aKWJUIH, DHT
00THp Ba SHT )KyBOHMap] 0Ta Jed Omiaau xamaa Oy TyIIyHYaCHHHU y IIaK-1ryoxacus

TVFpu €0 Omnubd xam umoHanu. Onataa, KU3IapuUMHU3 ACa, Y3 OHACHHU JyHETAru
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TEHTW WYK OHa, y OJMMa, XyJa HO3WK 1uj Ba dapocaT coxubacu ned KambaH
MHOHAAM xamza y3u yuyH “kymup” cudaruna kaOyn kuiagu. lllynunr yuyn Gomna
EnuMruaad Xap KaHaail caBOJHU MEHU OTaM €KHM OHaM cy3cu3 Owiranu nerad Gukp
Oownan Owspait cypariBepaau.lllyngait ypunnapaa orta-oHanap ¢ap3aHajiapuMu3
TOMOHH/JIaH OepriiaéTran Oapya caBojiiapra *aBoOJapHU dpUHMACHaH, 00/10H Yilnad
Ba TYIIYHTUPHIIIA, JOHA-TOHA KWIHO N30X OWJIaH YKTUPHUIIIMMH3 Kepak Oyrau.

bab3u onnanapna, oHanapUMHU3HUHT OOJAapHU OJAUMTMHA OOIIJIAHFUY MaKTao
TapCIVKIIapu CaBoOJIIapura >kaBoO OepuIiaoJIMaéTraHuHU TYBOXH Oynamu3. UyHKH,
akcap XOHAJIOHJapAa OTa-OHAJIAPMMHU3HMHI Y3 YWIapuaa Xarro IIaXCHU
KyTyOxoHamapu xam Myk. OTa-oHaHMHTr ¥y3u OoJjlajapu y4yH HamyHa Oyiaonmaii
KOJIa/ 1.

Masbiaymku, Oona kKanbu OeryOop, Te3 y3rapyBuaH Ba 11y Owian Oupra
UIIIOHYBYaH Xamjia Oup Hapca mMyxab0ar Kuiaub Koiau anbaTTra »KOH JNWIWIAH yHra
OepunyBuan Oynmaau. IlyHpail skaH, Ou3 oTa-oHaysap (pap3aHATIAPUMUZHU
knuukiuruganok, “KWUTOBb SAPMAPKAnapura “BOOK CAFE” mnapra Ba
keitmHpok ca “KYTYBXOHA” napra ertanad oaub OopumImMMu3 Ba Y3UMHU3 XaM
kuToO0 MyTaona KuiauO, ¢apszanmmapumnu3  Kamouma KHUTOBI'A BVJITAH
MYXABBATHU OPTUPUILINMN3 mymKuH.

Kyiinna axxnoaumus, BaTaHnapBap MyauiuM AOaysuia ABIOHUN WIIM XaKUJaru

XUKMAaTUHU KeNTUpUO YTamus [2]:

Kaxonoa bapua nebmamoar 1a3usu UM yimaca, Heoyp

XyHap 602uda you Kao azu3 uim yimaca, Heoyp

Xosupaa 6u3 auépumusaa sAmabd yrran aaud, onuM €Ki MyTapakKup axI0IapuMu3
Oowran (QaxpraHamus, Kymiad coariad y 30TJap Xakuja THUHUMCH3 XypmaT OwiiaH
ranvprumMu3 MyMKUH.UyHKH yJapHUHT OW3 MaKTaHAoJIauraH AYHE TapaKKUETH
V49yH KWITaH yJIKaH X#uccaiapu Oop. Xym, ynapku ¥y3 BasudagapuHu XKyda Xam

quposin Oakapu® KETUIIAHM, HAWIMK HaBOaT Ou3ra keiaau. bu3 xaM MMKOHUMMH3
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Japaxkacusia Kelakak aBJloUIapuMH3ra, yjaap XaM Y3 axIoAjJapu Xakuaa Xypmar
OmIaH MaKTaHUO THIIra ojaaurad MadabaTiy UIJIApHU KWIUIIUMHA3 Kepak Oyiaau.
Hly Vypunga Oup ONMMHUHT KHUIIWJIAPHUHTKUTOOra Oynran myxabbatu
XaKugaru autu® yrran Oup TamOexuHu scnaimuz: “Kummmap kurobra Oynran
Myxa00aTu YpHUAa UKKA Xwiaup. bupuHum xwusnapu, KayoHKH KUTOO VKuca,
anbarTa yHKyCH Kelaau, MKKHHYM KUIIIIap OOp-Ku — yjap KadoHKHA KUTOO YKwuca,
yiikycu Kouaau ~ JlemMk, Oup omamiiap yMKYCMHU KEJITUPHII YUyH KUTOO YKucaiap,
UKKUHYY OMp, OM3 yUyH MaKTaJraHiaap 3ca, KHTOO YKUranaa yHra 6epunud KeTaguku
XaTTO, YUKYCH KOYap dKaH.
Xynoca yinapok, 013 oTa-oHIap Y3MMUHUHT Xap UKKA TyHEUUMU3 caodaTiiv
OyJICUH Jecak, Y3UMHU3HMHT owia Je0 araiMuil “‘AaBiaTUMH3’Ja OONUTHK
AKAHMH3, Y3 XyKMPOHIUTUMHU3 OCTUATHIIapra KUTOO YKUIIIApU YUyH MYXHT sipaThO
Oepaiiiuk xama Y3uMu3 XaM yiapra ypHak Oyiaaurad Makomja kutoOra myxaboar
KY SIMITHK!
doiigaJaHUITaH a1a0ueTaap
1. Xank cy3u xxypuamu // 2021 vinn, 10 MapT coHm

2._Manba https://tafakkur.net/maktab-haginda/abdulla-avloniy.uz
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MPOUCXOXKJIEHUA BA3AJIBTOB CPEJHEHN A3UU U NX
HPUMEHEHUE

Uskaxenimyparos Kapamataun.Mycradaesuy.,
'Em6eprenos Anadepren.llonarbaiiesuy.,

! Hykycckuii punnan HaBouiickoro rocy1apcTBEHHOrO TOPHOTO MHCTUTYTA

AHoOTAaTIHA: CeroansiiHEE  BpeMsT  HCHOJB30BAHUE  KOMITO3UTHBIX
MaTEpUaJIOB B CTPOUTEINILCTBE, ABJIACTCA O4YeHb NepcrnekTuBHbIM. B Cpenneit Azuu
HAaYMHAETCS MIMPOKO HCIOJb3YETCS KOMIO3UTHBIA MaTepuan u3 Oazanbra. bazanbT
Cpenneit A3uun SBIIETCS OYeHb NMPOYHBIM. [Ipou3BoauTcs n3 OazanbTa pa3IUYHBIC
apMaTypsl 1 0a3aabTOBas BaTa Jjis YTEIJICHHUS JOMOB.

KiroueBble c¢j10Ba: BYJIKAaHMYECKUX W3BEPKEHUSA, IOJHOKPUCTAIIMYECKAS
CTPYKTypa, TUIyOMHHBIC TOPOJbI, IJIArHOKJa3, CToJ04YaTas OTIACIbHOCT, ChIPbEBBIC

3alrachl.

Cpenneit A3us 3aHUMaeT OOMIMPHYIO TEPPUTOPHIO, OTPAHUYCHHYIO C 3arajia
Kacnmiickum mopewm, ¢ rora ropamu Komner-Jlara u ropaoi cucremon [ mHaykymia, ¢
BOCTOKa ropHbIMM MaccuBaMu llamupa m Tsaub-lllans, a Ha ceBepe MOCTEIEHHO
MEepexXoIsIIy0 B CTEMHbIE MpocTpaHcTBa 3amaaHoi Cubupu. 3nech OcTaHKamu
ByJKaHW4Yeckux u3BepxkeHud Ilome — Asuarckoro okeaHa, oOpa30BaBIIMXCS,
npumepHo, 500600 MUIIUOHOB ner Hazan. bazaneTel Cpenneit  Azuu
MPEJICTABIAIOT CO0OM 3€JI€HOBaTyH0, TEMHO — CEpyI0, MOYTH UYEPHYI0, BS3KYIO,
WHOT/Ia KEJITOBATYIO0 TBEPAYIO0 mopomay. OTmeyaeTcsi, 4To Hamu 0a3adbThl MOXKHO
pa3ienuTh Ha rIyOMHHBIE (MHTPY3UBHBIE) ©  w3iuBIIHecs (3¢ dy3uBHBIC)
0a3albTOBBIC MarMaTU4eCKHWe TOpHbIC TOpojabl. [lporecc oxnakaeHUs MarmMbl U
KPUCTAJUTM3AIlMU TIOPOJBI HJET MEIJICHHO, MPU BBHICOKOM JaBJICHUH, B OoJiee

0JIarONPUATHBIX YCIOBUSAX, 00ECIEUNBAIONINX MMOJTHOKPHU CTAINTIMYECKYIO CTPYKTYPY.
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OOpa3oBaBiirecss TakuM 0Opa3oM TNIYOMHHBIE TMOPOABI OyAyT MOJHOCTBIO
3aKpUCTAJUIM30BaHbl.  V3nuBmimecs moponsl, (GopMmupyromuecs Ommke K
MIOBEPXHOCTH U Ha MOBEPXHOCTH 3EMIIH, JI0 3aTBEPACBAHUS HE YCIICBAIOT MOJHOCTHIO

3aKpUCTAJININ30BATHC, IOOTOMY HMCIOT HCIIOJHOKPUCTAILIMYCCKYIO U

CTEKJIOBATYIO0 CTPYKTYpY. CocraBa u cTpoeHus Oa3zaibTa XapaKTepHa
cToy04arasi OTACIBHOCTh W B KauecTBE MOP(HUPOBHIX BKPAIUICHHUKOB 0a3aibThl
4acTO COJIEp’KaT IUIarkMoKiia3, OJMBHUH M THUpPOKCeHbl. OCHOBHAas Macca dYacTo
HEpaCKPUCTAIN30BaHa W I 0a3aibTOBBIX MOTOKOB CpemHeidl A3y xapakTepHa
cToOvarasl OTACIBHOCTh. bojbiliee 3HaYeHHE WMeeT Kiaccudukamus 0a3aibToB
mecropoxaeHunii bypkuray (Cynranuysaar) Ha OCHOBAaHMU XMMHYECKOTO COCTaBa,
KOTOPBIH HAXOJIUTCS B OTMPEICAEHHOM COOTBETCTBUH C UX MHHEPAIBLHBIM COCTaBOM:
Harpumep, conepkanue  SiOr yBEIMYMBAETCS OT MEIWJIMTHUTOB K  0a3ajibTy
oObikHOBeHHOMY. [lo comepkannio SiO; Bce 0a3anbThl JEISATCS HA TPU TPYIIIIBL:
OCHOBHBIC, HEUTpabHBIE W KHUCIbIC. B Trpymmy OCHOBHBIX 0a3ajdbTOB BXOIST:
MEJTHJIMTAT OJIMBHHOBBIN, MEJIMIUTUT, HE()ETUHUT OJIMBHHOBBIM, HEQEIMHHT, a
TaKk)Xe JIUMOYpPTUT U aBTUTHUT, KOTOPBHIC XapaKTEPU3YIOTCS HATMYUEM CTEKIOBUTHOM
¢dazpl. [lo XuMHYECKOMY COCTaBYy K 3TOH TPYIINE OTHOCATCS 0a3ajbTOBBIC MOPOJIBI,
coaepskaniue 10 42 % SiO,.

DKoHOMHUYECcKoe pa3Butue ctpaH CpenHedl A3uWM HEPA3PBIBHO CBA3AHO C
OCBOCHHEM €ro MHHEPAIbHO-CHIPhEBBIX pecypcoB. PocT 3aTpaT Ha UMIIOPTHBIC
TOBapbl W CBHIPHEBBIE PECYpPCHI, IO Mepe yBEIWYEHHUS TOTPEOHOCTH HAPOIHOTO
XO3S5IIICTBa, CBS3aH C TMOBBIIMICGHHEM 3alacoB BaIOTHBIX CPEACTB M MHPOBBIM

AKOHOMHUYECKUM Kpu3ucoM. CrenoBaTenbHO, 3(PPEKTUBHOCTh UCIIOIB30BAaHUS HEAP
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pecnyOIMKHA MOKET ObITh MOBBIIICHA 3a CUET CHUKEHUS ITUX 3aTpaTt, YTO MO3BOJIUT
BOBJIEYb B OTPa0OTKY HEUCIIOJIb30BAaHHYIO, MaJIOM3BECTHYI0 YacTb MHMHEPAJIbHBIX
CBIPBEBBIX PECYPCOB, COXPAHUB MPUEMIIEMbIH YPOBEHb MPUOBLIHN AJISl HAIIEH CTPaHbl.
[{enecooOpa3HOCTh TAKOTO PELIECHUS TO3BOJUT NPEAOTBPATUTh HEU3OEIKHOE MaIEHNE
BO BPEMEHU IIPUPOJHOTO PECYPCHOTO NTOTEHIMANA.

B nannHoii paboTe mOgHUMAIOTCS BOMPOCHI O CHIPHEBBIE 3amachl Takue Kak,
MUHEPAJIbHBIE CBIPHEBBIE MATE€pPUANIbl, B TOM 4YHCIE Oa3ajbThl, MOTEHIMAIBHO
NPUTOJHBIE JUIsl OpraHu3aliyd  I[POM3BOJCTBA CTPOUTEIBHBIX MaTEPHUAJIOB.
[loBbiienne >PGHEeKTUBHOCTH HUCIOJIB30BaHUS 0a3aIbTOB IPEIONAraeT CO3JaHue
yCIIOBUM JUIsl BOBJIEUEHHUs 0a3ajJbTOBOIO MHHEpPAIbHO — CBIPHEBOIO pecypca B
XO035IMCTBEHHBI 000POT C MAaKCUMAJIbHBIM UCIIOJIb30BAHUEM BO3MOXHBIX BapHAHTOB
nepepadoTKK 0a3aJIbTOB U PACHIMPEHUs aCCOPTUMEHTA IPOIYKIUH.

[IpencraBisieT NpakTUUECKUH HMHTEpEC  Pa3sHONPO(UIBLHOCTh NPUMEHEHUS
0a3ajgbTOB, KOTOPBIM MPEBpaTHJI €ro B YHUKAJIbHBIA CHIPHEBOM Marepuan s
MOCTPOMKH JOMOB, MOCTOB U YKpeIUIeHUI. Bricokue pusnko-TexHu4eckrue cBocTBa
BOJIOKOH U3 0a3agpTOB MO3BOJISIIOT CO3[aTb W OCBOUTH  IPOU3BOJCTBO
BbICOKOA()(DEKTUBHBIX CTPOUTENbHBIX, TEXHUYECKUX, TEIJIO3BYKOU3OJISALNOHHBIX,
KOMIIO3MIIMOHHBIX ~ MAaTe€pUaJioB W M3JENMM Uil - Pa3iu4HBIX  OTpacien
MPOMBIIUIEHHOCTU. MaTtepuanibl U U3J1eI1sl Ha OCHOBE BOJIOKOH U HUTEH U3 Oa3anbTa
CYLIECTBEHHO IPEBOCXOMAT IO CBOMCTBAM M TEXHUYECKMM IMapaMmeTpaM
MPUMEHSEMbIE BOJIOKHHCTBIE MaTepHallbl M H3AENIUS W3 HHUX, TaK KaK HMEIOT
00BEMHYIO Maccy, HIMPOKUM TeMmmepaTrypHblid auanazoH npumeHeHus (-270 = 800
°C), HusKky rurpockonu4HocTh (B 10 pa3 HuKe, YeM y CTEKISHHBIX W APYTHX
BOJIOKOH), BBICOKYI0 XMMHYECKYIO YCTOMUMBOCTh K LIENOYaM, KUCIOTaM U JAPYTUM
arpeCCUBHBIM CpEIaM.

[Iponykumst Ha ocHOoBe Oaszambra CpemHeit Asum 007agaeT BBHICOKUMH
KOHCTPYKLIMOHHBIMH, 3BYKOU3OJISILIUOHHBIMHU, JIHAJEKTPUUECKUMH U JPYTUMU
CBOMCTBaMH, MO3BOJSIOMIMMHU HIMPOKO HCIOJIB30BATh UX B PA3IMYHBIX OTPACIAX

MPOMBINIJIEHHOCTH. DTH MaTepHuajbl YCHENTHO KOHKYPUPYIOT ¢ METaJJIOM, yIJje U
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CTEKJIOTUIACTUKOM, KEPaMHUKOW W APYTHMMH MaTepuajaMd XHMHYECKOW OTpaciv
HapoaHoro xo3siicTBa. [Ipoliecchl TUIaBIEHUS M KpHUCTAUIM3alMU 0a3ajbTOBOM
KHUJAKON MaCChI TO3BOJISIOT MOTY4YaTh ACTAIN 000 KOHPUTYpAITUH, KOTOPHIE MOTYT
KOHKYpHpOBaTh 10 (PU3MKO-MEXaHUUYECKUM CBOMCTBAM C MHOTOYHMCICHHBIMU
METaJlJIAMU.

B menmom, nmokazano, 4yto 6azainbToBOE BOJIOKHO CpemHedl A3uu OTIMYAETCS HE
TOJBKO CBOMMH  BBICOKUMH  (PU3MKO-MEXaHMUYECKHUMH CBOMCTBaMH, HO U
MOBBIMNICHHON XWUMHYECKOW CTOWKOCThIO, TEMIIEpaTypo-cBeTO H armocdepo
CTOMKOCTBIO, YTO HEMaJOBAXHO, TMPOCTOTOM TEXHOJOTHH TMPOU3BOJCTBA,

HEBBICOKOM CTOMMOCTBIO M DKOJIOTHYSCKOM 0€3011aCHOCTBIO.
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PACKAGING AND SHIPPING OF COTTON PRESSING WITH WRAPPING
MATERIALS

Bekdjayeva Fatima Egamberdi
Gulistan State University, Department of QMS and QIT
student of the master's degree program in QXMS and QIT

e-mail: bekdjayevafotima@g-mail.com

Annotation: Cotton fiber should not shrink when pressed and should not be
wasted. When using the press, special care must be taken not to mix different types of
fibers and not to add dirty fibers to the fiber, such as hemp, metal objects and rags.

Keywords: wrapped toy, press, press plate, toy density, press power, plunger,

wagons, connecting wires

PAXTA TOYLARINI O‘ROV MATERIALLARI BILAN O‘RASH
MARKALASH VA JO‘NATISH

Bekdjayeva Fotima Egamberdi gizi
Guliston Davlat universiteti QXMS va QIT kafedrasi
QXMS va QIT mutaxasisligi magistratura bo‘limi 1-bosqgich talabasi

e-mail: bekdjayevafotima@qg-mail.com

Annotatsiya: Paxta tolasi presslanganda pasaymasligiga va tolaning
isroflanishiga yo‘l go‘ymaslik kerak. Pressdan foydalanish vaqgtida har xil sortdagi
tolalarning aralashib ketmasligiga va tolaga iflos tolalar kanop, metal buyumlari va
latta parchalarining qo‘shilmasligiga alohida e’tibor bermoq lozim

Kalit so‘zlar: o‘rab bog‘langan toy, press, prass plitasi, toyning zichligi, press

quvvati, plunjer, vagonlar, bog‘lash simlari.
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When presses are used in accordance with the rules of exploitation, the
productivity increases and works without damage. Hydraulic press equipment
requires good performance of all parts and instruments. When using press equipment,
care should be taken to check the condition of the monometer fiber indicator, clamp,
plunger, rise indicator, electric lock, etc. Cotton fiber should not shrink when pressed
and should not be wasted. When using the press, special care should be taken not to
mix different types of fibers and not to add dirty fibers to the fiber, such as hemp,
metal objects and pieces of cloth. [1B, 160]

The boxes of all hydraulic presses for making wedges are made in one size and
should not be larger than the following:

Length -970 mm;

Width- 595mm;

Height - 735 mm.

Depending on the power of the press, the minimum weight of the toy is
determined as follows:

220 kg for a 550 t press

210 kg for a 500 t press

205 kg for a 400 t press

185 kg for a 300 t press

Weddings are wrapped in cloth to prevent contamination and loss of fiber. This
Is done using jute, hemp or cotton fabric. In order to make the necessary shawls, in
cotton mills, the fabric is cut along the back, and as a result, some yarns are spun
along the cutting line of the fabric and added to the fiber to contaminate it. To prevent
this, | suggest bending the edges of the parachute and making the edges strong. The
prepared press is brought to the shop. It is less expensive and more efficient to use
ordinary sewing machines or Class 51 and 51 A sewing machines to sew the cut
edges of the fabric.
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ism. Toyning zichligiga qarab belbog’lardagi kuchning o’zgarishi.

Fabric wedges are best tied with steel wire or tape. It is also important to bend
similar or similar 1x15 mm metal tapes with a diameter of 4-4.5 mm of the same
length as the specified length for bonding. | would like to explain that the voltage
generated at the binding depends on the compression density of the fiber and is

determined by the graph based on the results, and it is expressed as follows: [3B, 96}

The number of wires (k) is found in the following equation:
K=P/2p

where P is the total voltage across all wires, in kg

This voltage is determined according to the graph.

The voltage received by the P-wire or tape is in kg

Product 2 is the product of the two distributions of each wire
The amount of P can be determined by the following equation:
P=f*R

In this case, the cross section of f-wire or tape is in mm2

R is the allowable voltage in kg / mm
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For softened wire used to tie the wedge, it is important that this voltage is set at
around 20-25 kg / mm 2

In short, according to GOST, the number of wires to be wound on the wedding
Is determined according to the table, and on the basis of this table, the size of the
wedding ribbons is accurate and strong [5]

Pressing force The number of wires or tapes

4.5 mm diameter wire 4.0 mm diameter wire or 1x15 mm steel tape

5501113

5001112

40010 11

300910
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VOKAL XONANDALIGIDA ERKAKLAR OVOZI

Abdug‘aniyeva Farangizbonu
O‘zDSMIFMF “Musiqali teatr aktyorligi” yo‘nalishi 2-bosgich talabasi
IImiy rahbar: T.Akbarov

Annotatsiya: Bu magolada erkaklar ovozi va erkaklar ovozining rivojlanish
yo‘llari, vocal xonandaligida erkaklar ovozi hagida ma’lumotlar keltrilgan.

Kalit so‘zlar: VVokal, registr, oktava, diapason, traxeya.

Vokal xonandaligida erkaklar ovozi har bir bo‘lajak vocal xonandasi hoh ayol
bo‘lsin hoh erkak quyidagi amallarni o‘z ish jarayonida amal qilmog‘g‘ikerak
bo‘lajak talabaninging ovoz imkoniyatlari va vokal tayyorgarligi turlicha
bo‘lganligini hisobga olgan holda, dasturn ing repertuarlar ro‘yxatiga murakkabligi
turlicha bo‘lgan asarlar kiritiladi. Lekin barcha kurslarda vokaliz berib borish zarur,
chunki ijrochining ovozi sayqgallanishiga, texnik-ijrochilik mahorati olishiga yordam
beradi. Ro‘yxatga kiritilgan asarlarini talabaning ovoz diapozoniga mostonlikka
transpozisiya qilib berish tavsiya etiladi. Endi esa ovoz hagida, erkaklar ovozi hagida
to‘xtalsak! Ovoz Maishiy (qo‘yilmagan) va kasbiy (professional go‘yilgan)bo‘ladi.
Vocal xonandaligida Erkaklar ovozi farglanadi. Ovozni qo‘yish deb uni professional
go‘llash magsadida moslashtirish va rivojlantirish' tushuniladi. Yorginlik, go‘zallik,
jarang kuchi va davom iyligi, diapazon kengligi va toligmaslik, noziklik kabi sifatlar,
ko‘p jihatdan ovoz apparati tabiiy xossalari bilan belgilanadi va ovozni go‘yish
jarayonida rivojlantirilishi mumkin. Ovoz opera-konsert kuylash uchun, xalq
go‘shiglari, estrada kuylash va sh.k. uchun qo‘yiladi. Ovozini belgilovchi sifatlar -
tembr go‘zalligi va tovushni uzoq tutib tura olish. Opera-konsert ovoz katta zallarda
yaxshi eshitilishi, ya'ni "parvozga ega" bo‘lishi kerak. Jaranglik, metallik ovozlar
parvozli. Metallik va parvozlilik ovoz spektirida yugori opertonlar guruhi, yuqori
xonandalik form antash mavjudligi bilan belgilanadi. Ovoz tarangi dumalogligi va

yumshoqligi spektirning past gismi obertonlari kuchlanishiga bog‘liq. Yuqori va past

T
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xonandalik  form antalari, shuningdek vibrato (sekundiga 5-6 martali pulsasiya)
ovozning go‘zalligi va quyiluvchan xarakterini belgilaydi. Xonandalik ovozining
muhim sifati uning kuchidir. Opera kuylash kuchli, katta zalni to‘ldirishga godir va
orkestr to°rligi fonida eshitiladigan ovozni talab etadi. Ovoz tabiatan registrlarga ega.
Registr deb, tovushlarning tembri bo‘yicha bir xillik gatori tushuniladi, u yagona
fiziologik mexanizm bilan hosil gilinadi Erkaklar ovoz registrlari 2 hil bo‘ladi. 1.
Past registr: kichik, katta vash .k. oktavalar (erkaklar ikki registrga ega ko‘krak va
faluet). 2. O’rta registr: | oktava (sin - re-2)(ko‘krak va bosh ovozlar birlashishi
patsnuial uchtastkasi) Erkaklar ovozida diapazonning pastki gismida ko‘krak va
yugori gismida faltset registr farglanadi. Kokrak registri taranglar va boyligi ajralib
turadi. Erkaklar ovozlari quyidagilarga bo‘linadi: lirik tenor - kumushsimon,
yumshoq, juda harakatchan koloriturali ovoz (diapazoni - birinchi oktava do-
uchinchi oktava si,do).Opera partiyalari: Lenskiy (E. Onegin), Levko (m aytun),
Lindoro (Jazoirdagi italiyalik ayol), Graf Alnaviva (Sevilya sartarasin). lirik -
dramatik tanor - ko‘prog agint va zich ovoz. Opera partiyalari: (Alfrid (Graviata),
Geruog (Rigoletto), Vladimir Igorevich (knyaz Igor); dramatik tenor - hajmli, yorqin,
metali, tabiatan juda kuchli ovoz.Opera partiyalari: Germakn (Dikoaya rama),
matushka (trubadur), turidu (qgishloq sha'ni), kalif (turandat); kontr—tenor —mesuo-
saprano tessiturashda jaranglaydigan ovoz. Rivojlangan faluet bilan kuylanadi.
Qadimiy bar musigada go‘llanadi (Gendil, Bax,majteerdi); lirik bariton - baland,
yorgin, harakatchan ovoz (diapazoni: katta lya - birinchi oktava lya).Opera
partiyalari: Figaro (Sevilya sartaroshi), Don Juan (Don Juan), Don Raskuale (Don
Paskuali).Valentin (Faust), Yeleskiy (Pikovaya dama); dramatik bariton - barxatli,
hajmli diapazoniga ko‘ra kuchli ovoz. Opera partiyalari: Amopasro (Aida) Yago
(Otello), Dagon (Sosson va Dalila); bas - eng past erkak -ovozi (diapazoni: katta
oktava do- birinchi oktava - re,m i). Yuqori bas - odatda xarakterli, harakatchan,
komik ovoz.Opera partiyalari: Don Bazillo (Sevilya sartaroshi), Laparello (Don
Juan), M alatesta (Don Raskual), M ustafo (jazoirdagi italiyalik ayol); markaziy

bas- yirik, yorgin, juda sof ovoz, juda boy ko‘krak registri. Opera partiyalari : Boris

"
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Godunov, Tegirm onchi (suv parisi), Filipp (Don Korlos), Rene (lolanta), Konchak
(Knyaz lgor); bas - profundo - juda past, ko‘krak, juda hajmli ovoz. Ko‘proq
cherkov - xor musiqgasida ishlatiladi; diskant - o‘g‘il bolalar ovozi. Vokal
partiyalariga ko‘ra past, o‘rta va baland ovozdir

Hozzirgi kunda vocal xonandaligida erkaklarovozinig ahamiyati gangay?
Erkaklar ovozi ayollar ovozidan diapazonning pastki gismida ko‘krak va yuqori
gismida faltset registr farglanadi. Ovoz aparati Bo‘g‘iz va burun bo‘shliglari nafas
olish naycha yo‘llari va o‘pka tovush hosil giluvchi a'zolar hisoblanadi. Higildoq
nafas olish naychasi (traxeya) va halqum orasida joylashgan. Nafas yo‘lining
bo‘shlig‘i tikkasiga kesilgan holda qum soatiga o‘xshaydi. higildog ichidan
shilimshiq parda bilan qoplangan va to‘rtta tomoq tog‘ayidan iborat. Ular galgonsim
on, ikkita qora ta'lat va barm ogsim on bo‘ladi. Ular o‘zaro bog‘langan va mushaklar
bilan ta'minlangan, tomoq tog‘aylari yoshiga qarab sekin - asta suyakka aylanib
boradi. Bo‘g‘izning yuqori bo‘limi - ustki boylam bo‘shlig‘i - yolgon tovush boylam
igacha cho‘zilgan bo‘ladi, va erkalar ovozi ham shular asosida paydo bo‘ladi.
Kelajakda shu vocal ovozida erkaklar ovozi juda muhim hissoblanadi chunki, opera
va balet teatrlari milli va akademik teatrlarda musigali drama teatrlarida ko‘proq
erkakalar ovozi tashkil etgan shu sabab erkakalar ovozi nafagat teatr oli ta’lim
muasassida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bu tushunchaga kerakli ma’lumotlarni
yugorida takidlab o‘tdim. Xulosa qilib aytsam bu yuqorida keltirgan fikirlarimning

tasdiqini amaliy mashg‘ulotlar asosida bilishimiz mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.  Vokal asoslari (Ovoz va forte piano uchun ) Oliy o‘quv yurtlari uchun o‘quv
go‘llanma / N.B.Qahharov; 0‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligi. — Toshkent.: «IQ TISOD-M O LIY A », 2008 y. -314 b,

2. WWW.ziyo-uz.net Ziyo.net kutubxonasi

3.  Vokal/o‘quv go‘lanma/.T.Akbarov O‘zbekiston Respublikasi oliy va
o‘rta maxsus ta’lim vazirligi. Toshkent.:“INOVATSIYA-ZIYO” 2019y. 112b.
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BOSHLANG*‘ICH TA’LIMDA ORFOEPIYA VA ORFOGRAFIYA
O‘QITISHNING INNOVATSION USULLARI

Ozodaxon Usmonova Jahongir qizi
Farg‘ona davlat universiteti
e-mail: 199819952020.f@gmail.com

Annotatsiya: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga orfoepik va orfografik bilimlar
berishda o°ziga xos usullarni go‘llash o‘quvchilar imlo savodxonligini oshirish-
da muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: orfoepiya, orfografiya, imlo me’yorlari, didaktik usul, qoida,

imlo xushyorligi, nutg, innovatsion usul.

INNOVATIVE METHODS OF TEACHING ORPHOEPHY AND SPELLING
IN PRIMARY EDUCATION

Abstract: The use of specific methods in imparting orthoepic and orthographic
knowledge to primary school students is an important factor in improving students'
spelling literacy.

Keywords: orthoepy, orthography, spelling rules, didactic method, rule, spelling

vigilance, speech, innovative method.

Hozirgi kunda o‘zbek tilining ahamiyatini yanada oshirish bo‘yicha ko‘plab
ishlar amalga oshirilmogda. Jumladan , o‘zbek tiliga davlat tili magomi
berilganligining 30 vyilligi munosabati bilan o‘tkazilgan tantanali tadbirda
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning  so‘zlagan nutqlari ham e’tiborga
molik.Ushbu kunda, ya’ni 2019-yil 21-oktabr kuni davlatimiz rahbari “O‘zbek
tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavgeyini tubdan oshirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida” farmon qabul qildi. “Har birimiz davlat tiliga bo‘lgan
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e’tiborni mustaqillikka bo‘lgan e’tibor deb, davlat tiliga ehtirom va sadoqatni,
ona Vatanga ehtirom va sadogat deb bilishingiz, shunday garashni hayotimiz
goidasiga aylantirishimiz kerak”,- dedi Shavkat Mirziyoyev. — Bu oliyjanob
harakatni barchamiz o‘zimizdan, o‘z oilamiz va jamoamizdan boshlashimiz, ona
tilimizga, urf-odat va qadriyatlarimizga hurmat,Vatanga mehrimizni amaliy
faoliyatda namoyon etishimiz kerak”. Bugungi kun o‘gituvchisining oldiga ana
shunday muhim vazifalar go‘yilgan. Shularni inobatga olgan holda har bir
boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi o‘quvchilarida ona tili va tilshunoslik bo‘limlarini
chuqur o‘rgatib  borishi  zarur. Aynigsa, orfografik  bilimlarni o‘quvchiga
o‘rgatishda o°ziga xos usullardan foydalansinki, o‘quvchi ham orfoepik jihatdan,
ham orfografik jihatdan bexato so‘zlaydigan va yozadigan bo‘lsin. Buning uchun,
avvalo, to‘g‘ri talaffuz va to‘g‘ri  yozish me’yorlarini tilshunoslik boshga
bo‘limlari bilan bog‘lab o‘rgatish lozim. Masalan, orfografiya bo‘limining o‘zi ham
tilshunoslikning ~ bevosita  fonetika, leksika, morfologiya, sintaksis  kabi
bo‘limlariga bog‘liq holda oc‘tiladi. Bunday bog‘lanish  vositasida ham
fonetika.morfologiya, sintaksisdan o‘zlashtirilgan bilimlar mustahkam lanadi, ham
orfografik ~ malakalar hosil qilinadi. Avvalo, maktabda orfografiya o‘qitish
o‘quvchilarga to‘g‘ri talaffuz qilish me’yorlarini o‘rgatish bilan bog‘lab olib
borilmog‘i  zarur. Ayrim so‘z va go‘shimchalar bir xil talaffuz gilinadi-yu,
boshgacha yoziladi (ketti-ketdi). O‘qitish jarayonida bu masalaga jiddiy e’tibor
berish kerak.

Ko‘ruv ham orfografiya o‘gitishda katta ahamiyatga egadir. Odatda, talaffuz
bilan yozilishi bir-biriga mos kelmaydigan so‘zlarning imlosini o‘rgatishda
ko‘ruv mashglaridan foydalaniladi. Yoki talaffuzi bir-biriga mos, ammo yozilishi
boshga so‘zlarni aniglashda quyidagi ish turidan ham foydalanish mumkin.

Berilgan so‘zlarning ma’nosini izohlang. Bunda imloning tutgan o‘rnini
tushuntiring: xush-hush, tuzsiz-tussiz, yod-yot, xo‘p-xo‘b, ham-xam,s a’va-sava kabi.

O‘quvchilarga imloning fonetik yozuv, morfologik yozuv, shakliy yozuv

goidalariga amal qilinishini amaliy mashglar orgali tushuntiriladi. Morfologik
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yozuv o‘quvchilarni savodli yozishga o‘rgatishda, aynigsa, yozilishi va aytilishi
farg qiladigan so‘zlarning imlosini tushuntirishda katta ahamiyatga egadir.
Masalan, o‘quvchilar ko‘p hollarda o‘qgibsan, o‘qibdi kabi fe’llarda shaxs-son
go‘shimchasidan avval kelgan —b undoshi o‘rniga talaffuzga garab -p, -di o‘rniga —
ti yozadilar. Bunday hollarda o‘gituvchi morfologik yozuv goidasidan foydalanib, -
b, -di shakllarining ganday aytilishidan qat’i nazar asliga muvofiq yozilishini
ta’kidlaydi.

O‘quvchilarda imlo savodxonligini  oshirishda eng ko‘p qo‘llaniladigan
usullardan biri bu diktantlar o‘tkazish hamda diktantlarda yo‘l go‘yilgan xatolar
yuzasidan tahlil o‘tkazishdir. Masalan, lug‘at diktantni o‘zini ham quyidagi
usullarda o‘tkazish mumkin:

1) o‘quvchilarga jarangli undosh bilan tugagan so‘zlarni jarangsiz undosh
shaklida o°qib, lug‘at diktanti o‘tkazish:

2) tarkibida ketma-ket kelgan bir xil undoshli so‘zlarning yarmini aytib,
golganini o‘quvchi yozishini ta’minlaydigan lug‘at diktanti o‘tkazish. Masalan,
al-alla, el-ellik,is-issiqg,ar-arra kabi.

O‘quvchilarda uchraydigan orfografik xatolarni tuzatishga xizmat giluvchi
,Rasmlar so‘zlaganda” usuli ham yaxshi samara beradi. O‘qgituvchi monitorda
yozilishi va aytilishi murakkab bo‘lgan narsa- buyumlarning rasmini ko‘rsatadi.
O‘quvchilar esa ularning nomini daftarga to‘g‘ri yozishga harakat qilishadi.
Rasmlarning barchasi ko‘rsatib bo‘lingach, so‘zlarning to‘g‘ri yozilgan shakli
monitorda navbat bilan namoyish etiladi. O‘quvchilar esa unga garab oz xatolarini
to‘g‘rilashadi. Mazkur wusulni barcha so‘z turkumlariga moslashtirgan holda
o‘tkazish mumekin.

Uzoq vyillardan buyon pedagoglarimiz to‘gri. yozishga o‘rgatish uchun
foydalanib kelayotgan ko‘rgazmali qurollardan biri bu — harf kassalaridir.
Ko‘pincha harf kassasi sinf doskasi yonida oslib turadi va o‘gituvchi darsda
javob bergan o‘quvchiga mazkur harf kassasidan foydalanib biror bir so‘zni

yozib berishni so‘raydi. Bunda muallima ona tili darslarida “Harf kassasi’dan
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foydalanib, 5 dagiga “To‘g‘ri yozuv” mashqini o‘tkazadi. Mashqda har bir
o‘quvchi oldiga harf kassasini oladi va o‘gituvchi tomonidan aytilayotgan
bo‘g‘in va sodda so‘zlarni, shuningdek, yozilishi murakkab bo‘lgan so‘z va
gaplarni yozadi. O‘quvchilar so‘zlarni yozayotganida o°gituvchi parta oralab
yuradi va har bir o‘quvchining ish jarayonini, ganday xatoga yo‘l qo‘yayotganini
kuzatadi. Xatoga Yyo‘l qo‘ygan o‘quvchilar doskadagi “Harf kassasi”’sidan
foydalanib so‘zni gaytdan yozib beradi. Bu usulning qulayligi shundaki,o‘quvchi
ustozi aytayotgan so‘zni eshitadi, his qiladi va uni ko‘rib turgan harflari
yordamida oz qgo‘li bilan yozadi. Bu, birinchidan, mazkur so‘zning Yyozilish
tartibini  xotirasida yaxshi saglab qolishga yordam beradi, ikkinchidan esa,
pedagogning bir vaqtning o‘zida sinfdagi barcha o‘quvchilar bilan ishlashiga
sharoit yaratadi.

O‘quvchilarning orfografik va orfoepik bilimlarini oshirish hagidagi ushbu
usullar muntazam va izchil olib borilganda o‘z samarasini beradi. Onda-sonda
yoki mavzu to‘g‘ri kelgandagina ularga murojaat etish yaxshi natija bermaydi.
Shuning uchun ham har bir darsda ma’lum darajada o‘rinli foydalansak, biz

aytib o‘tgan usullar o‘z hosilini beradi.
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