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Калит сузлар. L-карнишн, ёрдамчи моддалар, таблеткалар, гшроскопиклик, 

ишкдланиш даттидлиги ва парчалаништд намлик тортувчанлипд таблетка 
огарликлари.

Кириш. Карнигин лизин аминокислотасининг досиласи булиб, кимё-вий 
тарафдан бу (ЗК)-3-гндрокси-4-триметиламмонио-бутаноат, льни З-Карбокси-2-
гидрокси-КЖЫ-триметил-1 -проианамин гидроксид ички тузи. Карнитинни 
биринчи булиб, мушакларнинг экстрактидан ажратилганлиш сабабли унинг номи 
логанча camis (гунгг) сузидан келиб чиддан. 1960 йилда Лейпцигда Erich Strack 
томонидан карнитиннинг синтезланган шакли олиниб, унинг умумий биологик 
таъсирлари урганилди [1]. Карнитиннинг 2 та стереоизомеридан фадат L шакли- 
левокарнитин (Levocamitinum) биологик фаол модда. L-карнитиннинг кашф 
этилгандан бери 100 йил утган булсада, унинг турли хил таъсирини урганиш 
дозиргача давом этмокда. Чоп этилган клиник синовлар натижаларига кура L- 
карнитин ортнизмда дагор мудим футжцияларни бажариш учун анидланган ва у 
дозирда тиббиётнинг турли содаларида кенг дулланилади. Биринчи навбатда, L- 
карнитин табиий энергетик алмашинувининг мудим элемент дисобланиб, унинг 
ёрдамида, ёгларни парчаланиш натжасида досил буладиган энергияда 
мушакларни, юракни, жигар, буйракни ва дужайраларни озидлантради [ 1 ].

Хрзирда кунда левокарнитиннинг спорт содасида самарали воситаси булиши 
анидланган. Шунингдек, спортсменларда к$яшашнинг самараси жисмоний 
инианлигини сгамулланд интенсив жисмоний юкланиншарга адаптация жараёнини 
енгиллашгаринд юракнинг миокард тудималарга, сгресснинг жародатлантирувчи 
таъсирини кескин камайтиринд гипоксия даражасини пасайгиринд мушакларнинг 
тикланишини таъминланд иммун тизимини фаоллантириш билан боглид [2,3].

L-карнишннинг яна бир кенг дулланган содаси бу педиатрия. Хрми-ланинг 
етлиши ривожланиши ва усишини таъминланд ёш болаларнинг жисмоний ва 
психомотор ривожланишида, турли неврологик касаллик-ларни, айрим анемия 
турларини даволагцда, янги тугилган чадалодларнинг юрак функцияларини 
бузилишида (диастолик ва систолик функциялари, аритмия ва бошд), клиш 
рефлексини ривожланишида, боланинг вазни ошишида, нафас олиш 
функцияларини яхшиланишцда L-карнишн са-марали восита булиши 
тасдидланган [4].

Юрак-дон томир тизимига L-карнитиннинг ижобий таъсири, биринчи навбатда, 
юрак дон томирларни димоя дилиш, дондаги “зарарли55 холесте-рин миддорини 
камайтиринд миокардда метаболик жараёнларни нормал-лаштириш билан боглид. 
Шуни дисобипа L-карнишн юракнинг хуружи хавфини камайтиринд ишемик ва 
инсультлардан сунг тикланиш жараён-ларида кенг душанилади [1,5].
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Клиник таддидотларда L-карнитиннинг стрессга чидамлигини оши- 
риш, депрессия долатини камайгириш, нейропатик огридларни 
пасайгириш, мия ва жисмоний фаолликни оширишда, янги мускул 
толаларни ривожлантириши ва шакллантиришда (анаболик таъсири) 
иштирок этишида дайд этилган [6,7].

Одам организмида L-карнитиннинг эндоген синтези, купинча, фадат 
унинг 10-25% керакли булган эдтиёжини таъминлайди ва айрим 
долатларда уни етишмовчилигини (эндоген сингезининг даражаси 
сустлиги ва кундалик рационида миддори пастлиги) турли патологик 
долатларга, биринчи навбатда, бирламчи карнитин этишмовчилиги 
синдромига сабабчи булиши мумкин [2]. Шунинг учун левокарнитин 
нафадат турли мутахассислар ва шифокорлар, дамда пархез 
озидланувчилар ва спортчилар орасида дам машдур булди.

Хрзирда L-карнитиннинг турли шакллари: эритмалари, капсула лари, 
таблеткалари, асосан дорижда дар-хил савдо номлари билан ишлаб 
чидарилмодда: Алмиба, 44Б-карнитин-300”,” Кар донат”, “Карнитен”, 
“Инестом”, “Картан”, “Карнифиг”, ”Карнигина хлорид”, “Элькар” ва бошд. 
Республикамизда эса L-карнитиннинг дозирча фадат эритмалари 
(инъекцион ва ичиш учун мулжалланган) МЧЖ 44Jurabek Laboratories” 
корхонасида чидарилмодда.

Тададмк;отлар ма^сади. Юдоридагилардан келиб чидиб, L-карни- 
тиндан генерик таблетка шаклини яратиш йули билан уни мадаллийлаш- 
тириш мадсадида бир датор ёрдамчи моддаларни (тулдирувчи, богловчи, 
сирпантирувчи) L-карнитин таблеткалар сифатига таъсири урганилиб, 
уларнинг муътадил таркибини ишлаб чидиш ва таддидот мадсадини 
ташкил этди.

Тадкдщот материаллари ва усуллари. L-карнигин таблеткалар 
учун муътадил ёрдамчи моддаларни танлаш мадсадида 5- моделли таблет
ка массалари тайёрланди (таркиблар 1-жадвалда келтирилган). Бунда таб
леткалар 11 мм диаметрда, 0,5г дан 120 МПа босим остида преесланди. 
Олинган таблеткаларнинг физик-механик курсаткичлари МХда келтирил
ган усуллар буйича урганилди [8].

L-карнитиннинг гигроскопиклигини дисобга олиб, таблеткаларнинг 
58 ва 90% нисбий намлик шароитларида нам тортувчанлиги урганилди. 
Бунинг учун MX, да келтирилган у су л дан фойдаланилди [9]. Тажрибаларда 
дар бир таркиб буйича тайёрланган таблеткалардан 5 та дан намуналар 
олиниб 58 ва 90% нисбий намликни досил дилувчи климатик камераларга 
жойлаштирилди (25° С) ва 7 сутка давомида таблеткаларнинг нам тортиш 
кинетикаси урганилди.

Олинган натижалар. Урганилган таркиблар буйича олинган 
таблеткаларнинг физик-технологик курсаткичларни анидлаш натижалари 
2- жадвалда кел-тирилган. L-карнигин таблеткаларининг 58 ва 90% нисбий 
намлик шароит-ларида нам тортувчанлик кинетикасини урганиш 
натижалари 1 ва 2 расм-ларда келтирилган.
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Жадвал 1

L-карнитин таблетка массаларини урганилган моделли таркиблари

Олинган
компонентлар,% (г)

Таркиблар
1 2 3 4 5

Карнигин тартрат 0,330 0,330 0,330 0,330 0,330

Аэросил 1%
(0,005)

2%
(0,01)

3%
(0,015)

Тальк 1%
(0,005)

Крахмал 1%
(0,005)

Магний стеарат 1%
(0,005)

1%
(0,005)

1%
(0,005)

1%
(0,005)

1%
(0,005)

Спирт этил,70% Етарли
микдорда

ПВП 5% ли эритмаси 
70% этил спиртда

Етарли
микдорда

Етарли
микдорда

Натрий-КМЦ 2% 
эритмаси

Етарли
микдорда

Етарли
микдорда

МКЦ, г 0,5 гача 0,5 гача 0,5 гача 0,5 гача 0,5 гача

Жадвал 2
L-карнитин таблеткаларининг физик-механик курсаткичларини 
______________ _______урганиш натижалари________________________

Урганилган
курсаткичлар

Таркиблар

1 2 3 4 5

Танщи куриниши Четлари текис, уртаси чизикди ок; рангли таблеткалар,
диаметри 11мм

Кдттщлик, Н 83±1,92 95±1?30 97±1,5 71±1,60 85±2,41

Ипщаланишга
даттикдик,%

98,5±1,2 98,7±1,3 98,9±1,1 98,1±1,4 98,4±1,5

Парчаланувчанлик
дак; 9±1,0 10±1,0 12±1,0 8±1,0 9±1,0
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Олинган тажрибалар натижаларига кура урганилган 5-та таркиблардан 
олинган таблеткаларнинг танщи куринишида фарк, кузатилмади. Синишга 
булган кдттикушги 71-97 Н; инщаланишга кдттикугаги 98,1-98,9; парчала- 
нувчанлиги 8-12 дак;. оралигида булиши ва улар МД талабларига жавоб 
бериши аникуганди.

L-карнитин таблеткаларнинг 58% ва 90% нисбий намлик шароитида 
нам тортиш кинетикаси буйича эса энг яхши натижалар 1 ва 2 таркиб буй
ича олинган таблеткаларда кузатилди ва шу таркиблар муътадил деб 
танланди.

сутка сутка сутка сутка сутка сутка сутка

Раем 1. 90% нисбий намлик шароитида L-карнитин 
таблеткаларининг нам тортувчанлик натижалари.

сутка сутка сутка сутка сутка сутка сутка

таркио

таркиб

таркиб

таркиб

Раем 2. 58% нисбий намлик шароитида L-карнитин 
таблеткаларининг нам тортувчанлик натижалари.

ХУЛОСА. L-карнитин таблетка шаклини яратиш мадсадида турли ёр
дамчи моддаларни куллаган долда 5 - т а  таблетка массали тайёр ланди ва
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улар дан олинган таблеткаларнинг физик-технологик хоссалари: танщи ку- 
риниши, цаттицлиги, парчаланувчанлиги ва нам тортиш кинетикаси ур
ганилди. Олинган натижаларга асосланиб L-карнитин таблеткаларнинг 
муътадил таркиблари танланди.
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РЕЗЮМЕ
РАЗРАБОТКА ОПТИМАЛЬНОГО СОСТАВА ТАБЛЕТОК L-

КАРНИТИНА
Исаджанов Музаффар Суннатович., Туреева Галия Матназаровна.,

Саидов Саидамир Аброрович.
Ташкентский фармацевтический институт 

muzaffarm 13@maiLru
С целью создания отечественных таблеток L-карнитина, широко 

применяемого за рубежом как эффективное средство в различных
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областях медицины, были изучены физико-технологические показатели 
таблеток L-карнитина (внешний вид, прочность на раздавливание и 
истираемость, распадаемость, кинетика влагопоглощения). Основываясь на 
полученных результатах для дальнейших исследований были выбраны 
два оптимальных состава таблеточных масс L-карнитина.

Ключевые слова. L-карнитин, вспомогательные вещества, таблет
ки, гигроскопичность, прочность и распадаемость таблеток, влагопогло- 
щение, таблеточные массы.

SUMMARY
DEVELOPMENT OF THE OPTIMAL COMPOSITION OF 

L-CARNITINE TABLETS
Isadjanov Muzaffar Sunnatovich., Tureeva Galiya Matnazarovna., Saidov

Saidamir Abrorovich.
Tashkent Pharmaceutical Institute 

muzaffarm 13@mail.ru
In order to create domestic L-camitine tablets, widely used abroad as an 

effective tool in various fields of medicine, the physical and technological 
parameters of L-camitine tablets (appearance, crush strength and abrasion, 
disintegration, moisture absorption kinetics) were studied. Based on the results 
obtained, for further research two optimal compositions of the tablet masses of 
L-camitine were selected.

Key words. L-camitine, excipients, tablets, hygroscopicity, tablet strength 
and disintegration, moisture absorption, tablet masses.
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Научно-исследовательский институт гематологии и переливания 
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Актуальность. Проблема лечения пациентов при критических и 
экстремальных состояниях, сопровождающих травмы, различной 
этиологии особенно в остром периоде не теряет своей актуальности [1, с. 
6-18; 13 с. 59-66; 22, с. 1-9]. Необходимость своевременного устранения 
гиповолемического и гипоксического синдрома, нередко
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