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РЕЗЮМЕ 

Мақолада Жанубий Орол бўйи минтақасида истиқомат қиладиган болаларда ташқи нафас олиш функциясининг 
кўрсаткичлари ўрганилган. Болалар организмида ташқи нафас олиш тизими ривожланишниинг икки зарур даври юз бериши 
аниқланди: 6-7 ѐшда - нафас олиш ва чиқариш ҳажмининг ортишига олиб келувчи бронхиал қаршиликнинг пасайиши юз 
берадиган даври ва 8-10-ѐшда ўпка ҳажмининг интенсив катталашиш даврлари бўлиб ҳисобланади. Трахея-бронх йўллари ҳар 
хил бўлимларининг ўтказувчанлигини ўрганиш шуни кўрсатдики, яъни ўғил болаларда ѐшга боғлиқ бронхиал ўтказувчанлик 
ўсишига мойиллик кузатилади. Ўпканинг тириклик сиғими катталигининг болаларнинг ѐши ошган сари ўзгаришини уларнинг 
бронхлари ўтказувчанглиги даражасининг кучайиши ҳисобига тўғри келиб, буни эса ташқи нафас олиш тизимининг 
минтақавий ҳусусиятлари деб қараш мумкин.   

РЕЗЮМЕ 
В статье проводится исследования  о показателях функции внешнего дыхания у детей, проживающих в условиях региона 

Южного Приаралья. Установлено, что у детского организма происходит два важных периода развития системы внешнего ды-
хания: в 6-7 лет – происходит значительное снижение бронхиального сопротивления, что приводит к увеличению объема вдоха 
и выдоха, и 8-10 лет – периода интенсивного увеличения объема легких. Изучение проходимости различных отделов трахео-
бронхиального дерева показало, что у мальчиков с возрастом отмечается тенденция к увеличению бронхиальной проходимости. 
Увеличение проходимости бронхов с возрастом детей при несущественных различиях в величине жизненной емкости легких 
можно отнести к региональным особенностям системы внешнего дыхания. 

SUMMARY 

The article studies the indicators of the function of external respiration in children living in the conditions of the South Aral Sea re-
gion. It has been established that in a child's body there are two important periods in the development of the external respiration system: 
at 6-7 years - there is a significant decrease in bronchial resistance, which leads to an increase in the volume of inhalation and exhalation, 
and 8-10 years - a period of intensive increase in lung volume. The study of the patency of various parts of the tracheobronchial tree 
showed that boys tend to increase bronchial patency with age. The increase in bronchial patency with the age of children with insignifi-
cant differences in the value of the vital capacity of the lungs can be attributed to the regional features of the external respiration system. 
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Маҳаллий дори воситаларини ишлаб чиқиш 

замонавий тиббиѐтнинг асосий муаммоларидан бири 
бўлиб ҳисобланади. Шу муносабат билан, комплекс 
дори препаратларини яратиш алоҳида қизиқиш 
уйғотмоқда. Уларни қўллаш фармакотерапевтик таъсир 
доирасини кенгайтириш, даволаш самарасининг муайян 
аспектларини кучайтириш, номақбул токсикликнинг 
намоѐн бўлишларини камайтириш имконини беради [3].  

Республикамизнинг бой ўсимлик заҳиралари кенг 
фармакотерапевтик таъсирга эга бўлган доривор 
ўсимликлардан дори воситаларини яратиш 
имкониятларини беради. Биологик фаол моддаларнинг 
таъсирини бошқариш ва йўналтиришни 
такомиллаштириш фармацевтика саноатини 
ривожлантиришнинг асосий йўналиши бўлиб 
ҳисобланади. Доривор ўсимликлардан фаол 
моддаларни ажратиб, дори препаратларининг қисқа 

муддатда даволаш самарасига эришиш, узоқ вақт 
давомида уларнинг терапевтик концентрациясини 
сақлаб қолиш имконини беради. Амалиѐт шуни 
кўрсатадики, бундай дори препаратларини қўллаш дори 
дозасини камайтириш, дори моддаларининг қўзғатувчи 
таъсирини ва дозасини ошириб юборишни йўқотиш, 
ножўя таъсирларнинг юзага келишни камайтиради [5]. 

Тадқиқотларимизда пешоб ҳайдаш таъсиротли 
маҳаллий ўсимлик хом ашѐлари йиғмасидан 
бисмацерация, перколяция ва реперколяция усулларида 
препорат олиш ҳамда ундан қуруқ экстракт олиш 
масаласига бағишланди. Йиғманинг таркиби 
Тубулғабаргли бўймадарон, Кийик ўти, Қизилмия 
ўсимликларининг ер устки қисмидан иборат. 
Бисмацерация усули қадимдан қўланилиб келинаѐтган 
бўлишига қарамай, ҳозирги вақтда саноатда 
қўлланилаѐтган усул бўлиб ҳисобланади. Хом ашѐлар 
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1:1 нисбатларда олинди, керакли майдалик 
даражаларда майдаланди ва ѐт моддалардан тозаланди. 
Олинган препоратни ѐт моддалардан тозалаш учун 
10°С дан юқори бўлмаган ҳароратда 2 кун тиндириб 
қўйилди. Сўнгра ажратмани фильтр сузгич ѐрдамида 
сузиб олинди [6]. 

Тажрибаларда йиғмадан биологик фаол моддаларни 
ажратиб олишнинг муайян шароитларини аниқлаш 
учун экстракция жараѐни самарадорлигига турли 
омилларнинг таъсири ўрганилди. Бунда қуйидаги 
омиллар: экстрагент тури, хом ашѐнинг майдалик 
даражаси, гидромодуль, жараѐннинг давомийлиги ва 
экстракциялар сони, экстракция олиб борилган ҳарорат 
кабилар ўрганилди. Экстрагент тури турли эритувчилар 
ѐрдамида ўсимлик йиғмасини хона ҳароратида 
тиндириш ва олинган ажратмада биофаол моддалар 
йиғиндисини аниқлаш йўли билан танланди. Олинган 
суюқ экстракт фильтрлаш орқали тозаланди ва вакум 
буғлатгичда буғлатилди.  

Олинган натижалар 1-жадвалда келтирилди.  
1- Жадвал. Экстрактив моддалар ва флавоноидлар 

йиғиндисининг ажралиб чиқишига экстрагент 
турининг таъсири 

Экстрагент 
Экстрактив 
моддалар 

миқдори, % 

Флавоноидлар 
йиғиндиси 
миқдори, % 

Тозаланган сув 21,25 0,102 

30% этил спирти 18,50 0,059 
40% этил спирти 17,31 0,047 
70% этил спирти 13,45 0,039 

90% этил спирти 10,57 0,033 

Олинган суюқ экстракт таркибидаги флаваноидлар 
спектрофотометрик усулда аниқланди.  

Тажрибалар асосида олинган кўрсаткичлардан 
келиб чиққан ҳолда йиғмадан биофаол моддаларни 
ажратиб олишда спирт концентрацияси ортиши билан 
экстрактив моддалар ва флавоноидлар миқдори 
камаяди деб хулоса чиқариш мумкин. Жадвалда 
келтирилган кўрсаткичлардан тозаланган сув ва 30% 
этил спирти оптимал экстрагент эканлиги кўриниб 
турибди. Юқоридагилардан келиб чиқиб топилиши 
осон ва арзонлигини ҳисобга олган ҳолда, тозаланган 
сувдан экстрагент сифатида фойдаланишга қарор 

қилинди. Тажрибалар орқали фазаларнинг (хом ашѐ - 
экстрагент) оптимал нисбати - 1:10 аниқланди. 
Масалан, 1:40 гидромодулида биофаол моддалар 
йиғиндисининг миқдори уларнинг хом ашѐдаги 
миқдорига нисбатан 85,76% ташкил этиб, бу 1:10 
гидромодулидагидан 29% камроқ демакдир. Олинган 
натижалар 2-жадвалда келтирилди.  

Асосий омилларнинг экстракция жараѐнига 
таъсири 

Экстракция шароити 

Хом ашѐга 
нисбатан 
биофаол 
моддалар 

суммасининг 
ажралиши, % 

Майдалик 
даражаси, мм 

2 ммдан кўп 
1 – 2 

38,45 
88,10 
46,15 

Экстракция 
харорати,  С 

30-40 
50-60 
70-80 

90-100 

32,98 
38,89 
54,43 
82,15 

Гидромодуль 

1:10 
1:20 
1:30 
1:40 

90,24 
81,42 
79,67 
65,76 

Экстракция 
давомийлиги 

10 
20 
30 
40 

65,89 
76,54 
85,60 
96,40 

Тадқиқотимизнинг кейинги босқичи йиғмадан 
олинган қуруқ экстрактнинг қуйидаги физик-кимѐвий 
ва технологик хусусиятларини: ҳақиқийлииги, 
гигроскопиклиги, нам ютиш кинетикаси, 
сочилувчанлиги, ташқи кўриниши кабиларни 
ўрганишга бағишланган.  
Физик-кимѐвий хусусиятларини ўрганиш натижаларига 
кўра пешоб ҳайдовчи қуруқ экстракти ўта гигроскопик, 
сочилувчан, тўқ жигарранг ва ўзига хос хидга эга 
эканлигини кўрсатди. Қуруқ экстракт таркибидаги 
асосий таъсир этувчи моддаларнинг флаваноидлар ва 
кумаринлар таркибини ва миқдорини аниқлаш 
мақсадида спектрофотометрик ва хроматоспектро-
фотометрик усуллардан фойдаланилди. 

 
2- Жадвал  

Пешоб ҳайдовчи қуруқ экстрактнинг физик – кимѐвий 
хоссаларини ўрганиш натижалари 

Кўрсаткичлар Олинган  натижалар Аниқлаш усули 

Ташқи кўриниши 
Ранги қизилдан тўқ-қўнғир-гача бўлган, ўзига 

хос ҳидли, ширин мазали,  ўта гигроскопик, 
аморф кукун 

ХI ДФ 2-жилд, 
органолептик 

Таркиби: 
а) флавоноидлар йиғиндиси 
 
б) кумаринлар 
 
в) кверцетин 
 
с) глициризин  

мос келади 
 
 

Спектрнинг УБ соҳасидаги ютиш (max 271±3 нм) 
 

Спектрнинг УБ соҳасидаги ютиш (max 430±3 нм) 
 

Спектрнинг УБ соҳасидаги ютиш (max 258±3 нм) 

цианидин реакцияси 
 

 
УБ-спектрофотометрия 
 
УБ-спектрофотометрия 
 
УБ-спектрофотометрия 
 

Оғир металлар, % 0,01 дан кам ХI  ДФ 2-жилд, 161-б. 

Намлик, % 4,34 
Носовицкая ва ҳаммуал-
лифлар тавсия этган усул 

Микробиологик тозалик 

1г препаратда умумий бак-терилар сони 10
4
 дан, 

уму-мий замбуруғлар сони 10
2
дан, бошқа грамм 

манфий бактериялар сони 10
2
 дан кўп бўлмаслиги 

керак. Escherichia Coli, Pseudo-monasaeruginosa, 
Staphylo-coccusaureus оилаларига мансуб 
бактериялар бўлмаслиги керак. 

ХI ДФ,2-жилд, 193-б. 
ва 29.09.2005 й. даги 
2-сон ўзгартиришлар 
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Хулоса: Экстрагент танлаш борасидаги тадқиқотлар 
асосан ўсимлик хом ашѐси таркибидаги биофаол 
модданинг кимѐвий тузилиши ва фармакологик 
таъсиридан келиб чиқиб олиб борилди. Бундан ташқари 
экстрагентнинг селективлиги, диффузион хоссаси 
кимѐвий, фармакологик ва биокимѐвий индеферент 
эканлиги, шунингдек тез топилиши, арзонлигига қараб 
танланди.  

Тадқиқотларда хом ашѐнинг майдалик даражаси 1-2 
мм бўлганида биофаол моддалар йиғиндисининг унуми 

уларнинг хом ашѐдаги миқдорига нисбатан олганда 
максимал 88,10% бўлиши аниқланди, биофаол 
моддалар йиғиндисининг унуми экстракция 
давомийлиги билан чизиқли боғлиқликда эканлигини, 
икки маротаба ўтказилган экстракция эса хом ашѐдан 
ўртача 85-90% биофаол моддаларнинг ажралиб 
чиқишини таъминлашини кўрсатди. Экстракция 
қилинган хом ашѐ (шрот) таркибида қолиб кетадиган 
фаол мод-даларнинг миқдори (йўқотиш)  8-12% ни 
ташкил этди. 
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PЕЗЮМЕ 
Маҳаллий дори воситаларини ишлаб чиқиш замонавий тиббиѐтнинг асосий муаммоларидан бири бўлиб 

ҳисобланади, шу сабаб комплекс дори препаратларини яратишга  алоҳида эътибор берилмоқда. Мақола пешоб 
ҳайдаш таъсиротли маҳаллий ўсимлик хом ашѐлари маҳсулотларидан ажратма олиш ҳамда ундан қуруқ экстрат 
олишга  бағишланган. 

РЕЗЮМЕ 
Разработка местных лекарств - одна из основных проблем современной медицины, особое внимание уделяется 

созданию комплексных лекарственных средств. Извлечение из сбора местного растительного сырья с мочегонным 
действием, а также было изучено процесс извлечения сухого экстракта. 

SUMMARY  
The development of local medicines is one of the main problems of modern medicine, with particular attention being 

paid to the development of complex medicines. Extraction from the collection of local herbal raw materials with a diuretic 
effect, has also been devoted to obtaining the extraction from dry extract. 
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