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Долзарблиги. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 21.01.2022 йилдаги ПФ-55-
сон фармонига мувофиқ 2022-2026 йилларда Республиканинг фармацевтика тармоғини жадал 
ривожлантиришда аҳолини сифатли, самарали ва хавфсиз фармацевтика маҳсулотлари билан 
таъминлашни янада яхшилаш, ички бозорни таъминлаш даражасини натурал ҳажмда 80 фоизга 
етказиш мақсадида республика ҳудудида ишлаб чиқарилмаган, истиқболли маҳаллийлаштириладиган 
доривор ўсимликлар маҳсулотлари ҳамда улардан олинадиган янги дори шаклларини технологиясини 
ишлаб чиқиш долзарб масала хисобланади. Республикамиз табобат оламида шифобахшлиги 
жиҳатидан олдинги ўринларда турадиган арслонқуйруқ ва кийик ўти ўсимликлари халқ табобабида 
кенг қўлланилиб келинган ўсимликлардан хисобланади. Илмий табобатда кийик ўти ўсимлиги 
таркибида таркибида 2,5 фоизгача эфир мойлари, С, Е, А витаминлари мавжуд булиб, дамламаси 
юракнинг иш фаолиятини яхшилашда, артериал қон босимини пасайтиришда, ҳамда пешоб 
ҳайдовчи дори воситаси сифатида кенг қўлланилади. Арслонқуйруқ ўсимлигининг таркибида эса 
флавоноидлар, ошловчи моддалар, камроқ алколоидлар, бир оз эфир мойи, витамин С ва бошқалар 
бўлиб, доривор препаратлари тинчлантирувчи восита сифатида гипертония, асаб қўзғалиши ва 
баъзи юрак касалликлари (юрак неврози, кардио-склероз)ни даволаш учун ишлатилади. 

Мақсад. Маҳаллий шифобахш кийик ўти ва арслонқўйруқ ўсимликлари хом ашёси асосида 
юракнинг иш фаолиятини яхшиловчи, артериал қон босимларини пасайтирувчи, пешоб ҳайдовчи, 
ҳамда тинчлантирувчи таъсирга эга, ичиш учун қулай мураккаб таркибли тиндирмалар таркибини 
танлаш ва технологиясини ишлаб чиқишни мақсад қилиб олинди.

Усул ва услублар. Арслонқуйруқ ва кийик ўти хом ашёларини хар хил майдалик даражаларида, 
хом ашё ва ажратувчи нисбати 1:5, ажратувчи сифатида хар хил қувватли (40%,60%,70%) этил 
спирти ёрдамида мацерация, перколяция ва реперкояция усулларида тиндирмалар олинди.

Натижалар. Олинган тиндирмалар ташқи кўриниши бўйича тиниқ, таркибидаги хом 
ашёларга тегишли бўлган маза ва ҳидга эга ажратмалар бўлиб, спирт қуввати ёки зичлиги, қуруқ 
қолдиқ, оғир металлар, ва таъсир этувчи моддалар миқдори Давлат фармакопеяси ва меъёрий техник 
ҳужжатларларда келтирилган усуллар асосида ўрганилди.

Хулосалар. Махаллий доривор ўсимликлар-кийик ўти ва арслонқўйруқ хом ашёси асосида 
артериал қон босимини пасайтирувчи, пешоб ҳайдовчи, ҳамда тинчлантирувчи таъсирга эга, 
мураккаб таркибли тиндирмалар таркибини танлаш ва технологиясини ишлаб чиқиш, аҳолини 
сифатли ичиш учун қулай ҳамда ножуя таъсири кам бўлган, самарали ва хавфсиз фармацевтика 
маҳсулотлари билан таъминлашда ёрдам беради.
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Pisum sativum (no’xat)- Fabaceae oilasiga mansub bir yillik o’simlik bo’lib, butun dunyo bo’ylab 
urug’lari (mevasi) uchun yetishtiriladi.

Pisum sativum po’stloq qismi moddalari tarkibidagi moddalarining antibakterial, diabetga qarshi, 
oshqozon yallig’lanishiga qarshi, antioksidant faolligi borligi, shuningdek saratonga qarshi xususiyatga ega 
ekanligi adabiyotlarda ko’rsatilgan.


