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•/ Резюме,
Мацолада Ибн Сино тиш хасталикларида цуллаган даво воситалари келтирилган. Шу билан бирга, 

Узбекистан фармацевтика саноати ишлаб чщараётган тиш геллари ва уларнинг асослари хакида атрофлича 
баён цилинган.

Хозирги вацтда перидонтал касалликларнинг олдини олиш ва даволаш муаммоси жуда долзарб булиб, 
Ж С СТ маълумотларига кура, сайёрамиздаги катталар ахолисининг тахминан 95% ва болаларнинг 80% 
касалликнинг айрим белгиларига эга. Перидонтал ва oius бушлиш шиллик цаватлари касалликлари замонавий 
тушунчаларга кура микроблар таъсирида келиб чщадиган куп циррали касалликлардир.
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ANALYSIS OF THE FUNDAMENTALS OF TOOTH GELS MADE IN UZBEKISTAN

Sharafutdinova D.T., Gaibnazarova D.T., Jalilov F.S., Tillaeva G.U., Qosimova D.B., Xaitova D.K.,

Tashkent Pharmaceutical Institute.

S  Resume,
The article describes the remedies used by Ibn Sina in dental diseases. At the same time, there is a detailed 

description o f dental gels produced by the pharmaceutical industry o f Uzbekistan and their bases.
Currently, the problem o f prevention and treatment o f peridontal diseases is very topical, according to WHO, 

about 95% o f  the adult population o f the planet and 80% o f  children have some symptoms o f  the disease. Diseases of 
the periodontal and oral mucosa are multifaceted diseases caused by microbial exposure according to modern concepts.
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АНАЛИЗ ОСНОВ ЗУБНЫХ ГЕЛЕЙ, ИЗГОТОВЛЕННЫХ В УЗБЕКИСТАНЕ

Шарафутдинова Д. Т., Гаибназарова Д. Т., Жалилов Ф.С., Тиллаева Г.У., Касимова Д .Б., Хайитова Д .К ,

Ташкентский фармацевтический институт.

S  Резюме,
В статье описаны средства, используемые Ибн Синой при стоматологических заболеваниях. В то же 

время, есть подробное описание зубных гелей, выпускаемых фармацевтической промышленностью  
Узбекистана, и их основы.

В настоящее время проблема профилактики и лечения перидонтальных заболеваний является очень 
актуальной, по данным ВОЗ, около 95% взрослого населения планеты и 80% детей имеют некоторые 
симптомы заболевания. Заболевания пародонта и слизистой оболочки полости рта являются многогранными 
заболеваниями, вызванными микробным воздействием в соответствии с современными представлениями.
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Долзарблиги

Т иббиётимизнинг асосчиси Абу Али Ибн Сино 
"Тиб копуплари" асарининг 3-китобида стомато

логия фанига оид узининг кимматли фикрларини баён 
килиб утган. Олимнинг ушбу фанга оид фикрлари 
\озирги замон стоматология фанини илмий ва ама
лий томондан асослаб беради. Ибн Сино тишда була- 
диган кагор касалликлар тиш  огриги, тиш ларнинг 
бушашуви, кимирлаб туриши, буртиб чикиши, эмал 
каиатипипг емирилиши (тишлар кариеси), тишлар
нинг ковакланиши ва синиш касалликлари, огриган 
тишларни сугуриб олиш тадбирлари ва боища ка гор 
касалликлари тугрисида етарлича маълумотлар бериб 
утган. Тиш огриги, унинг сабаби Ибн Синонинг фик- 
рича, тишдаги асаблардан ёки милкдан булади. Огрик 
купинча тиш мизожининг бузилиши ёки тишнинг еми- 
рилишидан келиб чикали. Тиш огриги бирор аъзонинг 
\амкорлиги билан булса, даволашда томирдан коп

олиниб, касалланган аъзо даволанган, агар огрик мил- 
кда булса, бунда \ам  томирдан коп олиниб, сурги до- 
рилар ишлатилган ва гул ёги, зайтун мойи, милклар- 
га суртилган гура суви билан огиз чайилган, агар огрик, 
тишнинг узидан булса, урдак ёги билан тишни шика
ла ш, саримсок иоялари, бодринг илдизи ш ираси, 
сирка билан кушилган итузум шираси билан огиз чай
илган, майиз ва саримсок сувда кайпагилиб огизга 
огриган тиш  томонга ушлаб турилган, шунингдек, 
седанани янчиб зайтун ёги билан кушиб суртилган. 
Ш унингдек, аллома огиз бушлиги касалликларини 
келиб чикиши организмнинг умумий касалликлари 
билан боглшфгигини узининг асарларида баён этган. 
Буюк олим Ибн Синонинг огиз бушлиги касалликла
ри, уларни олдини олиш ва даволаш чора-тадбирла- 
ри \озирги замон стоматологиясида \ам  кенг кулла- 
нилиб келинмокда.

Хозирги на кгла перидонтал касалликларнинг ол
дини олиш ва даволаш муаммоси жуда долзарб булиб,



Ж ССТ маълумотларига кура, сайёрамиздаги катталар 
а\олисипипг тахминан 95% ва болаларнинг 80% ка- 
салликнинг айрим белгиларига эга. Перидонтал ва огиз 
бушлиги I пилл и к кана гла ри касалликлари замонавий 
тушунчаларга кура микроблар таъсирида келиб чика
ли га и куп киррали касалликлардир. Ш унинг учун, тпш 
препаратлари, биринчи навбатда, антибактериал таъ- 
сирга эга булиши ва касаллик билан бирга келадиган 
\одисаларпи - яллигланишга карши ва анальгетик таъ- 
сирларни \исобга олган хрлда, псу пш 1 где к туки мала р- 
нинг янгиланишини тезлаштириши керак, яъни бир- 
лаштирилган дорилар булиши керак.

Изланишлардан макрад стоматология амалиёти- 
да кулланиладиган тиш геллари таркибидаги асослар- 
ни контент та\лил киппп.

Материал ва усуллар

Тиббиётимизнинг асосчиси Абу Али Ибн Сино 
"Тиб копуплари" асарида стоматология фанини \озир- 
ги замон стоматология фанини илмий ва амалий то- 
мондан изланишларининг та\лили.

Республикамизда ишлаб чикарила лига и геллар 
таркибидаги асосларнинг фоизлардаги улуш микдори 
га\,лил усули.

Узбекистон Ресиубликаси Давлат руйхатидан утган 
стоматологияда кулланиладиган хориждан импорт

килипалш ап гелларни импорт килаёпап давлатлар- 
нинг фоиз улупшари.

Натижа ва улар та^лили

Бугунги кунга келиб, гингивитни даволаш учун 
дорилар ассортимента турли дори шакллари, юмшок 
дори шаклларидан геллар \ам  кулланилмокда. Геллар 
бопща дорилар билан солиштирилганда, жуда куп аф- 
залликларга эга булиб, улар уз шаклларини узок, на кг 
сакляили, шиллик, канаглар юзасига осонгина кулла- 
нилади ва шиллик, тукрмаларга узок, муддат таъсирга 
эга.

Гел асосларининг узига хос хусусияти гидрофи- 
лик асослар булиб, улар сув билан чексиз аралаши- 
ши, намланиши мумкин.

Булар: крахмал геллари, желатин-глицерин гел
лари, коллаген геллари, полиэтиленгликолларнинг 
геллари (полиэтилен оксидлари), целлюлоза эфир 
геллари, кам учрайдиган узаро богланган акрилполи- 
мерларининг геллари (карбопол, ареспол, МАРС), 
лойминералл геллар (масалан, бентонилполин), по
ливинил спиртли геллардир.

Республикамизда ишлаб чикарилалш ап геллар 
таркибидаги асосларнинг фоизлардаги улуш микдори 
та\лил килипди. Маълумотлар 1-расмда келтирилган:

46° о ■ целлюлоза эфнрларм

■ гелга ухшаш эршувчп 
эксципиент 
акрил полн.мерлар

Раем 1. Узбекистонда ишлаб чикарилалшап геллар таркибидаги гел асосларининг нисбий улуши (%).

Гингивитни даволаш учун та\,лил килипгап дори
лар таркибидаги гидрофилик асослар раем-1 дан кури- 
ниб турибдики, куп \олларла базаларнинг умумий 
сонининг 46% ташкил этадиган нодир узаро боглан
ган акрилполимерлар, 39% гелга ухшаш эритувчи эк
сципиент, 15% целлюлоза эфирларининг \осилалари- 
дир. Дентал гел технологиясида ишлатиладиган бун- 
дай чекланган пойдевор уларнинг юкрри баркарор- 
лиги билан боглик. Хусусан, крахмал геллари ва же
латин-глицерин геллари бека pop, крахмалда бу си- 
нерезга боглик, (гелни сик,иш ва суюкликпи юзага чи- 
к,ариш), желатин асослари микроорганизмларнинг 
ривожланиш и учун яхши мух,ит эканлиги маълум. 
Ушбу омиллар гел ишлаб чик,аришда айнан шу асос- 
ларни ёрдамчи моддалар сифатида шплатишни кес- 
кин камайтиради.

Акрил полимерлари (АП) нинг кам учрайдиган 
геллари Россияда х,ам "Ареспол", "Марс" брендлари 
остида ва чет элда "Карбопол" бренди остида ишлаб 
чик,арилади. АП асосидаги геллар бопща гель х,осил 
к,илувчи воситаларга нисбатан бир к,атор афзаллик- 
ларга эга: терига кулланганда улар шиллик, пардалар 
ва тери юзасига яхши так,симланадиган энг нозик сил- 
лик, плёнкаларни х,осил кила ли, бу препаратларнинг 
узок, давом этадиган таъсирини таъминлайди. "Карбо

пол" брендининг монополимерлари акрил кислота- 
нинг полимерлари булиб, улар камдан-кам х,олларда 
аллил сахароза ёки аллил пентаэритритол билан узаро 
богликдир. Карбопол 934 вискоз геллар, юкрри кон- 
центрацияланган эмульсиялар ва суспензиялар каби 
вискоз шаклларда жуда самарали. Юкрри барк,арор- 
ликни таъминлайди. Карбопол 940 сув ёки сув-спирт- 
ли аралашмаси булган шаффоф гелларни х,осил кила- 
ди, энг кам суюкликка эга. Карбопол 980 - бу "карбо
пол" м ар каси  п о л и м е р л а р и н и н г  эн г  сам ар ал и  
куюклаппируичиси, осонликча тарк,алади ва аралаш- 
тирилади. Карбополис Ультрез 10 ва 21 сувли диспер- 
сияларни х,осил килали, улар куйидаги хусусиятларга 
эга: осонликча тарк,алади ва аралаштирилади; йиги- 
лишга камрок, мойил; нейтраллашдан олдин анча паст 
ёпшпкркликка эга, бу эса концентрацияланган дис- 
персияни осонлаштиради. l aniKii куринишидан улар 
флокуляцион кукунлардир; фракциядиаметри - 2 дан 
7 мкр гача. Целлюлоза эфирлари тиш гель технологи
ясида ёрдамчи воситалар сифатида шплатилади. Улар 
к,абул килуичила р учун барча талабларга жавоб бера- 
ди ва бошк,а полимерларга нисбатан бир к,атор аф- 
залликларга эга. Целлюлоза эфирлари вискоз тузил- 
ган, шаффоф, улар доривор моддаларни яхши чик,а- 
ради, ресорбцияни таъминлайди, биологик зарарсиз-



дир, куплаб доривор моддаларга мос келади, безовта 
килуичи таъсирга эга эмас, шиллик ка наг сиртлари 
билан бир хил аралашмаларни \осил килиния крдир, 
адсорбция хусусиятларига эга, яхши сингади. Узо^муд- 
датли саклаш учун уларга консервантлар, масалан, 
нипагин, нипазол кушилади. Целлюлоза эфирларига 
куйидагилар к и ради: метилцеллюлоза (М С), этилцел- 
люлоза (Е С ), пропилцеллю лоза, нитроцеллю лоза, 
гидроксиэтилцеллю лоза, карбоксиметилцеллю лоза 
(СМ С), натрийкарбоксиметилцеллюлоза (N a-CM C),

диэтиламиноэтилцеллюлоза, гидроксипропилметил- 
целлюлоза (ОПМ С), гидроксипропилцеллюлоза, мик- 
рокристалинцеллюлоза (МСС) ва бопщалар. Улардан 
геллар ишлаб чикаришла энг куп ипшатиладиганлар: 
метилцеллюлоза (М С), этилцеллюлоза (ЕС), натрий- 
карбоксиметилцеллюлозадир.

Узбекистон Ресиубликаси Давлат руйхатидан утган 
стоматологияда кулланиладиган геллар асосан \ориж - 
дан импорт килипиб, 2-расмда гелларни импорт кила- 
ётган давлатларнинг % улушлари келтирилган.

Узбекисгонга им пор г булунчи геллар 
ф онj курсаткичида
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2-расм. Узбекистонга импорт килипуичи гелларнинг фоиз улупшари.

Хулоса

Стоматологияда кулланиладиган гел асосларининг 
контент та\лили утказилди. 1а\лил натижалари шуни 
курсатдики, гел асосларининг аксарият кис ми хориж- 
дан келтирилмокда. Бу бундай дори воситаларини ма- 
\аллий ишлаб ч и к а р т  пи и кийиилаппиради ва шу би
лан бирга махаллий хом-ашё асосида стоматологик 
гел асосларини ипшаб чикаршппи долзарб муаммога 
айлантиради.
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