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УДК 615.04

М.Э.Саидахмедова, С.М.Юсупова, Ё.С.Кариева, Н.Ш.Раджапова 
ИЗУЧЕНИЕ СПЕЦИФИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ И ОСТРОЙ  

ТОКСИЧНОСТИ НАСТОЙКИ ТЫ СЯЧЕЛИСТНИКА ТАВОЛГОЛИСТИ Г
(ACHILLEA FILIPENDULINA LAM.)

Проведены исследования по изучению острой токсичности, кровоостанавлъ-::- .—  
противовоспалительного действия настойки тысячелистника таволголистного. Резу 
проведенных исследований подтверждают, что изучаемая настойка является > . «  
нетоксичной при внутреннем применении, обладает противовоспалительным дежяшт 
превосходящим действие настойки календулы. Анализируемая настойка также прсяег. 
выраженную кровоостанавливающую активность, не уступая препарату сравнения — 
экстракту пастушьей сумки.

Ключевые слова: тысячелистник таволголистный, настойка, острая так: - 
кровоостанавливающее действие, противовоспалительное действие.

Тысячелистник (лат, Achillea) -  крупный род 
растений семейства Астровые или Сложноц
ветные (Asteraceae), включает около 150 ви
дов. Тысячелистник таволголиетный {Achillea 
filipendulina Lam.) широко произрастает в Сред
ней Азии и на Кавказе. Он является самым 
распространенным на территории нашей рес
публики; его естественные запасы имеют про
мышленный характер.

Тысячелистник таволголиетный издревле ис
пользуется в народной медицине при различных 
патологиях желудочно-кишечного тракта и ге
моррое. Согласно данным литературы в данном 
растении обнаружено эфирное масло, терпено- 
иды, кумарины, сексвитерпеноидьт, флавоноиды 
и каротиноиды [1,2].

Надземная часть данного растения использу
ется при патологиях сердечно-сосудистой систе
мы, желудочно-кишечного тракта, при геморрое 
[3,4]. Эфирное масло, а также сумма сесквитер- 
пеноидов проявляют антибактериальную и ан- 
тифунгальную активность. Выявлено, что вод
ное извлечение из листьев и соцветий, а также 
сумма флавоноидов оказывают диуретическое

действие, отвар из соцветий -  болеу-т 
при головных болях. Также приводятся 
о применении эфирного масла в качеств ; 
тизатора пищевых и парфюмерно-к: г 
еких изделий [1,3].

Профессором Ф.Ф.Урмановой и : 
Д.К.Пулатовой проведено полное фар 
стическое изучение данного растения, 
тающего на территории Республики У 
При изучении его химического coc~i;,i 
новлено содержание флавоноидов, : :  
фенолкарбоновых кислот, дубильных 
эфирного масла, водорастворимых п 
дов, азотистых оснований, аминокисл г-
7].

Учитывая перспективность исг: . 
ния данного растения в качестве лекаг г 
го растительного сырья, в Ташкенте:-:::- 
цевтическом институте ведутся исслед: за 
разработке технологии получения насгс^та 
сячелистника таволголистного.

Целью настоящих исследований 
изучение острой токсичности, кровоосп: 
вающего и противовоспалительного з ж
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разработанного спиртового извлечения.
Экспериментальная часть. В данных ис

следованиях сравнение кровоостанавливающе
го действия изучаемой настойки проводили от
носительно жидкого экстракта пастушьей сумки 
(производства ООО «Galenika», Республика 
Узбекистан, серия 11015, годен до 11Y2018), а 
противовоспалительное действие - настойки 
календулы (производства НПП «Radiks», Ре
спублика Узбекистан, серия 030417, годен до 
05/2020). Предварительно жидкий экстракт па
стушьей сумки, настойки тысячелистника и ка
лендулы дезалколизировали -  упаривали до 1/3 
объёма, затем доводили водой до первоначаль
ного объёма.

На первом этапе исследований изучали 
острую токсичность настойки тысячелистни
ка таволголистного. Эксперименты проводили 
на 30 белых беспородных мышах обоего пола, 
массой 19 - 22 г по 6 животных в каждой груп
пе. Раствор испытуемой настойки тысячелист
ника таволголистного вводили внутрь одно
кратно специальным атравматичным зондом в 
объеме 0,1, 0,2, 0,4, 0,6 и 0,8 мл на мышь [8]. По
сле введения раствора наблюдение за животны
ми проводили ежечасно в течение первого дня 
эксперимента в лабораторных условиях, 3 раза 
в день на 2-3 сутки и один раз в день в после
дующие 14 дней опыта. Учитывали общие по
веденческие реакции, двигательную активность 
и гибель мышей. Все подопытные животные со
держались в одинаковых условиях и на общем 
рационе питания со свободным доступом к воде 
и кормам.

Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что после введения внутрь в дозе 0,1, 0,2 
и 0,4 мл на мышь испытуемого препарата су
щественных изменений в поведение не наблю
далось. Токсических проявлений не отмечено. 
Гибели животных под действием препарата от 
испытанной дозы не выявлено. То же самое на
блюдалось при введение испытуемого препарата 
в дозе 0,6 и 0,8 мл на мышь. Токсических прояв

лений и гибели мышей за весь период наблю
дения не выявлено. Вычисление показателей 
острой токсичности из-за отсутствия погибших 
мышей оказалось невозможным, что свидетель
ствует о малой токсичности [9].

Следовательно, настойка тысячелистника 
таволголистного при введении внутрь нетоксич
на и относится к разряду нетоксичных веществ 
(V-класс).

Второй этап исследований был направлен на 
изучение специфической активности разрабо
танной настойки. Противовоспалительное дей
ствие препаратов изучали на мышах массой 
22,0 -  24,0 г. по 6 шт. в группе. Эксперименты 
проводили по методу описанному в методиче
ских рекомендациях [9]. Исследованы настойка 
тысячелистника в сравнении с настойкой кален
дулы, которые вводили перорально в дозе 5 мл/ 
кг до воспроизведения формалинового асепти
ческого отека правой лапки и 2 раза в день еже
дневно в течение 2-х дней, левая являлась ин- 
тактной. На 3-й день после введения препаратов 
внутримышечно инъецировали 0,1 мл 2,5% рас
твора формалина в правую заднюю лапку. Через 
14 часов после инъекции формалина производи
ли ампутацию обеих лапок и определяли массу 
лапок гравиметрически.

Противовоспалительный эффект высчиты
вали как указано в методической рекомендации
[10]. По разнице массы правой и левой лапки 
определяли наличие противовоспалительного 
эффекта исследуемых веществ. Результаты об
работаны методом вариационной статистики
[11].

Согласно полученным результатам установ
лено, что инъекция флогогенного агента фор
малина вызывает увеличение массы лапки у 
животных контрольной группы на 92,6%. В 
группах опытных мышей, которым вводили ис
пытуемые препараты, действие формалина было 
уменьшено и составило от 46.4±3,4 % (препарат 
- настойка тысячелистника таволголистного) 
до 64,4±3,4% (препарат сравнения -  настойка

Таблица I
Действие препаратов на массу лапок мышей при формалиновом отеке (М±т, п=6)

№
п\п Условия опыта % увеличения 

массы лапки
Противовоспалитель

ный эффект в %

1 Контроль (формалин) 92,6 ±  4,3

2 Н астойка тысячелистника 
таволголистного +  формалин

4 6 ,4 +  3.2* 
Р < 0 ,0 5 49,94.

3 Н астойка календулы + формалин 64.4 ± 3 ,4  
Р <  0,05

30,4J,

* Р>0,05 по отношению к контролю
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Таблица 2
Влияние настойки тысячелистника таволголистного и жидкого экстракта пастушьей сумки на длительность кровотечения

и величину кровопотери у крыс (М+ш, пИО)

Условия опыта

Длительность крово
течения, сек. Вес сухого остатка крови, мг Число квадратов, 

покрытых кровью
Коэффициент 

кровопотери «П»

до введе
ния пре
парата

через 
60 мин

через 
120 мин

до введе
ния препа

рата

через 60 
мин

через 120 
мин

до введе
ния пре
парата

через 60 
мин

через 
120 мин

до введе
ния пре
парата

через 
60 мин

через 
120 мин

Контроль 369,2±26 263±30 294±36 303±24 226±35 267±43 16,2±2,3 12±1,3 14±1,5 10,13±2,3 7,51± 1,4 8,75±1,7

Настойка тысячелист
ника таволголистного 334±10,7 197±12,7

*
84±40„8

* 322,5±113,4 237,5±55
* 55±21* 17±5,3 7,25±3,4 3,2±1,2 * 7,44±3,1 4,07±i,I7

*
1,73±0,69

*

Жидкий экстракт 
пастушьей сумки 309±18,7 119±24,9

*
46±11,9 

* 207,5±58,6 110±63,4
*

52,5+16,5
* 11,9±3,5 6,4±3,1 3,6±0,74

* 7,04±2,02 3,94±1,98
*

2,18+0,43
*

* Р>0,05 по отношению к контролю

«
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календулы) (табл. I). На основании данных та
блицы I достоверно показано, что у животных, 
которым вводили настойки тысячелистника та
волголистного и календулы выявляется проти
вовоспалительный эффект, составляющий 49,9 
и 30,4% соответственно. Следует отметить, что 
при сравнении эффекта увеличения массы лапок 
между 2 и 3 группами выявляется достоверная 
разница между ними. Подобный результат сви
детельствует о преимущественном противовос
палительном действии исследуемой настойки 
тысячелистника таволголистного в сравнение с 
настойкой календулы.

Следовательно, изучаемая настойка тысяче
листника таволголистного обладает достовер
ной противовоспалительной активностью при 
введении внутрь.

В качестве специфической активности так
же было изучено кровоостанавливающее дей
ствие настойки тысячелистника таволголистно
го. Острые опыты проведены на крысах массой 
150-220 г, обоего пола, которые помещались в 
микроклимат при 32°С. Животные были подраз
делены на три группы по 10 животных. Первая 
группа контрольная получала воду очищенную, 
вторая группа получала настойку тысячелист
ника таволголистного, третья группа получала 
препарат сравнения -  жидкий экстракт пасту
шьей сумки. До введения, а также через 60 и 120 
минут после введения исследуемых препара
тов, крысам отрезали кончик хвоста и определя
ли величин}' кровопотери и продолжительность 
кровотечения по методу [12]. Препараты давали 
внутрь в дозе 5 мл/кг. Контрольной группе вво
дили воду очищенную в том же объёме.

Как видно из таблицы 2 после введения на
стойки тысячелистника таволголистного и жид
кого экстракта пастушьей сумки через 60 минут 
было отмечено сокращение кровотечения на 41 
и 61%, соответственно. Данные показатели че

рез 120 минут составили 75 и 85%. Величина 
кровопотери через 120 минут после введения ис
следуемых препаратов сократилась на 77 и 69% 
соответственно. В контрольной группе длитель
ность кровотечения сократилась через 60 минут 
лишь на 29%, а через 120 минут на 20%, величи
на кровопотери через 60 и 120 минут уменьши
лась на 26 и 14%, соответственно.

Таким образом, через 2 часа во второй груп
пе получавшей настойку тысячелистника тавол
голистного величина кровопотери сократилась 
в 4, а время кровотечения - в 4,3 раза. Анало
гичные данные для третьей группы, получавшей 
жидкий экстракт пастушьей сумки, составили 
6,7 и 3,2. Отчётливый гемостатический эффект 
наблюдался и через час после введения препа
ратов. У животных контрольной группы измене
ние этих показателей были незначительные.

Следовательно, настойка тысячелистника та
волголистного в острых опытах снижает величи
ну кровопотери и время кровотечения, ускоряя 
процесс гемостаза, и по своему кровоостанавли
вающему действию не уступает препарату срав
нения -  жидкому экстракту пастушьей сумке. 
Согласно литературным данным, исследуемая 
настойка способствует уменьшению величины 
кровопотери за счет ускорения процесса свёр
тывания крови.

Выводы. Результаты проведенных исследо
ваний подтверждают, что настойка тысячелист
ника таволголистного является практически 
нетоксичной при внутреннем применении, об
ладает противовоспалительным действием, пре
восходящим действие настойки календулы. А 
по кровоостанавливающей активности не усту
пает препарату сравнения -  жидкому экстрак
ту пастушьей сумки. Настойка тысячелистни
ка таволголистного заслуживает дальнейшего 
расширенного исследования в качестве крово
останавливающего и противовоспалительного 
средства.
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М.Э.Саидахмедова, С.М.Юсупова, Ё.С.Кариева, Н.Ш.Раджапова 
ТУБУЛГИБАРГЛИ БУЙМОДАРОН {ACHILLEA FILIPENDULINA LAM. 

НАСТОЙКАСИНИ СПЕЦИФИК ФАОЛЛИГИ ВА УТКИР  
ЗАХАРЛИЛИГИНИ УРГАНИШ

Тубулгибаргли буймодарон настойкасининг уткир зсщарлилигини, цон тухгпяку* 
яллигланишга царгии таъсирини урганиш буйича изланишлар олиб борилди. Оли: 
тадщцотлар натижапарига асосан урганипган настойка цабул цштнганда зацар.-. 
эмаспиги %амда тнртщгул настойкасидан устун булган яллигланишга царит mcr- г  т -  

эканянги аницланди. Таулил цшинган настойка кон тухтатувчи хусусиятни %ам помог ctcsa 
бунда солиштирма препарат — жаг-жаг суюц экстрактидан кам булмаган.

Таянч иборалар: тубулгибаргли буймодарон, настойка, уткир захарлшшк, кон тггг 
таъсир, яллигланишга царши таъсир.

M.E.Saidakhmedova, S.M.Yusupova, E.S.Karieva, N.Sh.Radjapova 

STUDY OF SPECIFIC ACTIVITY AND ACUTE TOXICITY  
OF ACHILLEA FILIPEND ULLA LAM. TINCTURE

Studies on the research o f  acute toxicity o f  hemostatic and anti-inflammatory effects o f  A cts 
pendulla tincture have been conducted. The results o f the conducted studies confirm that the sr.. 
ture is practically non-toxic with internal application, has an anti-inflammatory effect tha: 
effect o f  the calendula tincture. The tincture under analysis also exhibits pronounced hemosrs . 
not inferior to the reference preparation-the liquid extract o f  the shepherd's bag.

Key words: Achillea Filipendulla Lam., tincture, acute toxicity, hemostatic action, anti- tj 
action.
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М.Х.Турсунова, Н.А. Абдурахманова, А.Я.Ибрагимов 

ИССЛЕДОВАНИЕ СУБХРОНИЧЕСКОЙ ТОКСИЧНОСТИ  
ЖЕЛЧЕГОННОГО СБОРА «ТРИФЛОС»

В статье представлены данные субхронической токсичности нового от?-.-:, 
желчегонного сбора «Трифлос». Исследования показали, что исследуемый желчего 
при многократном внутрижелудочном введении в течение 28 дней в терапевтически i ж 
максимально суточной и дозе в 10 раз превышающей терапевтическую не вызывав" 
функционального состояния основных органов и систем организма.

Ключевые слова: желчегонный сбор, субхроническая токсичность

и безопасных из них является актуальныСпектр желчегонных препаратов, представ
ленных на фармацевтическом рынке Узбекиста
на, необычайно широк. Каждый из них облада
ет индивидуальными особенностями. В связи 
с чем, каждое из желчегонных средств имеет 
свои показания и побочные эффекты. Несмо
тря на это, разработка растительных желчегон
ных препаратов и поиск наиболее эффективных

годняшнии день.
Растительные препараты обладав? 

преимуществом -  они не токсичнь: Тж 
ит отметить практическое отсутс- ; : 
нений, связанных с их приемом. Ра- 
препараты можно применять длитель-: 
Особенно оптимальны растительные :
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