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протонового насоса, поскольку лекарства этой группы являются препаратами первого 

ряда для лечения гастритов. Во всем мире проводится ряд исследований по изучению 

влияния таких генов на эффективность и безопасность фармакотерапии гастрита.  

Целью нашего исследования явилось выявления встречаемости вариантов генотипа 

полиморфного варианта G681A гена CYP2C19 у больных хроническим гастритом для 

персонализации фармакотерапии. Для этого геномную ДНК выделяли из цельной 

периферической венозной крови больных и провели ПЦР – амплификация в режиме 

реального времени. 

Результаты нашего исследования показали, что у больных хроническим гастритом 

содержащий нормальный-«дикий» аллель генотип GG(CYP2C19*1/*1) гена 

CYP2C19(G681A) встречается у 67,5%, содержащий «мутантный» аллель генотип 

АА(CYP2C19*2/*2) у 2,5%, а также содержащий «дикие» и «мутантные» аллели 

гетерозиготный генотип GA(CYP2C19*1/*2) встречается у 30% больных. Кроме того, 

хронический гастрит в 1,5 раза чаще встречается у женщин чем у мужчин, а также 

отличается встречаемостью генотипов гена CYP2C19 (G681A). Содержащий «мутантный» 

аллель генотип АА (CYP2C19*2/*2) гена CYP2C19 (G681A) у пациентов мужского пола 

не встречается. Также, при определении полиморфного варианта G681A гена CYP2C19 

среди «ингибиторов протонной помпы» при лечении хронического гастрита наибольше 

применялись омепразол (65,5%) и нольпаза (27,5%), наименьше — пантапрозол и 

лансапрозол. Больше всего препаратов, в том числе «ингибиторов протонной помпы», 

использовались у больных с содержащим  «дикий» аллель генотипом GG 

(CYP2C19*1/*1), а меньше всего у больных с содержащим  «мутантный» аллель 

генотипом АА (CYP2C19*2/* 2). 

Таким образом, проведенные нами исследования показывают, что: 

1. Для проведения фармакотерапии хронического гастрита нужен индивидуальный 

подход с учетом генотипической принадлежности больного по гену CYP2C19(G681A); 

2. При подборе лекарственных средств из группы ингибиторов протонового насоса 

нужно индивидуально подбирать препарат и особенно дозу лекарства с учетом генотипа 

больного по полиморфному маркеру G681A гена CYP2C19 для обеспечения 

эффективности и безопасности фармакотерапии хронического гастрита.   
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 На сегодняшний день для лечения сахарного диабета в основном используют 

перорально препараты производные сулфанилмочевины. Однако, из-за наличия побочных 

эффектов в виде ретино- и нефропатии при длительном их использовании и в некоторых 

случаях – прямой токсичности они имеют ограниченное применение. Изложенное говорит 

о необходимости поиска новых, лишенных побочных эффектов средств для лечения 

сахарного диабета.  
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         В народной медицине известно, что Авиценна для компенсации диабетических 

состояний применял сырьё и сбор местных растений.  Однако, какое вещество или группа 

веществ являются действующим началом не известно и практически не изучено. В химии 

растительных сборов отсутствуют сведения об её углеводном составе. В этом отношении 

выделение и изучение гипогликомически действующего начала сбора который состоит из 

двух местных растений (Morus alba, Plantago major (листья щелковицы и подорожника)) с 

целью создания на его основе фармакологического средства представляется весьма 

интересным.  

      Для компенсации диабетических состояний в народной медицине применяется 

водный настой листьев белой и черной шелковицы. Однако, какое вещество или группа 

веществ являются действующим началом отваров и экстрактов шелковицы не известно и 

практически не изучены.   

    В данной работе были представлены методы выделения полисахаридов из 

листьев белой шелковицы, их биологическая активность на моделях алиментарной 

гипергликемии. 

     Водорастворимые полисахариды из листьев выделяли после обработки спиртом, 

разведенной водой в соотношении 1:5 в течение 5 часов, фильтровали, упаривали и 

осаждали 96% этанолом (1:2), и высушивали. Полученные водорастворимые полисахариды 

(выход 4,6%) использовали при алиментарной гипергликемии в дозе 9г/кг массы животных, 

введенных с помощью желудочного катетера. Глюкозы в крови и в инкубационных средах 

определяли ортотолуидиновым методом, гликогена по Seifter.  

Результаты исследования показали, что количественно преобладающими 

полисахаридами в листьях белой шелковицы являются пектиновые вещества, Образцы 

полисахаридов не дают цветной реакции с йодом, что указывает на отсутствие глюкана типа 

крахмала. Все выделенные полисахариды имеют практически одинаковый качественный 

моносахаридный состав и отличаются лишь количественным соотношением.  

В продуктах гидролиза водорастворимых полисахаридов на хроматограмме 

обнаружили рамнозу, арабинозу, ксилозу, маннозу, галактозу с преобладанием глюкозы в 

следующих соотношениях (в %) 5,3:4,4:1,0: 1,3:6,0:9,7 соответственно. Щелочно 

растворимые полисахариды (выход гемицеллюлозы суммарно – 4,5%) различаются 

содержанием моносахаридов. В состав гемицеллюлоз входят преимущественно галактоза, 

ксилоза, глюкоза и рамноза. Исследования на гипогликемическую активность пектиновых 

веществ гемицеллюлоз, водорастворимых полисахаридов холодной и горячей экстракции 

показало, что наибольшим сахароснижающим эффектом обладает полисахарид, 

эктрагированный горячей водой. Эти данные свидетельствуют, что горячая экстракция 

водорастворимых полисахаридов позволяет получить из шелковицы гипогликемическую 

фракцию.  

 Следовательно, полученные результаты позволяют заключить, что полисахарид 

шелковицы белой способствует стимуляцию гликолитического обмена глюкозы в тканях в 

условиях дефицита инсулина. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


