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1. Ogsillarni oshqozonda hazm bo lishi

Ovgat tarkibidagi ogsillarni hazm bo’lishi oshgozondagi proteolitik
fermentlar ta'sirida boshlanib, ular oshgozon ichak traktida proferment —
(fermentning nofaol oldi moddasi) yoki nofaol zimogen shaklida

sintezlanadilar. Oshqgozon-ichak yo'lida yugori molekulali ogsillar proteolitik fermentlar ta'sirida birin —
ketin kichik molekulali birikmalarga va oxiri erkin aminokislotalargacha parchalanadi.

Odam oshgozon shirasi tarkibida bir — biriga o xshash 2 ta
ferment — pepsin va gastriksin topilgan. Oshgozonda
ogsillarning parchalanishi uchun sharoit yetarli. Oshgozon
devori shillig gavati bezlari ajratgan suyuglik tarkibida 89 % suyv,
erkin xlorid kislota va proteoletik fermentlar (pepsin, gastriksin)
aniglangan. Xlorid kislota hisobiga oshgozonda kislotali
reaktsiya bargaror. Odam organizmida oshqozon shirasining bir
kecha kunduzda o rtacha ajralish migdori 2,5 | ni tashkil giladi.
Ogsillar hazm bo lishida xlorid kislota muhim rol o ynaydi.



. . Faol emas HCl =16] :
Peps!n—qshqozqn shillig A pepsionagen - + peptidlar
gavati hujayralaridan faol
bo'lmagan proferment —
pepsinogen ko rinishida T Faol
ajralib, oshqozonni xlorid B tripsogen tripsin |
kislotasi bilan faollanadi, + peptidlar
ya na autokatalitik yo'l
bilan ham faollanishi

Kin. P in fagat erki Faol emas Faol
mum |r.1. epsin _aq.a e.r " Ximotripsinoge : ..
xlorid kislota hosil giladigan N Ximotripsin »
kuchli kislotali muhitda + peptidiar
(pH=1,5-2,5) optimal
faollikga ega. Faol emas Faol

propeptidazalar peptidazalar
+ peptidlar

Peptidgidrolazalaming facllanish sxemasi:

A-pepsinning faollanishi; ~ B-ripsin va ximofripsinning
jaollanishi,




Ogsillar hazm bo’'lishida xlorid kislotaning
biologik ahamiyati:

1. Nofaol pepsinogenni faollash

2. Pepsin va gastriksinni ta'sir etishida
optimal pH mubhitini yaratish

3. ogsillarni denaturatsiyaga uchrashi,
natijada substratni ferment bilan to gnashish satxi
ortadi.

4. Antimikrob ta sirga ega.

5. Murakkab ogsillardan ogsil bo magan
gismini ajratadi.



Pepsinogenni zimogendan faol fermentga o tishi

Pepsinogenning molekulyar massasi 40.000 D. Uning polipeptid zanjlrlda
pepsin (m.o. 34000), pepsinni ingibitori rolini o ynaydigan polipeptid zanjirining
fragmenti (m.o. 31.000) va strukturali polipeptidlar bor.

Zimogenni faol fermentga o tishida pepsinogenni N-oxiridan 42 ta aminokislota qoldigi,
avval strukturali polipeptid, so'ng pepsin ingibitori, olib tashlanadi. /ngibitor bo’ Imaganda
pepsinni faol holatga o'tishiga sabab pepsinogen tarkibidagi ingibitor ishqor xususiyatli —
gurilishida 8 ta lizin va 4 ta arginin qoldiqlari bor. Ishqoriy muhit kislotali xossaga ega bo’lgan
pepsin faolligiga to sqinlik qiladi. Pepsin dikarbon aminokislotalar qoldiglariga boy, pH
optimumi 1,5-2,5.

Pepsin — endopeptidaza, ogsillardagi aromatik aminokislotalar
(fenilalanin, tirozin va triptofanni karboksil guruhi hosil gilgan bog larni)
o rtasidagi ichki peptid bog'larini parchalaydi. Alifatik va dikarbon
aminokislotalar o rtasidagi peptid bog’larni parchalash sekinroq ketadi.
Pepsin ta sirida polipeptidlar aralashmasi — albumozalar, peptonlar hosil
bo ladi.

Gastriksin - pH optimumi — 3,0-5,0; M.m. 31500 D ga teng.
Gastriksin dikarbon aminokislotalardan hosil bo’lgan peptid boglarini
gidrolizlaydi. Oshgozon shirasida pepsinning gastriksinga nisbati 4:1.
Oshqgozon shirasida  proteinazalarni 2 xilda bo'lishi, turli ogsillarni
parchalashga moljallangan. Sut va o simlik tarkibidagi ogsillarni iste' mol
gilganda, oshgozon shirasini pH i ortadi. Hazm bo lishi qiyin bo'Igan
ogsillar iste'mol gilinganda (masalan: go'sht va go sht mahsulotlari)
pepsin ishlatiladi.



Oshgozon-ichak trakti proteolitil fermentlarining funktsiyasi

(X-hoxlagan aminokislotali goldiq)

Ta'sir gilish | Optimum Proteinazalar faollanishi Ta'sir
joyi pH Proferment Aktivator Faol protenazalar spetsifikligi
(Faol ferment)
Oshgozon 1,5-2,5 Pepsinogen HCL-sekin Pepsin -X-Tyr
3,5 pepsin-tez Gastriksin -X-Phe-
4,0-5,0 -Leu-Glu-
Tripsinogen Enteropeptidaza -Arg-x-
Ingichka 7,0-8,0 Enterokinaza Tripsin -Lys-X-
ichak Ximotripsinogen Polipeptid Ximotripsin -Phe-x-
zanjirini gisman -Trp-x-
proteolizi -Tyr-x-
Tripsin
Proelostaza Proteoliz Elostaza -Gly-Ala-
Tripsin -prolin
Prokarboksipeptidaz | Proteoliz Karboksipeptidaza -X-NH-CHR-
aAB Tripsin A,B COOH
Ichak H2N-CH(R)-
devorining | 7,0-8,0 Aminopeptidazalar- | Rux yoki marganes va sistein ta’sirida CO-X-
shillig Dipeptidazalar Kobalt marganes,sistein ta’sirida Di-va
gavati Tripeptidazalar faollashadi tripeptidlar




Oshgozonda har xil pH optimumidagi pepsin va gastriksin fermentlari
bo’lishini fiziologik ahamiyati bor. Oziga mahsulotlarini  hazm bo’lishida
oshqozon kislotalik muhiti pH 0,5-1,5 kuchli kislotalikdan jarayon oxirida
kuchsiz kislotalikgacha pH 4,0-5,0 ozgaradi. Bunga hazm qilish
davomida asosli gidroliz mahsulotlarini ajralib chigishi sabab bo’lib, ular
oshgozondagi kislotali massani ma’lum darajada neytrallaydi. Ogsillar
hazm bo’'lishida birinchi navbatda pepsin ta'sir etadi, keyin oshgozon
massasining pH i o' zgarishiga mos ravishda gastriksinning katalitik ta siri
ortadi.

Yosh organizm oshgozon shirasida sutni achituvchi yuqori faollikga
ega bo’lgan rennin yoki ximozin mavjud. Bolalarning osish davri parhezida
oqgsil qurilish darajasi ozgarishi hisobiga ximozin faolligi kamayadi.
Ozigadagi sut boshga mahsulotlar bilan almashganida pepsin va
gastriksin fermentlari faolligi sezilarli oshadi.

Katta yoshli odamlar aralash oziga iste mol qilganligi tufayli
ximozinning faolligi juda past yoki umuman bo Imaydi.

Oshgozonda gidrolizlangan polipeptidlar va o zgarishga uchramagan
ogsillar ingichka ichakda oshgozon osti bezi va ingichka ichakning shillig
gavatida ishlab chiqgariladigan proteolitik fermentlar ta siriga uchraydilar.

Demak, ogsillar oshqozonda uzoq vaqt ushlanib golmay, ichakka
o tadi.



Ichakda ogsillarni hazm bo lishi

Oshgozondan o n ikki barmoqli va ingichka ichakka o'tgan ogsil va
peptidlar bu yerda proteolitik fermentlar va ichak gormoni sekretin
ta'siriga beriladilar. Sekretin ishtirokida oshqozon osti bezidan ingichka
ichakka bikarbonatni ajralishi natijasida oshqozon shirasidagi xlorid
kislota neytrallanadi va pH keskin o'zgarib, pH-1,5-2,5 dan 7 gacha
ortadi. Ingichka ichakda ogsillarni parchalanishi davom etadi.
Aminokislotalarni o'n ikki barmoqli ichakka tushishi xoletsistokinin
gormonini ajralishini oshiradi. Xolesistokinin  oshgozon osti bezidan
optimal pH-7 ga teng bo’lgan proteolitik fermentlar tripsinogen,
ximotripsinogen, proelastaza, prokarboksilaza A va B larni ajralishini
ta minlaydi. Bu fermentlar dastlab profermentlar ko'rinishida bolib,
so ngra ichakda polipeptid zanjirini gisman gidrolizga uchrashi tufayli
faollanadi. Bunda oshqozon osti bezidan ishlab chigarilgan
proferment tripsinogendan faol tripsinni hosil bo lishida
ichakdagi enterokinaza, enteropeptidaza fermentlari yoki

autokatalitik yo'| ishtirok etadi.



N-uchidagi geksopeptid

Tripsinogen

- Enteropeptidazal

Faollanish natijasida
s et e (DEEEED

Faollanishni ta’minlovchi glikopeptid enterokinaza, enteropeptidaza ta sirida
keyinchalik autokatalitik usul bilan tripsinogenning N-uchi tomonidan
geksopeptidni val-(asp)4-liz ajratadi, shuning natijasida molekula qolgan
gismini konformatsiyasi o’zgarib faol markaz yuzaga keladi- faol tripsin
fermenti hosil bo'ladi.



> Faol tripsin ta sirida ximotripsinogendan —
ximotripsin, proelastazadan - elastaza va
prokarboksipeptidaza A va B dan
karboksipeptidaza A va B hosil bo ladi.

> Pepsin, tripsin, ximoftripsin, elastaza
fermentlari endopeptidazalar gatoriga
Kirganligi uchun ogsil va polipeptidiarni ichki
peptid bog lariga ta sir etib, ularni kichikroeg
fragmentlarga parchalayadi.



Oshgozon osti bezining golgan hamma profermentlari ham gisman tanlab
o tadigan proteoliz yo'li bilan faol holga keladi. Barcha faol proteinazalar
ma’lum peptid bog’larga ta'sir etib, ogsillarni erkin aminokislotalargacha

parchalaydi.

Proteinazalar

Proteinazalar funktsiyasi

Tripsin lizin, arginin aminokislotalarning karboksil guruhlaridan hosil
bo Igan peptid bog lariga ta’sir ko'rsatadi.

Ximotripsin Fenilalanin, tirozin, triptofan aminokislotalaridan hosil
bo’lgan peptid bog larini karboksil guruhi tomonidan
gidrolizlangani uchun pepsinga o xshab ketadi.

Elastaza lizin ishtirokidagi peptid bog’larga va polipeptid zanjirida
prolin ishtirokida hosil bo'lgan bog larni gidrolizlaydi.

Karboksipeptid | Rux saglovchi ferment, polipeptid zanjirining C—oxiridan

aza A aromatik va alifatik aminokislotalarni gidrolizlaydi.

Karboksipeptid | C—oxirida turgan lizin va argininga ta sir etadi.

aza B

aminepeptidaza

Polipeptid zanjirini N=uchidagi aminokislotalarni boesgichma
bosqgich parchalaydi.

dipeptidaza

ichak shillig gavatida dipeptidiarni ikkita aminokisiotaga
narchalazrdi




Ogsillarni gidroliz mahsulotlari (aminokislotalar)ni so rilishi — transporti

v o bk~ e

Ogsillarning asosiy gidroliz mahsulotlari oshgozon —ichak yo'lidan
asosan erkin aminokislotalar ko'rinishida so riladi. Aminokislotalar
so rilishida maxsus tashuvchi sistemalar gatnashadi. Buning uchun ichak
epiteliysi membranasida faol Na+ , K+ - ATFaza hosil giladigan Na+
lonlarining zaruriy gradiyenti talab qlllnadl va natriy ioni aminokislotalar
bilan birga hujayra ichiga kiradi Aminokislotalar transportida 5 ta maxsus
sistemalar mavjud.

Ularning har biri aminokislotalar qurilishiga yagin bo’'lgan ma lum
guruhlarni tashilishini ta" minlaydi:

neytral alifatik aminokislotalarni;
siklik aminokislotalarni;

asosli aminokislotalarni;
kislotall aminokislotalarni;
prolinni.

Aminokislota guruhlari transport sistemalarining asosiy gismi Na+, K+
ATFaza bilan bog lanib, Na+ bilan birga hujayra ichiga kiradi. So ngra
natrily hujayra ichidan ATF-aza ishtirokida (nasos yordamida) gaytadan
tasqgariga chigariladi, o’z tashuvchisidan ayrilgan aminokislota esa hujayra
ichida goladi.



Gidroliz natijasida ajralib chiggan aminokislotalar maxsus
tashuvchilar yordamida ichak devorlari orgali so riladi.

Y -glutamiltransferaza
fermenti va kofermenti glutation
Ishtirkida kechadi

Na+ K+ -ATFaza sistemasi
Aminokislota Na+ bilan
birikib ichak epiteliysi
Membranasidan o’tadi
(simport usuli)

Na+ esa hujayradan

1-bosqichda-glutationning
Y -glutamil goldig’l tashilayotgan
aminokislotaga birikadi, hosil bo’lgan

ATF aza : ) : L :
: e dipeptid esa hujayra ichiga o'tadi.
elEmIee Ph'qa”“b 2-bosqgichda dipeptiddan erkin
yuboriladi

aminokislotani ajralishi kuzatiladi,
va gqaytadan glyutation sintezlanadi
yani resintezlanadi.




Glutation—tripeptid, tarkibi glutamin kislota,
sistein va glitsin goldiglaridan iborat.

Ba zi hollarda oz migdorda dipeptidlar va
gidrolizlanmagan ogsillar pinotsitoz yo'li bilan
so rilib, hujayralarda lizosomalarning
proteinazalari yordamida parchalanadilar.

Ichakdan so riluvchi barcha aminokislotalar
portal (qopga) venasi orgali jigarga, So ng
! gon ogimiga o tib, erigan holda organ
T \ to gimalarga targaladi.
HC~NH,

I Jigarda aminokislotalarning katta gismi
COOH organizmga xos ogsillar sintezi uchun sart
bo ladi. jigar, buyrak, 0z migdorda bosh
miya faol aminokislotalarni substrat sifatida

GlUtaﬁOH 0 zlashtiradi.

CH







Ichakda aminokislotalarning chirishi

Ingichka ichakda so rilmagan aminokislotalar yo g on ichakka o tadi va
mikroorganizmlar ta sirida parchalanadi — chiriydi.

Ma lumki, ichak mikroorganizmlari o' zining rivojlanishi uchun ovgat
tarkibida ma lum aminokislotalarning bo'lishiga muhtoj.

Mikrofloradagl maxsus fermentlar sistemasi ovgatdagi
aminokislotalarning xilma-xil o zgarishlarini katalizlab, ichakda zaharli
chirish mahsulotlarini —

Fenol, indol,
krezol, skatol,
vodorod sulfid, metilmerkaptan hosil bo ladi.

Strukturasida oltingugurt saglovehi aminokislotalar
(sistein, sistin va metionin) parchalanishidan ichakda
vodoredsulfid (H2S) va metiimerkaptan (CH3SH);

>



Diaminokislotalar dekarboksillanishi jarayonida aminlarni hesil giladr.
Ulardan ikkitasi — putrestsin va kadaverin — yogimsiz xidga ega bo lishi
bilan ma lum.

Putrestsin (lot. putricatio — chirish) — ornitinni dekarboksillanishidan,

kadaverin esa (lot.cadaver—chigindi) —lizinning dekarboksillanishidan hosil
bo Igan unumlar.

HC—NH, H,C—NH, CH, CH,
C=0 . = —NH
30 Putrestsin HCI:_ _T\_JHz BN
.__OH  (tetrametilendiamm) ' CfO: Kadaverin

Ornitin . _YH (pentametilen-

diamin)

Lizin



Ichakning mikrob fermentlari siklik aminokislotalarni yon zanjirini o zgarishiga
dekarboksillanishi, SO ngra dimetillanishi) olib keladr.
irozin - yon zanjirining parchalanishidan zaharli oxirgi metabolitlar — krezol va

fenol:
riptofan - yon zanjirining parchalanishidan zaharli oxirgi metabolitlar — skatol va
ndol moddalari hosil bo ladi.

HO CHQ-CIH-COOH . Ho@ e R H°©

NHo
Tirozin Krezol Fenol
CHQ—?H—COOH il
‘ NH, — J i
N N
u : H H
R Skatol Indol



NHQ 00OH Zaharli moddalar krezol, fenol,

skstol,indol orgali

N 0 o'tadi. Jigarda sulfat kislota

\ \ yoki  glyukuron kislota  bilan
‘ 0 kimyoviy bog'langan holda
OH zararsizlantirishga uchraydi.

N N HO P—OH Natijada zararsiz juft kislotalar —
0- fenolsulfat Kislota yoki

HO skatoksilsulfat kislota hosil bo'lib,
o Ok 0 peshob orgali chigariladi. Ushbu
“ ¢ mahsulotlarni zararsizlantirilish

10~53-0 -P_0-0H2 Ho—P—O—CHQ 0 mexanizmi to lig o rganilgan.

0
“ “ .Boglangan shakl 3 -fosfoadenozin-5 -
0 0 fosfosulfat va  glyukuron  kislota
0 | | goldig'ini uning boglangan shakili
0% UDFGK dan sulfat kislota qoldig ini
|
-0 OH

ko chirilishini katalizlovchi  maxsus

fermentlar — arilsulfattransferaza va

UDF-glyukuroniltransferaza jigarda
HO mavjud.

1
HO-P

OH >Indol skatol singari oksidlanishidan
, . B indoksil hosil bo'lib, bevosita UDFGK
5 fofoacenozi-STososuf N MIOTSY yoki FAFS bilan reaktsiyasi amalga
(FAFS) (UDFGK) oshadi. Peshob bilan ajraluvchi uning
kaliyli tuzi hayvon indikani nomini

olgan.



Odam peshobidagi indikan
migdoridan nafagat ichakda ogsillar
chirish jarayoni balki jigarning
funktsional holati hagida xulosa
chigariladr.

FAFS ‘ > Kilinikada - Jigarning funktsiyasi va
/g \— O-SO3K uning zaharli mahsulotlarni
zararsizlantirishda benzoy kislota

ol ==

gabul gilinganda gippur kislota hosil
bo lishi va peshob bilan ajralish

\3:5'-ADF \/\N/ tezligiga ko ra xulosa gilinadi.

@COOH o

000H Hlly

GIPPUR KISLOTA

[ELETE T
|

"

IORSItn = Hayron
it

BENZOY KISLOTA GLITSIN



2. Erkin aminokislotalar fondi.
Hujayra ichida va gon zardobida doimiy erkin aminokislotalar fondi
mavjud va u aminokislotalarni kirish va ishlatilish tezligidan dalolat
beradi.

Ovqat hazm qgilishdagi ogsil — —
aidrolizidan To gima oqlllarl
parcnalanls

Peptidlar Peptidlar

yangi hosil bo ladi Aminokislotalarni o zaro almashinish
hujayraga kirish yo’llari

Hujayra ichida amalga oshadigan ~ Almashmaydigan
ogsillarning gidrolizi (asosiy yo’l) aminokislotalar sintezi hisobiga

Ushbu keltirilgan jarayonlardan organizmda erkin aminokislotalarning
balanslangan fondi hosil bo’ladi



Aminokislotalarni Uglevodlar sintezi
Ishlatilish yo llari (glyukoneogenez)

Ogsil,peptidlar

sintezi uchun (To'gima
ogsillari)

Aminokislotalarni parchalanishi
natijasida ogsillar almashinuvining
ohirgi mahsulotlari -CO2,H20,NH3
hosil bo’lib, energiya ajralishiga
xizmat giladi

Ogsil bo Imagan azotli birikmalar

sintezi
Purin,pirimidin,porfirin,xolin,kreatin,melanin,vita
minlar,kofermentlar,to’qima
regulyatorlari/gistamin,serotonin/,
mediatorlar/adrenalin,noradrenalin,

atsetilxolin/ Lipidlar sintezi —atsetil goldiglaridan
foydalanish hisobiga

lchki hujayralararo almashinuvda

aminokislotalarning ishlatilish yo'li




3.Aminokislotalarni oxirgi mahsulotlargacha parchalanishi.

@minokislotalarni w

oxirgi mahsulotlarigacha
archalanish yo'llai

o — amino guruhni a-karboksil guruhni uglerod skeletlarini
0 zgarishi bilan 0 zgarishi bilan parchalanishidagi
bog'lig bog lig 0 zgarishlar.

I I

{ cJezauninlantst } {dekarboksillanish}

transaminlanish}




AminokKislotalarning dezaminlanishi.
Aminokislotalarning a — amino
guruhlarini o zgarishi

Dezaminlanish — aminokislotalardagi
amino guruhi (-NH2) ammiak (NH3)
shaklida ajalib chigadi.

Bu jarayon dezaminlanish deyilib, barcha
aminokislotalar uchun bir xil kechadi.



Dezaminlanishning 4 ta turi mavjud:
1. Oksidlanish yo'li bilan boradigan dezaminlanish.

R—CH—COOH +1/2 O2 — R—C—COOH + NH3

| [
NH2 @) ketokislota

2.Qaytarilish yo'li' bilan boradigan dezaminlanish.
R—CH-COOH +2H—R-CH2-COOH + NH3

|
NH2 yog Kkislota

3.Gidrolitik dezaminlanish.

R—CH-COOH +H20—R—CH —COOH + NH3

| |
NH2 OH gidroksi kislota

4. |chki molekulali dezaminlanish.
R—CH2—CH-COOH — R—CH=CH-COOH + NH3

R I8 § N ] \ -



-

Oksidlanishli
L dezaminlanish

~

/

-~

\

I —

Bevosita oksidlanishli
dezaminlanish
(T'e_g_r)

=

Bilvosita oksidlanishli
dezaminlanish
(Te g riemas)

Transdez-
aminlanish




1. Bevosita oksidlanishli dezaminlanishni (to g ri
— peroksisomalardagi L va D aminokislotalarning
OkS|daza|ar| amalga OSh|rad|. Eksperimental kalamushlar jigar va

buyragidan 12 ta tabiy (L-izomer) aminokislotani dezaminlanishini katalizlovchi oksidaza ajratib olingan.

|- aminokislotalarning peroksisomalarining oksidazalari-

FMN koferment

D- aminokislotalarning peroksisomalarining oksidazalari-
FAD kofermenti hisoblanadi

|- aminokislota oksidazalari fa olligi pH ni

fiziologik giymatida D- aminokislota oksidazalariga
garaganda pastroq ta sir etish pH optimumi

10 ga teng,
sharoitda bo:
to gimalarda

ounday pH giymati esa fiziologik
maydi. Taxminlarga ko ra

_-aminokislotalar izomerazalar

ta sirida D-aminokislotalarga aylanib, so ngra
dezaminlanishga uchraydi. Umuman bevesita
oksidlanishni dezaminlanish yorlirammegurunni

0 zgarishida

kam o rnn egallaydi.



~CH-CO0 ~c-coon_THY 0C
R-CH-C H—. R-C COOH__ 27 | R—rﬁ—um}H + NH,
NH :

E-FMN E-FMH'H,

» E-FAD J E-FAD-H,
A S

e

Birinchi bosgichda iminokislota, ikkinchi bosgichda esa
ketokislota hosil bo lib, NH3 ajralib chigadi.
Oksidazalarning gaytarilgan kofermentlari bevesita
kislorod bilan oksidlanishi, natijasida vodorod peroksidi
hosil bo ladi. U esa katalaza ta sirida suv va kislorodga
parchalanadi. Oksidazalarni dezaminlovehi
degidrogenazalar deb ham yuritiladi.



2. Bilvosita oksidlanishli dezaminlanish (to g ri bo Imagan ) —
transdezaminlanish. Transdezaminlanish — aminokislotalar
dezaminlanishini asosiy yo li hisoblanib, 2 bosgichda amalga oshadi.

1-bosgich. Transaminlanish (yoki gayta aminlanish), ya ni amino-
kislotalardagi amino (NH2) — guruhni oksidlanayotgan aminokislotadan o
— ketokislotaga ko chishi bo'lib, aminoguruh glutamin kislotasi tarkibida
to planadi.

2-bosgich. Glutamin kislotasining oksidlanishli dezaminlanishi.

1-bosqgich. Qayta aminlanish reaktsiyalarida aminokislotalar bilan
ketokislotalar orasida oralig ammiak ajralmasdan, amino guruhlar
ko rinishida ko chiriladi. Qayta aminlanish reaktsiyasida ishtirok
etadigan a - ketokislota va a - aminokislotalar bo lishi shart.
Aminokislotalarning transaminlanishi gaytar reaktsiya hisoblanib, —
bioximiklar A. E. Braunshteyn va M. G. Kritsmanlar tomonidan 1937
yilda kashf etilgan.

i
TH2 S (TI-NH,

aminotransferaza

{l_f =)
_COOH

|
COOH

COOH h COOH

a —amino a - keto a — aminokislota a — aminokislota
kislota- 1 kislota -2 ketoanalogi -1 analogi-2



> Transaminlanish reaktsiyasini aminotransferazalar yoki
transaminazalar katalizlaydi. Hozirda 50 dan ortiq aminotransferazalar

ma’ lum. Transaminlanish reaktsiyasida aminoguruhlar aktseptori sifatida
uchta keto kislotalari:

olrauzie (Qlftvzlr);

ORSEIOEISEIAINSHEVEISISEIA)

2 = aigoe)ltireie (Srie) <o o isnlatlzieliefzin N2 = efurtin) clisgior])
cletirizisipiziel].

piruvatdan — alanin;
oksaloatsetatdan — asparagin kislota
2-oksoglutarat — glutamin kislotasi hosil bo'ladi.

> Keyinchalik alanin va asparagin kislota amino guruhlari ham 2-
oksoglutaratga ko' chirilib, glutamin kislotasini hosil giladi.

> Transaminlanish reaktsiyasi mexanizmini o rganish natijasida barcha parchalanadigan

aminokislotalarning amino guruhi bitta ketokislotada, ya ni 2-oksoglutaratga ko' chirilib,
kislota sifatida to planishi ma’'lum bo’ldi.



1. Piruvatdan hosil bo’lgan alanin reaktsiyani boshlab beradi. Hosil
bo’lgan alanindan glutamin kislota va 2. Oksaloatsetatni aspargin
kislotaga, asparagin kislotani NH2 guruhi 2-oksoglutarat kislotaga
ko'chirilib glutamin kislota hosil bo’ladi. Ushbu o’tish reaktsiyalari yugori
faollikka ega bolgan alaninaminotransferaza (ALT) va
aspartataminotransferaza (AST) ishtirokida katalizlanadi.

CH. OO H

o

|
COOH

Alanin

CO0OH
|
CH,

'l.'.l__"_f COOH
CH,

|
CH,
C=0

I
OO

I
CH—-INNH;
I
COOH

Asparagin kislotasi  2-oksoglutarat kislota

COOH
CH-NH;
l'.'.l:'.f OOH

COOH

_Ij =
COOH éGGH

Oksaloatsetat Glutamin kislotasi



Cltametoegerogeneze
Shunday gilib 1-nchi bosgichni ohirida NHQ
aminogruppalar glutamin kislota tarkibida
yig’iladi.
Shuning uchun 2-nchi bosgichda glutamin kislota =K =l =" H="
dezaminlanadi. OOC OH? CHQ CH COO
1-nchi bosgichdagi transaminlanishning biologik
ahamiyati parchalanayotgan hamma Clutamat
aminokislotalarning NH2 guruhlarini bitta QH....H 0
molekula tarkibiga “ yig’ish” yani GLUTAMIN Q
KISLOTAGA. \H

2-nchi bosgichda Glutamin kislota |
mitoxondriyaga kirib, to’qimalarda juda keng ” NAD (F) H +H+

targalgan glutamatdegidrogenaza fermenti HOOC"‘CHQ“CHQ"C“COOﬁ

ta’sirida dezaminlanadi. Koferment sifatida NAD+ H O
(NADEF) ishlatiladi. Shuni takidlash kerakki, Q
glutamatni dezaminlanishi ham ikki bosgichda |minog|ularat
o’tadi: birinchi (anaerob) bosgichda glutamat

degidrogenlanishi natijasida oralig mahsulot

imimoglutarat hosil bo’ladi; ikkinchi bosgichda esa

Iminoglutarat a-oksoglutarat (o-ketoglutarat) va ‘
ammiakka parcha-lanadi (fermentsiz). Reaktsiya

gaytardir; hosil bo’lgan NH3, HA 1®.H2 HOOC“OHQ"'OHQ“O"COO- |

ishtirokida aoksoglutaratning gayta aminlanishida

P *

NHy

foydalanilishi: mumkin, natijada natijada glutamin

(- Keoglare

kislota (glutamat) hosil bo’ladi "
02-07idan



2. a-karboksil guruhni o zgarishi (dekarboksillanish)

Aminokislotalarning COOH guruhining CO2 ko’rinishida ajralishi
dekarboksillanish deyiladi. Ushbu jarayon natijasida hosil bo'ladigan
mahsulotlar — biogen aminlar deyiladi.

C in 5-oksitriptofan

@ cpeiboksillanis#la o
uchraydigan L

3.4-oksifenilalanjn

y-oksiglytama

Rinokislogats



Aminokislotalarning dekarboksillanish reaktsiyalari gaytmas

reaktsiyalardir; ularni maxsus ferment dekarboksilazalar
katalizlaydi, kofermenti transaminazalar singari —
piridoksalfosfatdir (PALF).

Tirik organizmda aminokislotalarning 4-turi topilgan:

a-dekarboksillanish — hayvon to’gimasiga xos. Bunda a-uglerod
atomiga yagin joylashgan COOH guruh ajralib chigadi. Reaktsiya
mahsuloti va biogen amindir.

R-CH(NH2)-COOH —R-CH2-NH2 +

Omego-dekarboksillanish —mikroorganizmlarga xos. Bu yo'l bilan
asparaginat kislotadan a-alanin hosil bo’ladi.

05 CHy=OH(Negi= COQR—e-CHy CHINH) COOH - ()

Transaminlanish reaktsiyasi bilan bog’liq bo’lgan
dekarboksnlanlsh Ushbu reakt5|yada dastlabkl amlnoklslotaga

CO
Ikkita molekulanlng kondensatsiyasi bilan bog’liq bo’lgan
dekarboksillanish- bu reaktsiya hayvon to’gimalarida glitsin va
suksinil-KoAdan sigma —aminolevulenat kislota va sfingolipidlar
sintezida hamda o’simlklarda biotin sintezida sodir bo’ladi.



Gistaminning hosil bo lishi. Muhim biogen amin, boshmiya kapilyarlarini kengaytiadi
va qondan suyugqlik boshga chiqib, boshda og’riq paydo bo’lishiga olib keladi. Oshgozon
shirasi va so’lak ajralishini kuchaytiradi. Gistamin biriktiruvchi to'gimalarning semiz
hujayralarida katta migdorda hosil bo'ladi. Gistamin gistidindekarboksilaza ta sirida gistidindan
sintezlanadi.

Serotoninni triptofandan hosil bo lishi. 5-oksitriptofanning dekarboksillanishidan hosil
bo’ladi.Serotanin —yuqori biologik faollikga ega bo’lgan —biogen amin. U gontomirlarni
toraytiradi, arterial gon bosimni oshiradi; tana harorat|n| nafas olishni, buyrak
filtratsiyasini boshqgarishd s e CHFCHO& ator
hisoblanadi. i;f Ny ’ Tj

3,4-Dioksifinilalanil
Triptofan itri (DOFA)

"R
f’\IroHQw’HQ
Bt

i
HO/ Z NHy

Serotinin Dofamin

Gamma aminomoy kislota (GAMK) hosil bo’lishi.-glutamat glutamatdekarboksilaza
ta’sirida hosil bo’ladi. GAMK konsentratsiyasi miya va orga miyada juda yugori.
Sinapslarning yarimida mediator; tarigasida xizmat giladi. Neyronlarda tormozlanish

jarayonlariga | p Y o
= 0 00C: ~CH(NHg)~CH2-CHy—COOH —= CH4(NHg)-CHo-CHy-COOH +CO,

glutamin Kislotasi gamma-aminomoy Kislotasi



Dekarboksillanish natijasida xosil bo’lgan biogen aminlarni zararsizlantirish

Biogen aminlar to’planib golishi f|2|olog|kjarayonlarga ta’sir etib, organizmda salbiy
o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Organ va to’gimalarda ularni zararsizlantiruvchi
maxsus mexanizm mavjuddir. Oksidlanish yo’li bilan biogen aminlar zararsizlanadi,
natijada aldegid va ammiak ajralib chigadi.

O
Il
R-CH2 - NH2 + O2 + H20 aminooksidaza R -C-H + NH3 + H202

Aminooksidazani 2 turi mavjud. Monoaminooksidaza—MAO va diaminooksidaza—
DAO.

MAO ning kofermenti — FAD hujayra mitoxondriyalari bilan bog langan. MAO —
LI lamchi aminlarni zararsizlantiradi.

DAO ning kofermenti — PALF piridoksalfosfat (reaktsiya uchun Cu+2 kerak)
sitoplazmaga joylashgan. DAO esa asosan gistamin, putressin, kadaverin kamdan
kam alifatik aminlarni zararsizlantiradi.

Mazkur fermentlar gonda juda oz migdorda bo'ladi. Biogen aminlarning

dezaminlangan mahsulotlari — aldegidlar aldegiddegidrogenazalar yordamida organik
kislotalargacha oksidlanadi.

O
/I
R-C-H + NAD'H+H+ + H20 — R - COOH + NAD+



3. Aminokislotalar uglerod skeletini o’ zgarishi
’ Almér_]okislotalardan Krebs sikliga jalb gilinadigan beshta mahsulot hosil
o ladi:
1. Glitsin, alanin, leytsin, sistein, serin, treonin, lizin va triptofanni
uglerod skeleti o zgarishga uchrashidan — atsetil — KoA;
2. Fenilalanin va tirozindan — atsetil — KoA va fumarat ;
3. lzoleytsindan — atsetil — KoAga va suktsinil — KoA ;
4. VValin, metionindan — suktsinil — KoA;
5. Arginin, gistidin, glutamin, glutamat kislotasi,
prolindan —2-oksoglutarat;
6. Asparagin, asparagin kislotasidan— oksalotsetat.

Hosil bo'lgan mazkur mahsulotlar Krebs siklida CO2 va H20 gacha
parchalanib, yonishi natijasida katta migdorda energiya ajratiladi,
energetik giymati glikolizdagi kabi. Aminokislotalarni intensiv
parchalanishidan hosil bo Igan atsetil - KoA jigarda keton tanachalari
sintezida ishtirok etadi. Aminokislotalarning uglerodli radikallari
parchalanish davomida oksaloatsetat va boshga barcha Krebs: sikli
kislotalari hosil bo lib, ulardan jigar va buyrakda glyukoneogez
jarayonida foydalaniladi.



AMUHOKMcnotanapHun Kpebc umknuga eHULWIN

Alanin
Serin Leysin
Glitsin Triptofan
Sistein Lizin
GlyukOZB Triptofan I1zoleysin Fenilalanin
7. l Leysin Tirozin
7 €0, Piruvat’ \L—‘. \ " l
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spargin Sitrat
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ekl KSinil-KOA| = 2-oksoglutarat|«—— Angints
rolin
I Gistidin
vali
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Aminokislotalarning uglerod skeletini ishlatilish yo'llari



4. Ammiakni zararsizlantirish usullari

Purin asoslarini

dezaminlanishidan

Pirimidin asoslarini
dezaminlanishidan

Aminokislotalar
dezaminlanishidan

NH3 hosil
bo’lish
jarayonlari

Aminokislotalarmi

Biogen aminlar
dezaminlanishidan

amidlarini
dezaminlanishi

(asparagin, glutamin)



Aminokislotalar parchalanishida ajralib chiggan ammiak organizm uchun, aynigsa, nerv hujayralari uchun juda
zaharli. Uning to planishi nerv sistemasi to’ gimalarini go' zg aluvchanligini oshiradi. Buni oldini olish uchun

to'gimalarda ammiakni zararsizlantirishni 4 ta usuli bor:

1-usul.
Mochevina hosil
bo lishi.

Mochevina hosil bo'lish

Sikli— ORNITIN sikli
deyiladi.

Aminokislota, azotli asoslar, biogen aminlar parchalanishi natijasida
ajralib chiggan ammiak karbonat angidrid, 2 molekula ATF va suv
Ishtirokida karbomoilfostatga o tib,mochevina sintezi siklida yana 1
mol. ATF sarflanib, sintezlanib, organizmdan siydik orgali chigib ketadi.
Mochevina organizm uchun zararsiz modda. Mochevina fagat jigarda sintezlanadi, chunki

jigarda uning sintezi uchun kerak bo Igan barcha fermentlar mavjud. Bosh miyada mochevina
sintezi uchun barcha fermentlar bo lgani bilan karbomoilfosfatsintetaza hosil bo Imaydi. Agarda

jigarni funktsiyasi o zgarsa, mochevinani hosil bo'lishi va siydik bilan chigarilishi kamayadi.
Ammiakning asoesiy gismi, taxminan 85%, jigarda mochevina sintezi orgali
zaharsizlantiriladi.

2—usul. Asparatat
va Glutamat
aminokislotalarini
amidlarini hosil
bo lishi.

Asparatat +ATE+NHS asparaginsintetaza — Asparagin+AMF+H4P207

Glutamat +ATF+NH3 glutaminsintetaza — Glutamin + ADF+H3P0O4
NH3ni transport shakli bo’lib, ATF orgali birinchi uglerod atomiga NH3ni
bog’lab, jigar va buyrakda zararsizlantiriladi.

3—usul. Ammoniy
tuzlarini hosil
bo lishi.

NH3 + H+ + Cl- — NH4CI siydik bilan chigib ketadi. Ushbu yo'l
bilan organizmni asidozdan va natriy ionlarini siydik orgali ko'p
yo'golishidan saglaydi. Bu yo'l bilan 0,3-0,4 g ammiak zaharsizlantiriladi.

4—usul. Qaytariluvchi
aminlanish yoki
transaminlanish.

katta migdorda 2- oksoglutarat talab etiladi.




Sutkada 100 g
iIstemol gilingan o CO; + NHj
OqSiIni . Rerbemailfosfatsinietaza
parchalanishida 24TF :n ‘

0
19,4g ammiak hosil Korbamoifosfat Hﬂ—g‘—ﬂ—ﬂf

; : |
bo’ladi. o, MH

Organizm suyugliklar ] karbomodliransferaza l
va to’gimalarida e = [F situni
ammiak
konsentratsiyasi
kamdir, gonda 25-40
mk mol/l (0,4-0,7
mg/l) bo’ladi. Uning
konsentratsiyasining
oshishi zaharli ta'sir (NS
ko'rsatadi, aynigsa, ' (CHL)s (.
nerv hujayralariga, HN—t—Coom [[ ]

nerv tizimini kuchli. ; /

tllﬂﬂH
go’'zg’alishiga — Fumarat E\‘ -’T@H
hadeb gusaverish, koo R A [ Oksaloasetat
behalovat bo'lib, lon

0 zidan ketib golishi Malat
kuzatiladr.
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Argininosuksinat

sintstaza

Argininosuksinatiaza
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lliﬁ:gnmn:hsu Kginam




£ glutaminning "\

ammoniy. guruhini'karbenad
angidridi va 2 ATF ishtirokida
karbomoll-fesfatsintetaza
(bietin kefermentidir)fermenti

ta’'sirida karbomoilfosfat

\sintezlanadil. /

@o’ng I
karbomoilfosfat eritinbilan

pirikib karbomeil-ornitin
-transferaza fermenti

\ .

ta'sirida sitrulinni hosil giladi.

« ORNITIN: siki A
3 bosgichda boradi:

\ v

y2- sitrulinga w
argino-suktsinat-sintaza ferme
va ATFE ishtirokida asparagin

0'tib, arginino-suksinatliaza

it

kelib go’shilib, argininosuksinatga

fermenti ishtirokida arginin
w fumaratga parchalanadi

/

o

~

arginin arginaza

ta'sirida mochevina
va ornitinga parchalanadi

/

Ornitin sikli sitrat sikli bilan fumarat
orgali bog’lanib, fumarat

olma kislotasiga, so’'ng \
esa oksoloeatsetatga aylanadi.
Shuning bilanio’z navbatida,
transaminlanish natijasida yana
asparagin kislotasini hosil giladi.
mochevina azotining bir atomi
ammiak hisebiga, ikkinchi

\?tomi esa, asparagin kislota

‘aspartat) ammino guruhi hisobiga hasil bo’ladi.




Mochevina sintezini buzilishi quyidagi kasalliklarda kuzatiladr:

> Surunkall gepatitda va sirozda. Bu kasallikda jigarnining barcha
funktsiyalari buziladi.

> Metabolik jarayonlarni buzilishida ham mochevina sintezi izdan
chigadi.
> Siydikchil biosintezini izdan chigishi va buyrakning ajratish
funktsiyasini buzilishi gonda azot goldiglarini migdorini
oshishiga olib keladi. Qon zardobida azot goldiglari 15-25mM/I
tashkil etadi.

> Buyrakning ajratish funktsiyasining buzilishida mochevina
miqgdori oshishi kuzatiladi. o’tkir buyrak yetishmovchiligida
mochevinaning migdori 5080mM/I gacha ko'tariladi, normada
esa bu ko'rsatkich 3,5-9,0mM/I tashkil etadi. Siydikda 20-35g 1
Sutkada

> Jigar kasalliklarida giperammoenemiya asosan ammiak hisebiga
kuzatiladl.
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