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водствах в условиях воздействия соединений фосфора и карболовой кислоты, свинца, углеводоро- 

дов и их галопроизводных, нитробензола и тринитробензола, цинка, кадмия и других тяжелых ме- 

таллов в лечебно-профилактическом рационе рекомендовано пониженное содержание жира (в том 

числе, отмена выдачи молока) в связи с ускорением всасывания этих жирорастворимых ядов через 

желудочно-кишечный тракт [1]. 

Питание с повышенным содержанием углеводов стимулирует барьерную функцию печени, 

повышает резистентность организма к токсическому действию ряда химических веществ. Доказа- 

но, что на производствах, где в качестве вредного фактора выступают сероуглерод, ароматические 

углеводороды, ацетон, свинец, некоторые пестициды, широко используют детоксикационные 

свойства водорастворимых витаминов: аскорбиновой кислоты, тиамина, пиридоксина и др. [2]. 

На основании результатов научных исследований разработаны патогенетически обоснован- 

ные рационы с использованием фармокологических свойств нутриентов пищи. 

Выводы: 

1. Защитное действие отдельных заменимых и незаменимых пищевых и биологически ак- 

тивных веществ в пище является действенным способом снижения токсического эффекта ксено- 

биотиков на организм человека и основой для разработки рационов лечебно-профилактической 

направленности. 

2. Патогенетически обоснованная организация лечебно-профилактического питания рабочих 

на промышленных предприятиях с учетом фармакологических свойств пищи снижает риски воз- 

никновения или прогрессирования профессиональной патологии у трудящихся во вредных усло- 

виях производственной среды. 
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Актуальность. Бородавки это доброкачественные образования кожи, которые вызываются 

вирусами папилломы человека. Медикаментозный метод удаления бородавок включает в себя 

применение гелей и мазей на основе кислот (салициловой, трихлоруксусной, ретиноевой и др.), 

приём противовирусных препаратов и проведение иммунокоррекции. 

Несмотря на то, что современная медицина предлагает огромное количество способов борь- 

бы с папиломовирусной инфекцией, удаление бородавок является всегда очень сложным меро- 

приятием. В связи с этим, нами была разработана мазь на основе натрия гидроксида. 

Цель. Изучение безопасности нового средства – мазь для выведения бородавок, 

разработанная в Ташкентском фармацевтическом институте в сравнении с раствором натрия гид- 

роксида по показателям острая токсичность и местнораздражающее действие. 

Материалы и методы. Острую токсичность мази для выведения бородавок изучали на 10 

белых нелинейных крысах, массой тела 180 – 220 г обоего пола [1]. Крысы содержались в стан- 

дартных пластиковых клетках на подстилке из опилок. Клетки с животными были помещены в 

отдельные комнаты. Температура воздуха поддерживалась в пределах 18-25°С, относительная 

влажность – 30-70%. Температура и влажность воздуха регистрировались ежедневно. Доступ к 
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воде и корму был свободным. Все участвующие в опыте животные были здоровыми, без каких либо 

физиологических отклонений. 

За сутки до экспериментальных исследований на коже спины выстригали шерсть, на участке 

размером 2×2 см. Выстриженный участок кожи крыс смазывали Мазью для выведения бородавок 

в дозе 1 г/кг. Далее за животными наблюдали ежечасно в течение первого дня эксперимента. Да- лее 

ежедневно, в течение 2-х недель, у животных обеих групп наблюдали за общим состоянием и 

активностью, учитывали поведенческие реакции. Все подопытные животные содержались в оди- 

наковых условиях и на общем рационе питания со свободным доступом к воде и пище [1]. Острую 

токсичность и общее действие оценивали по изменению веса тела и нервно-соматическим показа- 

телям: общее состояние животного, особенности поведения, интенсивность и характер двигатель- 

ной активности, наличие и характер судорог, координация движения, реакция на тактильные, бо- 

левые, звуковые и световые раздражители, частота и глубина дыхательных движений, состояние 

волосяного и кожного покрова, а также по макроскопическим изменениям в кожных покровах. 

При изучении раздражающего действия на неповреждённую кожу использовали 16 белых 

крыс, массой тела 200 – 230 г, которых разделили на 2 группы по 8 голов [2]. У животных за пери- 

од до проведения испытания проводили контроль температуры тела, общего состояния, оценку 

шерстяного покрова кожи спины. За сутки до экспериментальных исследований на боковой по- 

верхности туловища белых крыс, ножницами выстригали шерсть, на участке размером 3×3 см по 

обеим сторонам от спинного хребта. На выстриженный участок кожи боковой поверхности туло- 

вища белых крыс первой группы, наносили по 0,5 г Мази для выведения бородавок. На выстри- 

женный участок кожи боковой поверхности туловища белых крыс второй группы, лёгким слоем 

наносили 20% водный раствор натрия гидроксида. Время экспозиции составило 4 часа. После 

острого (однократного) воздействия средств оценивали состояние кожного покрова при наблюде- 

нии через 1 час, 24 и 72 часа в баллах по системе классификации кожных реакций по ГОСТ Р ИСО 

10993. 10-99. 

Результаты. Проведенные опыты показали, что после однократного накожного нанесения на 

кожу белых крыс Мази для выведения бородавок в дозе 1г/кг гибели крыс не наблюдалось. Ви- 

зуальные симптомы патологических изменений в виде нарушения интенсивности и характера дви- 

гательной активности, координации движений, тонуса скелетной мускулатуры не отмечено. Пове- 

денческие реакции не отклонялись от нормы. Реакция на тактильные, болевые, звуковые и свето- 

вые раздражители – без изменений. Состояние волосяного и кожного покрова, окраска слизистых 
– без патологических изменений. 

В дозе 1 г/кг летальности подопытных животных не наблюдалось. 

Наблюдения за состоянием кожи опытного участка в сравнении с контрольным через 1, 24 и 

72 часа показало, что при нанесении препарата Мази для выведения бородавок видимых измене- 

ний кожи не наблюдалось 

Наблюдение за состоянием кожи опытного участка кожи после нанесения 20% водного рас- 

твора гидроксида натрия показало, средство вызвало сильный ожог на месте нанесения, сопро- 

вождающийся ухудшением общего состояния животного. 

Выводы: При однократном накожном нанесении на кожу белых крыс, мазь для выведения 

бородавок не оказала местнораздражающего и токсического действия, т.е. препарат является без- 

опасным для применения. 
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