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KIIPHILIL.  buodgaon  kVwnmuanap  EKH HVTPHLCBTHKA  BOCHTAapH
Vadekncron Pecnyomikacn Cornnkun Cainaw Basupanriuuiur 2006 iing 23
pespanaa  tacanknanran Noeo 0196-06  «buodaon  kVwmmuanapun  nuiad
qUKAPHLL, Myomanara KHPHTHLLI caHuTapHsi MebEpIapH» OHJIaH
mMebépaaTupiiaan. by xvickaria onogdaos kywmnvuanap (bMK)ra kviinaarnua
Tabpr Ocpuaran: «bMK tadunii ¢xkn Taduuii dnnan oup xuia o¥aran onogdaod
Mo1anap OVano, oBkat Onjlad oupra ¢kn oBkarra KVimd HCTEbMO KHIHHAINY.
b®dK - o3vka mandan OYanO. VHHHT TapkuOnaa OKCHIL, €F. VITIEBOA, BHTAMHH Ba
OOLIKA WY CHHIrapH MOMIalapHi HHCOH OpraHu3Muaard mMo/a ajmMatliiHyBHa
HLLITHPOK HTAJIH.

K¥n iinnnap aagomuaa 9BOJOWHS HATH/KACHIA WAKIIAHTaH 3aMOHaBHii
HHCOHHHHT Xa€T WAPOHTH KAJAHMIH oaamjaapaad TyoaaH (papkJaHHIH Xeu KHMra
cup Oyamail kosau. byryvHru kywaa mHcounap u(aocnadrad XapojaaH Hadac
OJIMLITA, TEXHHK VeV OWJIaH TO3alaHraH CyB HuHLra, J0HMHIT LOBKHH-CYPOH1a
swaiira.  acaduinawmwra,  00-XaBOHH — ¥3rapuuwura.  Te3  Ba  WOLWHINO
OBKaT/IaHuLra Makovpampiap. Xo3Mpri  KVHAa HCTEbMOI KHIHHAETTaH O3MK-
OBKAT MaxcvJ0TIapH TapkuOWaaH TaduHil maxcyiaotiap oyaran  Yeumankaap sa
JOH  MAXCVJIOTJIAPHHHHE  KaTTa MHUKAOPH 4MKHO Ketran. Baxonaukn, 30-100
linanap agean OV Yenmankiaapcns OHpoHTa OMp OBKaT TaliépraHmarad Xamia
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HCTEBLMOII XaM KiJiHmarad. Jlapxakukar, wiarapi 031K-OBKaTAapPHHUHE aCOCHHH
TAWKHA  KHATaH YCUMINK  MeBaapi. WIAH3H. JA0HH, Oapri OVIVHIH  KVH/a
aopueop  Veumgmkiaap  pyiixarura  suputiiarad. by ooepaa  mvamMmo o wiveaaii
opkatjaap raiiépaanmaérrananrinia dMac, 0K HHCOHHH COFJIOM OVIIHLIN VUVH
MYXHM OYaran  Kepakin KaHualad - KaHua Onodaosn mojaianap opraHusmra sa
XyzKaiipanapra etnd 00pMac/HrnaaaInp. 3aMOHaBHii HHCOHHHHT OBKAT PALLHOHUHH
KHUMEBHIT KOHCEpBaHTIap OnaH Taiiépanral KoOHcepBaiap Ba My31aTHITAH SpPHM
gadpukar  maxcviaomiapu, rudpui veviaa Yerupuiran Mepa Ba cap3aBotiap
yrannaan.  byuaaii  kumEBNI mMo/u1anap  OBKAT - TapKUOWIArH  BHTAMHHIAP.
(epmenTaap xamaa oprasuk KHcaotajnapHi napuanad oOOpHILH  aHHKIAHTaH.
V3ivKCeH3 pasiiiia opraiinss sapyp 0Ho]aos MouanapHin oaMacjanrin okioartiia
TaWKH  Tabcupaapra unaamcns OYand. kacaumkjaap OWjlaH  Kypaiwa osmaii
KoJaan. Okndaria, OpraHism Te3-Te3 KaCalInKIapra YHaUIHHHIWKE Ba Te3 yapuad
KoUK Ky3atniaaan. CorloM TVPMYL Tap3HHH TabMHHIAL Xamada OpraHHu3MHH
HUKH 3axHpajiapi etapian OVJIHIINTa SPULLHLL  VUVH OBKAT OWJIaH OHPrajiikia
kYwnmua - Onodaon  MOALAnapHu.  sSbHH  HYTPHLEBTHKA  MaXCVIOTIapHHH
HCTEBMOJT KHAHLL OVIVHIH KVH Ta/1a0n OYH0 XHCOOIaHMOKAA.

ACOCHIT KHCM. Xo3uprn kyHaa PecnyOnnkamus  axoaHCHHHHT

HKOJIONMK TO3a, XaB(hch3. camapaiop Tabcupra sra oviran xamaa JavHé 0o3ophia
anoxnaa Ypuuuu oramiaran  taouuili maxcyiaotiap acocnaa aopn Ba  bOK
MAXCYIOTIAPHH  nuiad  uHKapuura Karra axampst Oepuamokaa.  AliHnkea,
OOLWOKIN Ba JAVKKaKAH  YCUMIMK MeBajapH-aouiapn acocnaa ojanHran  bdOK
oVaran tanad  anoxuaa Ypuuun sraanaran [9.18]. Uvukn. bOK maxcyiaoraapu
KACAIHKIIAPHH  OJIZIMHU OJIHLIH Ba OPraHu3MHi  TVPJAH  TalWKH TabeHpiapra
YUHAAMIHIHTHHA OWHpHLIN OMJ1an TAAKHKOTUHIapHi ¥3ura kand Hrmokaa. by
HVHaMarn TaakiKoTaapHi 010 dopHulia  xajak tado0darH Ba OVIOK aljioma
A0V Ann MOH CHHO KoJLAMpraH Mepoc/iapHi H3UHIIHK OWIaH YpraHuu Xamaa
narapiaaH kenr mukuécaa (poiinanaHnd KeJHMHraH. amMMo  WIMHI TOMOHAAH
erapjanua  acocaaHMarad  TadHuii  MaxcyaoTaapHu  XoM - awé  cudarnaa
(oiinanannu macanacuHn  Kaiita KYpno ynknu Ba THOOMET amannérira Taaomk
THIL HHT A0a3apld Basndanapaan OupH OYan0 XHCoOnaHaan. AiliHaH wyvHAaail
MaxceyaoTiaapra OOWOKIH B AYKKAKIH YCHMAHKIAPHUHT MEBAcH (A0HH ) KHPaIH.
Yoy 1I0H Maxcyiotiapi  Xyskaiipanapuiara ctatuk xojiarnaa oynran onogaod
MOJUIUTAPHH  ZKOHJAAHTHPHO,  JAHHAMHK  XOJaTra  aiijaHTupHIL  HATH/KACcH1a
VIIAPHHHT OHO(aoaIurin OHp MYHYA FOKOPH OViHnra spuiini MymMkHH. Jlemak
KaM MHKA0P OHAaH  camMapagopianri IKOpH OVIIraH Maxcy/Ja0T OJIHIITAa  IPHLLHLL
MymMkHH OYsaan [1.18]. byvuaaii xom awénap acocaH 03MK-OBKAT MaxcVJI0TH
OYAraHanrn  Xamjaa viaapHH V30K  MVdaT  JAaBOMHIA  HCTEbMOJ  KHIHLI
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MVMKHHIHTHHE  HHoOarra  ojmuca,  viapaan  b®OK  Bocuranapn  cndarnia
Joiitanannu  Makcaganaa  Maxcyce TEXHOJOMHS  acocHaa VIAPHH  VHIHPHLL.
KCpakian Tapkud Ba HCTEbLMOJ LHAKIHHI TaHjall, HCTECbMOJ  WAKJIHHH  OJIHLL
TEXHOJOMHSACHHI HIAad UHKHLL, SKHXO3 TVPHHH Taujaul, cakiaul wapouTHHH
oenruiaul Ba MyajaatiHi aHukaaw, cudarn Ba dHocamapajaopianriHi daxodaiu
KaOM MYXHM Basu(aiapHu eunit tasnad stuaaan [12].

XO31pru KyHaa OMOOpraHnk KuME Ba OHOTEXHOMOTHS FOTVKIApH  acocH/1a
3apVp 03UK-OBKAT MAXCVJIOTIAapPH KaMUHANKIAPUHI TYIUIHPHILHHHE DHE camapasii
BA ap30H VCVIJIAPHHKH  spaTHI HMKOHHATH OUHIAH. BHOTEXHOJMOMHK veviaaapra
TasHran XoJjaa Hadakar 03MK-OBKAT MaxcVJAOTIapHHH nwad unkapuw fivira
KVitnm, dainki. O3MK — oBKarra kywuimua Onodaosl MoiaiapHin Xam Hiad
YUHKAPHLL VCTHIA HAMHI TaKHKOTIAp 7Kaiall puBoAknannd ketan [9]. Oprannsm
TAWKH CATOHTT OMHJIJIAP TabCHPHAA KACALTHKKA YATHHMACAHTH, KYPalyBUAHIHTH
OKOpH OVaummn Ba  coraioM OVauiin vuvH Kepakan oVarad Oapua Ouodao:
MOLIAIAp OBKAT OHMJIAH  TaHa Xyzkaiipasapura etnd 0opuin wapt. AiHaH voy
waptii bMOK xncodnra dazkapuin oaar rverra knpuod dopmokaa | 18].

Macanan, 1985 iinnnan Oepn Poccnsina bOKaapun cotnuwr douanras
r
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Oyand, 1997 finnnan OvEén vaapuu pyiixaraan yrrasuw iiyara kyinaran. bOK
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napommnaa. bAA. Snonnsaa 30 finnnan optuk BakT aasomiaa  (poiiaanaHno
KCJAHHMOK1A. X03uprin kvuiaa [epmannsyia  axonuHunr 60%, Snonunsaa 90%.
AKlllna 80%  b®Knap ncresmon knmmmnvoraa [3.13]0 Iy Ypunaa 1¥Fpu
OBKAT/IAHHL — COFIMFUMU3 TapoBH HKAHJINTHHE Tabkniad Yruw sxons. Mucon
OpPraHu3MiAa KeUyaanuran skapaéniap vuyH katop Onodaon moianap Xom ainé
cuparnaa sapyp. Mespan k¥n onodaon moananap ranannur Y3uaa Mapmkyl
Oyanwnra kapamacian, KynriuHa MHKIOPH OBKAT OWJIAH TaHara KUpHO KL
kepak. LLvanHr vuye xam oskat TapkuOura ajoxmia €daawys Ba TVFpH
OBKATJAHHLL TapTHOMra PHOA STHW TapFuOOT KHAHHAAW. byHaail mMvammoHn
3aMOHaBHii  eunmn — Oy oBKar OujaH Hcrebmost  KuanHaanran bdOK  nan
(poiiranann xucodnanaan [11].

buodaon  kywmyuanap, oOviap A0pHBOP BOCHTAIAp cHpacHra KHpmaiiin.
Vaap YeuMmank, XaiiBOHOT €KM MHHEpal XOM-awénapaaH OJuHaauraH Taduni
MoALalap  XHMCOOMaHAAM,  WIYHUHIACK, KHMEBHI  €kn Oab3n  Xoahapaa
MHKPOOHOIOTHK CHHTE3 OPKaIH NaM KYJIra KHPHTHIHILH MYMKHH.

buosoruk  aon  kywmmuaiap  MHHEpaLap,  BHTAMHHIAP.  O3VKABHIi
Tojanap. YeUMINK dkeTpaktiapi. T¥iinumaran € kuciortanap, aMHHoKHea0Tanap
Ba OOLIKAIAPHH V3 HuHra oaran 1adHHii Makmyaaup. Yaap OBKaT pauHoHHard
KaMunanknapan  oaprapad) >THO. Kepakin MOAIAIapHH  Y31awTHpaan Xamaa
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TAHAHUHT HUKH KVBBATHHI KVUaiiTupno, k¥niad kacauinkaapHuur naiizo oyiani
XaB(puun kamaiitupaan [4].

bDKH1 031K-0BKAT KN NUUMIHK Tapknonra ki Harnskacuia, viaphn
TAPKUOH  MVXHM MOAa1ap (aMHHOKHCI0TAMAp, BUTAMUHIAP. MHHepaiaap. KV
TViinHMarad  ¢Fan Kucaotanap Ba  Oowkazap) OujaadH  OOiniian  Ba HHCOH
TAHACUHUHT alipUM (PU3HOJOMHK (PAOAHATHHH Xamaa TH3UMHHH TapTudra coaain.
Vaapun Oouikaua KYpHHHIIAA. SbHH HUCTEbMOJ VUVH Kyvaail OYaraH: HKCTpaKT.
HACTOIKA. KOHUEHTpaT, Tad/ieTKa, Karcyv/a Ba OoulKa wakiia Kadvi KHiHiL
MVMKHH [4].

bOKHn wakian  gapmaueBTik BocHTanap, sbHH J0pH  BocHTalapH KadH
oVarananrn rvdaiiim viaapHn TapkuOHHI TanjJawaa, TeXHOJIOMMACHHI  Hiao
YyHKHLIa Ba chdaTtHHU daxojauiia oanii MabavMOTaH (apMaleBT MyTaxacchce
Tasao Hrunaan. Yvekn Oy myTaxaccue sapyp oyaran 0apua OHAUMIAPHH (KHME,
ononorus., Ppu3nonorus. (PapMakoJorus, TOKCHKOIOTHS, 10pHiap TEXHOMOTHACH,
cuar Hazopatu Ba 0.) yrauiaran oynaan. KOKopHaa KeATHPHIraH MabJyMoTaAapra
acociaHnd  aiiTH  MYMKHHKH, 9HAW  apmyaueBTHkaza  sHru  iiyHaanu  —
HYTPHLEBTHKA TAPMOFH naiiao oymam [21].
Hyrpnuesrura - Nutraceuticals —arama Onpunun mapra 1989 ifinnna

apyvac (UM acocu
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denns  ToMoHnaan - kuputTharad.  Hyrtpuuesrnka - cysn "OsnkaanTHpui”
(Nutrition) Ba "dapmauesruka” (Pharmaceutical) nkkmura  ¢y3 mMakmyvaciiam
xochn Oynran. HyrtpuueBtHka - OV COFJIMKHH CaKJIall Ba MycTaxkamjiail VUVH
HCTELMOJ  KHJIHHAAMIAH  O3MK-OBKAT MaxCVJI0TAapH. YCHMIHK OKCTPaKTIapH.
BHTAMMHJIAP BA MUHEpANAAp. acocaH YCHMINK XOMAWECHAaH a/KpaTHO OJIHHIAH
MO/LIa KOHUEHTpataapn Exkn Tadunii Xom awéiaapra yxmam kuMEBHii CHHTE?3
HATHKACH1a OJIHHTan OHO(ao MOLaalIapanp.

HyTpruesrika MaxcyaoTiapn KacalJnKAapHUHT OJIINHI OJIHLL. aBoJiaLl,
CVPVHKAIH KAaCAIMKJAAPHHHT KYUANHIIN BAa TAKPOPAAHHLINHH  OJJIHHH  OJIHLL,
CaloMaT/INK Ba VMVMHIT (DApOBOHINKHI sxXwHnaw, Xa€t cudarnnn axinian.
COFJIOM TaHAHHUHT (PAOJHATHHH Namaa TV3HAHLWIHHE CaKIall YUVH JaBoJall
canoxmusitira sra ovaran socuraanp|19].

HyTpHuesTHKa 03yKaBHi MOUIanapHi KYaaaw yvuyH kYiinaard TaBcHsiap
OepuiIan: COFJIOM HHCOH — KAaCAUIMKHH OJIAMHH OJIHLL YUVH  OPO(PHIAKTHKA
Makcaanaa Kadyll KHAHLNAA, KacauIMK acopaTHHH AaBoiatiia opraHisM HMMYH
TH3MMHHH OLLHPHLLLA, KACATHK OOLJIAHHLL JKaPAEHHHN TYNTATHLLLA, CYPYHKAIH
KacalJIMKKa YaJiHrad HHCOHAAp KaOVvJ/l Knjaaanrad acocHii 10pH BOCHTACHHHHT
JABOJIOBUH  CAMAPACHHU  OWMPAAH.  HMMVH  TH3UMHHH  (DAOJHATHHH
pardatnaHTHPHILAA,  KaCAIMKHH  Keand  unkHw  cadadaapura  TabCHPHHH
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KypcaTuliuaa, CHUMITOMATHK TabCUP KypcaTHILga, JaBoJjiall MyJQJaTHHH
KMCKapTupuiiaa, 0eMop ymymuii xonaruau sxmmnamaa [12,18].

[Okopuaa kenTupuiaral maejlymoriaapra OMHOAH HYTPHLIEBTHKA BOCUTACH
¢paaMma sKurap, Iopak, KOH TOMHUPJIApH, OLIKO30H-UYaK TU3UMH, TasHY-Xapakar
Ba acad TU3MMM KACAUIMKIAPUHMHT OJJIMHU OJIMIL, MMMYHMTETHM OLIMPHILL,
MoOJ1aiap ajJMalluHYBUHU MebEpall, YUKMHAWIAPAaH Xajloc OYnui, MUKy TaHa
ab30JIapPHUA MILWHUA OCOHNAIITUPHLI, CaMapaJoPJIMKHU OLIMPHUIL BA YMYMHNA PYXHii
XOJIATHU XU MyMKUH OY1aau.

HyTpuueBTuk maxcynornap TapkuOMaaru acocwii KOMMOHEHTnap Oyiinua
cTaHjapTialiTupuirad, (QoiaanaHuil y4yH aHMK KypcarMmanap Oepuiras,
JI03aj1aHrad,  KIWHUK ~ TabCUpJiapy  TYFpUcHjard  mabiaymotrnap  Owias
taBcuuanran OYymmmm kepak [12]. Jlemak, HyTpulleBTMKAa BOCHTacu - Oy
JOPUBOP YCHUMIIMKIAP, XalBOH MaxcyJoTjlapy €K OpraHuk OupuKkManapiaaH
OnMHraH Oup €ku Oup Heuta MOAJANIAp/aH TAIIKWJI TOMraH XaMmJIa COFJIMK YUYYH
(¢oiina kentupaaurad Qaon TapkuOui  KucMm  cudaruaa  MLLIaTUIAJAMIaH
(hapmaneBTHKA caHOATHIA UILTA0 YMKAPUIIraH MaxcynoT 0Yiud XxucobiaHaau.

HyTtpuuesruka Bocutanapuaad (HB) kenr axonu xatnamu ¢oinanaHunu
MYMKHWHJIMTH Y4yH XaMm y Oup karop tainadnapra skaBo0 Oepuuiu kepak Oyiiaau:

[12 191 WHCOHHIAHT MEVHAT KOO TTASTIHIT OTITIANIATITIA MUY TN NRVEQ
Lt<st7] SV il dnull Ivinvoaradas RSN RES 40 B 48l VAILIFIpIFRIIINL, VR Y SNERIVE vy R

MOJIAIAPUHUAHT  €TUIIMACIIMTUHU  TYJIAUPHILKA, OBKATIAHWLI  PALMOHUHM
LWIAK/UITAHTUPUII, OPraHu3MHUHI HOKYJIa OKOJIOTMK OMHIUIAp TabCUpUra
KapUIMINTUHI OLIMPHILKA, MOAAATAP META0OJM3MU HYHAIMIIMHU Y3rapTUPHILIK,
UMMYH TH3UMH (DAOJIMSTUHN OLIMPUILIN, YUKUHIWIAPHUHT QKPAJUIIMHU Ba
YUKAPWIMILIMHM TabMUHIIAMK, TUOOMH O3MKIAHMIL [ACTYPJapUHHU  SPATULIN,
Kapull >KapaéHUHM CEKUHJIAWITUPUIIA, CEMU3IMK, OCTEONOPO3, WUMMYHHUTET
TAHKHUCIIUTH, YCMa XysKaipanapyd YCUIIHHH OJIIUHHU OJTUTITN.

HBnapuHuHr TtapkuOu xuiama-xuna OYnub, ynap acocaH caHoaT MHMKECHIA
(hapMalleBTUK  KOpXOHajapia Typiu  akjapaa uupad  YMKapuiaau.
Hytpuuestuka BocuTalapy  TapkuOW, TabCHpP KUJIMII JOMPACH, AaBOJIALlH,
npodunakTukacu xamjga uuuiad yukapuil wakapu Oyiinya TtacHupnaHaau.
Kyi#inna HBau TapknOu O6Vitnya racHU(pIaHUIIMHNA KYprO YuKamMus.

Hyrtpuuesruka maxcynotiapu TapkuOu Oyiinua Oup KaHua rypyxJapra
OYMHAIM: MAKpPO- Ba MUKPOIJIEMEHT/IAD CAKJIOBYM, TyHHHMAraH € KUCIOTalIapH
Ba JIMIIMAJIAP CAKJIOBYM, OKCHJI BA aMUHOKHUCIIOTA/IAp CAKJIOBYM, CYB/A dpUiiAUraH
BUTAMHHJIAP CAKJIOBYM, EF/1a SPUIAIMTaH BUTAMUHIIAP CAKJIOBYM... BA X.

HcTebMOn  KWIMHAOUIaH  O3UMK-OBKAT  MaxCyJoTiapud  TapkuOuaaru
BUTAMUHJIAP Ba MMHEpai mojjanap anmamtupud OYamaiaurad 03uK mojaanap
cUpacura Kupaam. Yiap MHCOH OPraHM3MHMHM MebEpaa YCHO-pUBOMKIIAHULIMIA,
MOJIQJIap aJIMALIMHYBU/A, KacAUIMKIIApra Kapuy KypaulyBYaHJIMIUAa Ba TalIKH
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MVXHTHHHI 3apapii TabCHpiapira Kapii 4iJ1aMJanJdiriHiHr OWHILHAA MYNHM
OMMIT XHeoOaHaan. MHCOH Oprasn3yMi MUKPOHVTPHEHTIAPHH CHHTE3 KHIMaii 1
Ba V30K Mv/u1atTra ¥3m1a cakiiad Typui Koouanstira ra dvac. Lvanur vave xam
OV MOAAQIapHH MVHTa3aM OBKaT Onjian Onpra kaov. Kuano tvpuiaan [ 18.22].

1992 finnna byTyvH kaxoH cofninkHn caknaw tawknnoti (OKCCT)Huur
Pumaa  o¥and  Vrran  xaikapo  KOH(EPEHUHsCHIA  MabIVM  KHIHH/IHKH,
MHKPOHVTPHEHTIAP  TAHKUCANTH  Hadakat pHBOKIAHAETIAH  MamJakatiapaa.
OaJIKH PHBOIJIAHIAH MaMIIaKaTilapia XaMm Maesky/1 dkan. Macasan. puBoadianran
Mamaakat Xucooaanrad POCCHSIHUHT KaTTarnHa axoancH OHp KaHua BHTaMHHAap
Ba MHHCpall  Mojadanap  (TemMup. oA, cedicH,  Kaiumii  Ba  Xakasonap)
CTHILIMACIIHIHAAH TYPIH Kacainkjaap onian orpuranjap. Poccus axoancuHiuHr
80-90% naa sntamnn C tankuceanrn, 40-80% uaa sutamun B, Bs. B, Ba (poanii
kucsoTa ernwmacianri, 40-30% naa kKapoTHH eTHWIMACAHTH aHnKaadrad [ 16.22].

MukposiemenTnap Oapua  Xaétuil  skapaéHnapHu  Sowkapud  OOpyBUH
OHOJOrHK (a0 MOLIAIAPHUHT OCBOCHTA TapkuOoHra kupaau. LLIvHuHE vuyH Xam
VIAPHHHE TAKYHIANTH €K MebEpuaad KYnanrn (epmeHTiap Ba ropmosiap
HIWITHPOKHCH3  VTMaiianran NXakukaii kuMmEBuii - y3rapuinapHiuur  OV3HIHIINTA
om0 kenanu [ 18].

Mukponvrpuentnap opacniaa maruniinn Vpun anoxuna sstudopra noiing

Maruniira 00ii maxcynotriapra maiica xoanrava YCTupuiras OVea0ii 10HH, JJOBHS,
HYXQT, COsl. MOLLL, TYXVM CapHii, MHLIJIOK, KaTHK, KaliMOK, Oa/INK, Kapam, JlaBjiari.
KapTolka kKadn YCHMIHK NXam/1a XaiiBOH Maxcviaomiapi kupaan. Tanana marduii
CTHLIMACIIHIH AacTiad Xap XHJ Kaca/utHKiapra oiand kenaan, OvHaail Takuniine
qVKYpaawran capu Mmuokapa nadapkrura oand keanm nedéotnanran [9.18].

LIy napcann Hbrudopra oJMil KEPakkH, JAOHJapHu nycruian Tos3ainad
OJIHUL, sibHH, OOWOK/IN JIOHJapaan TerupMoniapia v railépaanraninrin cadadi
OJIMHIMAH  MaXCVJI0T  Tapkudaarn  Marbuil MHKJIOpH  aHua Kamaiind  Ketaan.
Macanan, OvHaail kalita vwnaw Tvgaian Oveaoi vHuaa maruiii mukaopn 75 %o
raua. apna vHuaa 70 %o raua itykonaan [4].

Temup nmoanacn Myn 031K - OBKatjaapra MO YWTH, JKUFApH, TYXVM
capurn, Kenarm akparnimaciaad TaiiépiaaHrad HOH, OVEIOI  Kenaru. Kapam,
OAXYpH. VPHK, Maiin3, €HFOK, KYHradOKap, OWKOBOK VPVFH, OVFI0i maiicacu,
n0Bust, Hyxat Ba dowkanap kupaau [11].

RodanabTHuHr acocuii mandanapn OYan0. skurap. Oviipak, cvr Ba CVT
MAXCYJIOTAAPH, TYXVM, OVFA0I Ba rpeuka €pmMacH, MakKaKYXOpH. JOBHS, HYXAT.
capumcokiiap xucodaananm [22].

Moara Goii maxcyaoTaapra AeHrn3 GaaukIapH, TYNYM. YT, JAEHrH3
YCHMAUKAAPH, LWOAFOM, CapHMCOK, KOBYH, €a03H. KapaMm. Kaprowka, nueés,
MOMHI0P. JTOBHSL. V3VM, LIOBYJI Ba OOLIKa KYKatnap kupaim.
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KaMKOHINK  Kaca/uMrHHUHE KeanO uukdu cadadaapuian sHa oupH Oy
O3HK - OBKAT MaXCVJOTIapun TapkHOHaa PyX MOJUIACHHHHI KaMaiind KeTHLIn
xHeooaanaan. Pyx Oviiaan tawkapi. ériap aaimMatiHyBHHI HOPMaA H3ra coano
TVPaH, OKCHIIJIAP aIMaNHVBHHA SAXIHIARAN, TPHOTO(AH, JN3HH BA MCTHOHHH
Nama amMHHOKHCa0Tanap CHHTE3HHM Kvuaiitnpaan. Pyvx nappanaa r¥urtnaa,
NMULLIJTOKAA, AVKKAKIH YCHMINKRapaa Kynaup.

BMTHuur mabaymotnapura k¥pa, caii€pamns axoancuHuHr 33 Qonsnan
3MEAN (2.5 MAPA) IHE ACOCHIT MUKPOYMIEMEHTHAP (KaUNii, TeMHpP, MarHmii...).
BHTAMHHAP. CVB Ba KHCIAOPOA ETHIIMACTHTHAAH (SILIHPHH OUJINK) HHTEIEKTVa
PHBOAJIAHHLLIMIA A0UP KaMUHANKIAPAaH a3usT uekmoraa | 14].

Mucon Ttanacnaa Oapua kKuMEBHIT VHCVPAAP TVPIH MHKIOPAA Vupaiiii.
macanan. kaaumii 1.5- 2.2%. ¢ocdop 0.8-1.2%. aiipumaapn sca Kyia xam 03
Muaopaa oyaaan temup Ba maruuii 0.0003 %o, muc 0,00015 %o, iioa 0,0004 %o Ba
xoKka3o. lyvuaail 0¥nca-na. viap xa€tnii skapa€HinapHUHT MebEPHIT Keunn VUvH
AKyaa xam sapyvpanp [22].

Mamuil TaaknkoTiap Harnskanapira kypa Oab3n Mamiiakar Xy/vaiaphia
03UK-OBKAT OMJaH OOFIHK OvHIall OHp KaHua OVIHIHLLIAP YPraHuaraH: OKCHI
HTHIIMACIHIH,  NQUIaH  TaWKapw  GFHUHT  OPTHO  KEeTHILIH.  OHP  TVPVX
OoviiapiaaH  Kajaunii, o/ IWHHK, CelleH. (PTop, TeMHP Ba OOLIKA MAKpO Ba MHKPO
HyteMeHTaap. Munepan MOIIapHIHE Ba  BUTAMHHIAP YTHLIMACIHTH YHIAOKPHH.
OLIKO30H-HYAK. HOPAK-KOH TOMHPJApPH. OHKOJOTHK  KaCa/VIHKJIAPHUHT  KeJHO
UUKHILIHIA Ba PHBOAIIAHHLINIA OJMO  Kejdaan. byuaan tawkapn. Oy 0O3vKa
Moastapura ovaran tasad OpraHu3sMHi Te3 yapuad KOJHUIN Ba Kacalaukaap
OnjlaH Kvpatua oJimail KoM Hatiskacni1a oprud copaan [3].

Onnnaapunnr pukpiya, HB v nerebyon kumnmn 20-30 ¢uira erradjaan
oouad, TO VMPHHH OXHPHIava JaBom STTHPHICA, YMP AaBoMuiianruun 50 Ba
VHIaH KYn inarasa vaitupuw mymkid, HB v k¥anaw aiinukca, repuarpusiaa
KVAa XaMm MVXHMIHP. YVHKH OV capaTtoH, apTepoCKICpO3, HpaK XacTalnri,
HH(APKT. THAEPTOHHS. HHCVALT, [lapkuHcoH Ba OOWIKA KAaTOp XacTajaukaapia
KEANO  UYHKQAMIaH HOXVUI  NOJaTJapHH  KECKHH  KamMailTHpHUIN  aHHKJIaHTaH.
Kapusnapaa ro3ara  kejaaamrad  HOXYW  Kai(usaTHu,  Hcjaaur  Ba  (puKpaaL
KOOWIHMATHHH, aKJuil Ba JKHCMOHHMIl KOOMIMSTIAPHHH CE3MAapau  aapazkana
HZKOOHIT TOMOHIa Y3rapTHpHLIH MYMKHH | 19].

Hyrpuuesrnka BocHTacH TapknOHIa IHr KYN yupaianral mojaajiapiat
Onpn OV okcuanapanp. OrRewiap  mMypakkad opraHuk  smoaaanap  Oyiano.
VAQPHHHE  MOJIGKVJIanapH  nentHa  O0rd  OWJdaH  3awkupaa  OOFJIaHraH
amMHHOKHCa0TaIapaan noopar. Mucon oprannsmuaa kyn xomaiapaa OKCHIIApHH
CHHTE3 Kuimwaa 20 Ta cravaapt amMHHOKHCa0Tanap HIWTHPOK HTaan. Yoy
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AMUHOKUCIOTAJIAPHUHT 8 Tacu MyXMM XuUCOOnaHAIM, YYHKW YJIap MHCOH TaHACH
TOMOHMJIAH CHHTE3 KWJIMHMaiam Ba anmammHuamaiaum, Oy 8 Typaaru
AMMHOKHUCIIOTA MHCOH OPraHu3MUra O3MK-OBKAT MaxcyJioTiiapd OpKajiu Kupud
kenaau. [llynunr yuyH Oy aMUHOKMCIOTAJIAp €TUIIMOBYMIIUTYA OKMOATHIA MHCOH
OpraHu3MMja TYPJIH XWJ KacautMkiap ro3ara kenaau [10].

by anmammHuiMaiuran aMUHOKHCIOTAIAp: BAIWH, M30JIMLMH, JICHLMH,
JU3UH, METHMOHWH, TPEOHMH, Tpuntodpan Ba QeHuwnanaHud. TYKKU3MHYM
AMUHOKUCIIOTA- TUCTUIMH wirapu ¢axar Oosnanap ydyH 3apyp aed xucobnaHra,
aMMO 3aMOHaBHl TyLIYHUAIapra Kypa, y Kartajap y4yH XamMm 3apyp SKaHJIUTr|
anukianrad. KojaraH amMHUHOKUCIOTAJApDHM WHCOH OPraHW3MU CUHTE3 KWIIAaIu,
amMMmo yapra Oyran sXTuéx €uira Ba suail lapouTira €Ki MHCOHHUHT axBOJIura
kapab maiino Oynamu. ANMamMHAAUraH aMUHOKUCIIOTAIap: ajlaH|H, apriHUH,
acrnaparvH, acnapTuK KUCJa0Ta, INUMLKH, ITIyTaMUH, TIyTAMUH KUCJIOTACH, MPOJIUH,
CEPUH, TUPO3MH, LUCTEUH KUPAIU. AJIMAUIMHAIUTAH AMUHOKHCIIOTAJIap UCTEMOJI
KHUJIMHAETraH 03WK OBKAT MaxCyJIOTJIapy OpKajiu KUpuO KenaauraH MojjaiapiaH
CHMHTE3 KHIMO OJIMHAAM. AMHUHOKHUCIIOTAJIap XaM aJloXMja, XaMm TypJd
KOMILUIEKCaapaa ouonoruk ¢gaon Mmoana cudaruaa X03Upru KyHaa ayHé 6ozopuaa
cotunaaum [10,18].

ITIv Unuuama aMiaHaaKmI o
J_I_I.J J ],l‘l A4 LALYR &

05} ormuruaarg Ynam. pazudacu xam
Lo wivar x i Yyawr i

rrufary YpHu,
yJlap €TMLIMaraHu/1a KaHaai kacaaavkiap pyii Oepuinm xakuaa Tyxtanud yrcak.

Tpunrogan eTHIIMOBYWINIY KaTapakTa JIMH3AJIAPHUHT OYJIYTIIaHUIIH, COY
TYKWINAIIKW, THUUTAPHUHT IIMKACTJIAHUIIN, Ba3H HYKOIMIIUTA OJIMO KENnaau.

JIM3MH  eTHIIMOBYWIMIM HATWkacuza Mmapkasuil acad TU3UMUHHUHT
LIMKACTIAHUIIM, KYHTW aiHMIIM, OOl ailaHWIIM, IWOBKMHIA CE3TMPIUKHUHT
oMy ro3ara keaaau [10].

JlefinmH €TUIIOBYMIMIM/A 3Ca UHCOH TaHACH/1A T€3 T€3 YapyoK, TallHAIUK,
UIITaXaHu WYKONMWINN, PYXuil TYIIKYHJIMK, 001 OFpUFH Ky3aTuiaaum [3].

MeTHOHMH €TUILIMOBUYWIWIH Xurap Ba OyiipakiapHuHr €r Gocuumra onud
kenan0, Oy OpraHjapHi HOpMaJl MIILJIAlIMra TYCKMHIMK Kuaau [2].

DeHWIAJAHUH  O3UK-OBKATIAp TapkuOuaaH axpanud, Meradou3M
KapaéHuaa MUITUPOK 3Taau. Y  KaIKOHCMMOH 0€3 TropMOHJapuHM uuLiad
YMKAPULI Y4yH XOM amé OYnauO, mwaprau MyXuMm OupHkmaiapaaH Oupu Oynran
TUPO3UHHU XOCWJ Kujaaau. Arap (eHunajiaHuH ETHIIMOBYMJIMIM Ky3aTuica,
KAJIKOHCUMOH 0€3 (paonusti Oy3uiiaau Ba rapMOH uuuiad YMKapuil U3JaH YHKA/IH.
By 3ca XOMMJIAAOPIMKHM KEUMKULIMTA, HOPMa XaéT GaonusaTuHu Oy3uinIum
om0 kenaau [2].

[ucrenn OuprawTUPYBYM XOCCAIAPHM HAMOEH KWIMO, TYKMMasapHH,
TEPUHM, COUYHU, TAPHOKIAPHU IAK/IJIAHTUPULL, KOJUIAreH XOCHJ Kuiuil Bazudacu
amaJira ommpanu [3].

—t—
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TpeoHUHHH MyXUMJIWCM LIYHAAH MOOpPATKH, Y HMMMYH (DYHKIMSIAPHU
kynnad-kyseatiad (T-mumouutnap), sxurap xykaipanapura JUNOTPON TabCUP
yTazu Ba Oy OBKAT Xa3M Kuaull (paonustiaa sKkosin Hamoén oynaau [3].

Jleiinnn, U3oneiiunn Ba Banun — Oyap MyxuM amMuHOKUCHoTanap 0yiamud
xucobnanamgu. bupranvkaa ¢daonuar kypcatuOd, CEPOTOHMHHHMHI  ACOCCHU3
YUKUHIWJIAPUAAH XUMOSI KMJIAAW, SIbHM YHUHI STUIIMACIMIU Ba yHra OOFIUK
OynraH XoONaTnapHUHT  OJAMHU  OJIaAM:  JCTPECCHs, anarus, TallBUIL,
xaparapunnuk. byHpan Ttamkapu, Oy Oupukmanap Oup-OMpuaaH MyCTakui
paBua Oowka GpyHKUMsIapHU XaM Oaxkapaau.

N3oaeiinmH  KaHa JapakacMHu Taprulra cosaiu, reMorjio0uH CHHTE3M,
Kapoxamiap, spajap, KyHuIlgaH KEHWH [JaBOJAHULIHM TE3JAlTUPUO, DCTETUK
KOCMETOJIOTHUSAIa MYXUM POJT YiAHAWIH.

JlefiumH CHOPTYMWIAPHUHT OBKATJIAHULIMAA MYXUM 3JIEMEHT XMCOOIaHAIM.
Oxkenst Xa3m  OYJIMUIMHUHT  peryisTtopu  xXucoOmanaauw. Harwxana — myiak
MAaCCACMHMHT OPTHULIMHM  103ara  KENTHPAJM. EFIAPHUHT  TYIUIAHWIIMHM
OJIOKJIAM 11, YU JaMJTUTUTUHU ompamm [11].

Banun nefinuHra yxiuamn XxapaxkariapHu Kypcarajad, aMMO TYPJd XHII
rMEXBAHIMK  XOJNATJapUHU  J1aBojlallila  XaM camapaiu  Hartwka Oepaiu.

RQTII}I"I—'II—I'[/IHI" ﬁ‘f YVOVUCTAdTL ﬁ TOTATanMH MHUATISTUH ll"l"\ﬁ HUA MNUMOG K@D
;;;;;;;;;;;; Aaywyvriain 4Ccao IUVIGUIGPEIIIN DIFIIAW/IFITT RV UHHU AFLIVIN AL wriaars

KoOunusaTura acocnanrad OYynuO, Oy acad KacalsIMKIApWHM JAaBOJAlIra Xam
Tabcup Kuinaau. Tpuntodanum 3Tka3ud Oepuiura Epaam Oepaau: mapkasuii acad
TU3MMHU Ba TAHAHMHI KOH aWjJaHWLl TH3UMM Ypracuaaru Xumosi TYCUK OYnub
xucoOmanaau [10].

HyTpuuestuka BOCHTacM TapkuMOMAa SHI KYn yuypalauraH Ba YJIapHUHT
JaBoJiall camMapaaopiaurudu Oenrmyiad OepyBYM BHTAMUHIIAD XaKu[a TYXTanud
YTHLI JKOU3UP.

AcocaH ycumiukiap BUTaMMHIAP KOHM XucoOnaHaau. Xo3upru KyHrada 30
ra sKMH BUTAMHMH Ba BUTAMUHCHUMOH MOJJanap Kaw( kuiuHrad OYiu0, myHaaH
WHCOHJIADHUHT 16-18 Ta BUTAMHMHIa 3XTHEKHA MaBXKyd. YJIAPHUHI KV KUCMU
opraHu3mra oBkar Owian kupuO Oopaau. bab3w BUTAMMHIAD HM4aK
Mukpogopacuaa CUHTE3/IaHaAM Ba CYpuiiaau, 1y cababiM yjaap XaTTo OBKaraa
OYnmaranga xam, Oy BUTAMHUHJAPHUHI KaMUYWIWTM OpPraHu3Maa Ce3uiMaiiu.
AMMO BUTaMHHJIAD XaM OOpKH, yJIapHU OBKAT TapkuOuaa OYnMaciuru mabjiym
BAKTJaH CYHI' HMHCOHJIAPHH Yyimmura cabad Oynwmm  MyMKHH. Acocad
BUTAMMHJIAP ETULIMAraHjanuru cadadnm 3ca Xap XuJjl KacalJIMKIap BY)KyAra Kennau
[14]. WHcOH wucTebMONn KuiaauraH oOBKartuaa Oupop BuTamHH OyimMaca,
aBUTAMMHO3  JIETaH MATOJOTMK  Xojarra JAyd4 Kenaad. [ 'MrmoBUTaMHHO3
aBUTAMMHO3/1aH (papK KuauO, UCTEBMON TaOMJIapuaa aiilHU BUTAMUHHM OyTyHIai
Oynmaciuru  5Mac  Oajiku, KaM MHKAOpAA YyuypamM TYIIyHWJIaau. Arap
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TMIOBUTAMUHO3 BAKTHA [JaBOJIaHMaca, aBUTAMWUHO3 XoJjlaTWra YTuO KeTaju.
Typnu aBUTaMMHO3/1ap Ba TMIIOBUTAMUHO3/IAP (MacallaH, JIaBlla, PaxuT, Nejarpa,
MOJIMHEBPUT Ba O.) knMHUK Oenrunapu Ounan (gapk kuiun® OyTyHnail Oomka-
Oolika Kacaaukiap xucodnanaau. OpraHu3Mra TErMLIUIM BUTAMHHHU KUPUTHO,
xap OMp aBUTaMMHO3 €KM TUMNOBUTAMWHO3HMHI OJIIMHU ONIMII €KW Ty3aTud
1000pHLI MYMKUH. ABUTAMUHO3/IapAA F03ara YNKaaurad KynruHa Xoaucanap, ssbHu
OBKATJIa BUTAMUH WYKIUMru cababnm opraHusamaa 0ab3v (pepMEHTIAPHUHT XOCHII
OyimummHN Oy3W/IMIIM HATHXKACHAa, “‘apepMEHTO3” KEeJIHMO YUKWIIM Ky3aThiaau
[12].

Kyiinna Kaiicn BUTaMUHIJIAp OPraHU3M/ia €TULLIMACIUTYA HATUKACK1A KaH/1ail
HOXYII XOJaTiap Ba KacaUIMKIAp lo3ara KeJWWMHWA Owumra acociaHuo,
HBnapunu TtapkuOMHM TaHnama Ba MOUIA0 YMKApUINAA WIMHA EHOOIINII
MYMKHH Oy 1aau.

Opam oBkaTMaa BHTAMHH A Oynmaca, SNUTENM TYKUMacu 3apapiiaHaju,
KY3 KOHIOHKTMBAaCHMHMHI SMUTEIMICH KYypPHIIM Ba MYry3jaHaad, Myry3 napaacu
upud, xupa Topraau. Orup xosuiapaa BUTaMuH A OWaH AAaBOJIAHTAHAH KEWWH
XaM Ky3da OK napaa kosiaau. bouika TaHa opradjapu. Tepu, Hadac iyanapw,
KOBYK, CHHIMK Hynjgapy Ba HWYaK OIWTEJMHACH XaM y3rapajad, XycycaH
myrysiasamm [16].

Oekarga Butamuu J{ sTumimaranuaa, Oonanap paxuT AeraH KacaJlluk
Omnan orpuiian. OEk, kYkpak kadacu, yMypTKa MOFOHACH CYSKIAPHUHUHT
Y3rapuimM  PAXWTHMHT  XapaKTepiu OelTMIapuamMp. Y3rapuuumiap  IIyHAaH
uOOpaTKu, TOFail TYKMMAcH Ba XOCWi OYiaérraH CysK TYKMMacu erapiuda
puBoxianmaiian.  Cysknap XaajaH  Tawkapy — OMIIOK — OYiamb,  ocoH
nepopmanusnanaaun.  Kacan Oomanapaa  O€K  CYSKIAPUHUHI  Kubluadumim
PaxXMTHUHT Y3Ura Xoc OeIruCuamp.

Buramun E xymaiinm Ba Hacn komupuin ydyH 3apypaup. OBkaraa
putaMuH E OYyimaca, MOsSik (YpPyFAOH) Ja CIEPMATO30UUIAPHUHI MEbEPHIA
ETUJIMILLN KY3aTUIIMAAIN.

Buramun K ervinmaranuia KOHJAard MNPOTPOMOMH Kamaiu® keranw,
HaTWKaaa KOHHUHT uBMII xXoccacu nacasau. [y cababnu K aButammHOo3MIa KOH
KETULIMIa MOMUJUIUK (reMopparus) Ky3aTuiiau.

Buramun B; Tuwamuuauer ervmmaciaura  €ku HYKaurd oy
(bepMEHTIIAaDHUHI XOCUJ Oyimmmra TYCKMHIMK Kwiaaud. Harwkana Xxamma
opraniapaa, >KymjagaH, acad TWU3MMUAA MOAJA AJIMALIMHYB >KapaéHiapu
Oyswiami. B; aBUTaMMHO3WAA AMUHOKHCIOTAlAp aIMAlUHYBW, YIJIEBOIAp
pecuHTe3M, acad TM3MMKA AUCTUIXONMH Xocun Oynuim Oy3unaam [2:17]. ITuso
QUUTKUCH, TYpyY Kenaru, OyFAOWHUHI YHTaHW, CYIM YHHW, EHFOK, MOJI JKMrapw,
TYXYM Capufu, JIOBUsi1a BUTaMuH By kym 6ynamm [22].

f 1
L119J



Daparanuest, wsLy nment cd cakuuia ygcypiain, el, 2022

Burtavnn By €Ki nHpHIOKCHHHHHT  XOCHJAJIapH  aMiHOKHCI0TAa/Iap
anvatHyenaa  (paosa  HWTHPOK  JTaan.  €rlap  alMalMHYBHAA,  XVCVCaH
TVilnumaran ¢r KucjoTalapn ajmvatiiHyBiaa KatHawaan. Arap OV Tvpaarm
BHTAMHH HHCOH OpraHu3Miia erHinaca HHCOH NOJICH3IaHNO, TEpH KYPHLLNH
Kv3atunaam [ 18].

Butamun By eTHIWIMOBUMINTH EMOH KaAMKOHJIHK BYIKY/Ara KeJIHLINIA
HaMOEH OYnaan. byHaa HpuTponoes. sbHU IPUTPOLHTAAPHIHT XOCH OYaniin Ba
acad TH3UMUHHHT (pYHKUHCH Ov3maaam [16].

Buravuun PP wunr opkar tapknonaa oyamaciaurn oaamia neagarpa jaeo
atanajuran OrHp KacaInKHH 103 O¢pHinra oano kenaan [14].

Buravnun By aBntamMuuo3n Xasm o ab3ojapu., skurap  (pVHKLUHSACHHHIHD
OV3HJIHLIN Ba OPraHn3M XHMOs KVUHHIHE racaiiniim Onjad xam xapakTepiiaHain.
donnit  KHCnoTa  TAKUMUIHCHIA  yuparal  Kdwmaapaa  T1e3  acadHiinawni,
VIKVCH3IIHK, TE€3 yapuall, napuioHXoTHPANK anomariaapi vapaiian [14].

donnii kucaora ek By BuTamMHHHHHET Ta0WHiT ManOalapura HCMaIOK Ba
tokopraa aiitnd Yruaran YCHMANKIAPHUHT sna dapriapi. nomMuaop, caos,
JAQBJIACK, PAHIIN  KapaM. AVKKaKJIWIap, AOHIH  YCHMIHMKIAP, XaliBOHIAPHHHT
JKHraph, rywmi, Oaiuk Ba TVXYM KaOuaap kupaan [14].
a
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YTKA3yBUAHINIH OPTALN, TOFail Ba CvaAK TYKHMalapn cTpyktypacu oyvsnnaan. C
BUTAMHH  FHIIOBHTAMHHO3MAQ  KOH  TOMHPJapH.  aiiHHKca  Kanuuspiaap
YrrasyBUaHaAnrn OV3Han0, TEpH OCTHIa KOH KYHHAWIIN, MHJIKAAH KOH KeTHIINH
Ky3aruiaaan, OV KacaulMK tuHra €k ckopOovT kacauiirn aed aranaan. Ojam
LWHHTA OWJIaH KacallslaHraH1a rnajypoHaT KHCJoTa Ba MaxCVe OKCHIT - KoJulareH
OHocHHTE3n  Nam  Ovsuhaan. by, ¥3  wadatnaa.  Cvak  TYKHMACHHHHT
WHKACTIAHNLINIA, THIWAQPHUHT MYpT OVind, te3aa Tvimd Keruwmra cadad
oYnaaun [20.22].

HBnapn y30K Myaaar 1apomMujaa 031K-0BKaT OHJIAH HCTEbMOJ KHJIHLI TaBCHA
KHJAUHEAHANTH Tvgaiian, viapHn HCTebMOa VUVH KyJaii Ba cndarin. camapanop
OVIIMLIMHN TabMHHJIALL HYTPHLUEBT- (papMaLeBT oaaaarn Myxum sasnga oyano
NHeoOmanaan. Yoy fdyHanumaa HYTPHLEBTHKA BOCHTAIAPHHI MINAATHIIHIIN
Oyiinua ryvpyxaapra OYJIHHHIIHHN HHOOATra OJIHL H¢a Kyiinaran sasndadn Tyrpn
CUHMHUHH TONULra épaam oepann.

HyTpiuesrinka socirac nwaruiandnwmn oyiinga 2 rvpyxra oyanHann:
1-Munw yayve mymkannanras;
2-Cuprra Kyanaw YUy MyJRaIIaHran.

HMunw yuyve myikanananran HBaapuun kyiinaarnua  OVinaan: nopoLiok.
rpanynia, xad 10pH. TadAeTKA. Kancyna. APazke. IKCTPAKT. TOMUH J0PH, HACTOIKA.
Jamiiama, KaitHatma B.X.
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Cuprra kyaaaw vave mysskaiaanran HBaapun waknn k¥iinarnya oyiann:
KpeM. Haiinil VUVH IpuT™MaIap, noJaumep napaanap., rej, cvprva |8:12].

Kykyunaapun (Pulveris) koncucrenumscn katruk  O¥and, Hunil yuyvH Ba
TAWKH  Makcaahapiaa uwjaaruiaauan. Ynap oup Eku Oup Heurta maiijajadran
Moaanapaad noopar OYnHd. counayBUaH XyeveusTra sra oyaranaura tvdaiinm
WHwa  |aMdwaapra,  Koros nakeraapra. kapoOka. (poabrann - xaiarauaiapra
KaJOKJIAHAH.

I panyaanap avaanéraa HKKH XHJ Makcaaiap VavH Kyuianniain:
[. Taii€p nopn BocuTach cHdariia KaCaIMKHI AaBojat EKH OJIMHN OJTHLLLIAL
2. Cudaran tadieTka oJui VUYH OpaIHK MaxcyJaoT cudarnia. YHH HCTCbMOJI
KHJILL, KA/IOK/1alll Ba cakiai KyJiail xucodaanain.

Tadaerka-Tabulettae, 1oTiH THanaan (—Tadyia-Taxta.—Tradena-Taxraya)
— c¥3uaan onuuran. Tadnerka Oy A0pHBOP MO OHAAH €paaMun MOAAIapHH
npecciaw opKajan OJMHIraH. aosanapra OYJIHHraH UWHIMHAWPCUMOH, VuOvpuak.
TYPTOVPUAK Ba XAKO30 wakjia Oviaan.

Rancyaanap anuk  nos3anapra  OVauHrad  OVIHO  VHHUHE  HYH CVIOK.
KVKVHCHMOH, OYTKa Ba JIOHAA0p WAKJdard  mMoaaa  OuaaH  TYaMpHira
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LWHAHHAPCHMOH, VU SAPHMILAPCHMOH-AYMAIOK OVIHO. HKKH KHCMIAH HOOpar:
TaHACH Ba KOMKOKYACH, HKKalla KUCMH THPKHLI KOJUIHpMac1ad Oup-OnpHra ocoH
Kupuwn - kepak.  Kartuk  skenatuHa - kancyaanapuaa  —kyad  Basndacnum
OazkapyBUH Ovpama LWakKIaa yvKypyuacH OVIHimm MyMKHH.

Apaxenap Oy no03anapra OVAHHraH MOAIQIap  apaiatiMacHHi  KaH/1
rpanvianapi verura kyn maporada koriaw iy Oniad oJinHanrat, Hunil VUvH
MYIKAIIaHTad KaTTHK KONTOKCHMOH  LAKIHra afiTHiaim.

IRerparraap 1e0 YeUMINK XOM  awiécniaad  axkparvBumniaap Eépaamia
OHOJOTHK (a0 MOLIAIAPH  QKPATHO OJHMHIAH Ba @KPATyBUHCH KHCMaH, Oab3aH
OVTVHIAil  OvFaaTharal akparmanapra aiituiaan. DKCTpakTiap —  KVIOK-
CVIOKJIHIHTA (KOHCHCTEHLIHS ) Kapad CVIOK, KVIOK Ba KYPYKKa OVIHHA1M.

[lacta (Pastes) — «kVpunnwmaarn HB  maxannuii  mwnarnm yvuye
MYJKQUIIAHTAH FOMIIOK  akaaa Oyano, viapun Taiépiaawaa cypryanap, reaiap
BA KpemjapHu Taiiépnawiaa vaaTtuirad acocaapaan rynanuruya (poiiaanaHuil
MVMKHH.

Kpemaap (Creams) - maxaiani HwaTtiw VUVH MYZKAUIIAHTAH FOMLIOK
waknaa OY¥ano, ¥3 Tapknonaa HKKH EKH VHIAH OPTHK JHCNEPC TH3MMIAPHH
caknaiian. Taunanran aucnepc TH3UMIap OCJATMIAHTAH CAKJIAHHLL NXapopartHia
MabJAYM OHP UYKHLI TE3THIHEA Ba NacT PeOsIOriK KypcaTkiuaapra ra.
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esnap (Gels) - maxamwmii nwaarnw yuye  myspkaijianral iIoM ok
warkanapaa oyand, viap ¥3 tapknonia CyioK JAHCnepe Myxutiaa Oup. HKkH €xn
KV gasanu aucnepe TH3MMIAPHH  cakIaii. YaapHuHr Peosiorik  xoccaiapi
HUCOATaH Kam KOHCEHTPALMSIArH rejl XOCHI KHiayvBuniap épaamiia mebeépira
€TKA3HIa1N.

Jlunumentaap (Liniments) -  wakiaapi Xam Maxauiil MULIAQTHIL VUVH
MYIZKaNIaHran ;oMIIOK  aksii OYan0, viaap TaHa Xapoparthia dpHul xoccacura
yra. bynapra cyprvanap. kpemsap, rejsap Ba nactajlapHuHr XoccajiapuHin HOMOEH
HTraH BOCHTanapH KUPHIIH MYMKHH [6.8.15].

HyTpuuestuka — BocHTanapuHu — cadoarjla  Karra  MHKIopaa  Huiad
UHKapuAaéTraniueg VUvH  viapra tVrpH JKHXO03 TVPH Tadjaw Myxum OVino
xiucoonanaan.  Karruk  waknaarn - HBaapuun  koro3.  kaponka.  (osbra
XajTauanapra Ba wHiia Haniapra Kaaokaao. kuxosaanaan. Kaaok TvpaapuHuHr
acocuii Bazndacn HBHM Tawmuw, cakiawr Ba HCTELMOJ KU AaBOMHAA TYFPH
CAKJIAHHLIHHI TabMHHIJIA0 OepHILIN Kepak.

HMuwnad unkapuiaran HBnapiuun cngdarnra 6axo depiil vevianapuHi  nuiad
YHKHL Xamaa xap oup HB yuyH mMoc veviaap TaBcHst 3THW MYPakkad Ba OFHP

AKapaén OVand xucoOnanaan. Macanan. kartuk Ba Kypyvk HBHB Tadnerka,

2,
T
')
e
-

(3
.

MHKJA0PHIT Taxanaapuin Yrrasui kepak ovianan.

HBnaapra xam Oouika gopn BocHTanapin CHHrapHi YbTHOOPIN OVaHL Kepak.
["an wveaakn HBur Xatmo OHpo3 HOTYVEPH cakiaHral Takanpia XaMm opraHismra
KYpcaraanrad TabCHpH CalOnii TOMOHTa Y3rapuiun MYMKHH. AfiHaH wy cadad xam
JI0pH BOCHTasapHi cakjawra kyiinaran tanad Ba waptiap o¥iinua  HBunapnun
sapvp OViaaan. Caknawr wapoutiaapn xap oup HBuuHr xyvevewsitiaan kKejinod
YUKHO Tanaanaan. Acocan HBnapun KvpyvK. cankuH, KOPOHFY Ba XOHa Xxapoparu
25"Cnan owvaran xos11a cariaw tapens Htuiaan. Cakaanui WwapouTHHI TYFpH
Tannaw HBnapHuHr v30K Ba camapain TabCHp KHIHIIHHA TabMHHIa0 Oepain.

HBnapun cudarn  Ba camapaizopaurd  viapHu  OHOCaMapaaiopanriHi
aHuKi1aw onjan daxollaHain.

HyTpHueBTHKa BOCHTAIAPHHH OHOCAMAPAIOPAHTHHH - YPraHHuil HKKH XHJI
veyiaa: in vItro Ba in vIvo Tampudazapuia amaiara owmpuaaan. Inovitro
TaKpuoanapn OaKapHIHILIN HVKTan Hasapulad OAAHI. Kam Xapaskar Ba KaM BakT
Tanad HTaANraH., aiiHn BakT1a OHOCaMapalopank TYFPHCHAA €TapiiHia MabayvMOT
Oepa onaanran taxkpuda vevinapnaad xncoonadaan. Iy Gunan Gupra in vitro
TaKpHOAIApH Xap J0HM XaMm TEeKWHPHAAETIaH BOCHTAHMHI THPHK OPraHu3Mra
TACHPHUHU  TYAakoHan  ndoaanamacanrn  mymkud, Iy cadadan  Taknn(
STHAAAMTAH IN VITTO VCVIH iN VIVO WaponTHaa OJHHTaH Takpudanap HatHKaiapH
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Omnan TakkocaaHuO, ynap ypracuaard KOppeisiiuoH OOFIMKINK XucoOIaHaan Ba
In Vitro KeHMHYAIMK TeKIIMPUJITaH BOCUTAHU CH(aT HA30paTUHU amajira Oumpuil
y4yH TaBcus dtunanm [15].

In vivo Taxxpubanapu Taxxpuda xaiiBoHnapuaa €k y3u UCTAK OMnaAMpraH
opamiapaa onud 6opunaam. In vivo Taxxpubanapu 2 xun ycynaaa oaud 6opunaam.
dapMakOKMHETUK yCyjada KOH, Oolka OWOJIONMK CYIOKJMKIAp Ba ajloXula
abp3onapra cypunau® VYTraH TabCHpP STYBYM MOJA KOHUEHTPAIMSACUHU Yiidanl
OViinua Oynca, (apmakoauHamuk ycynaa Ouodaon mMozia opraHusMra cypumo
VYTraHjaH KeWMH HaMO&H OYnaauraH TabCHp KyddMHW Ypranuin OyiiMua amanra
omwmpuiaau. dapMakoKMHETHK YycyulapAaa TaAKUKOThaap YTkasuiaranzaa, (aon
MOJJA KOHCEHTpaLMsCU acocaH KuUMEBUI Ba (PU3MK KUMEBMIHA, asoxuia
Xonatiapaa MUKpoOHOJIOrHK, OMoKMMEBNI Ba Omodusnkasuii ycynnapaa amanra
ownpuiiaan. dapmakoaMHaAMUK yeyiiapaa 3ca 0uogaoa MOAJAHUHT TEPaNeBTUK
camapaaopaurura 6axo OepHil Ba YHU TabCUPUJIA TUPUK OPraHU3MHUHT MabiyM
()YHKLMOHAN XOJarujaard y3rapuuuiapHu ynyaw Oyiuua amanra OlMpHiIaau
[8,9].

XVJIOCA. [Okopuaa KenTupuiaraH wmabiymotriaapra acocnanu0, HBHu
nuwiad yukapuw yuyyH assanamOop Tabuuii xoMmawé TaHjail, YHU TapKUOWHU

d’\TIQTII{'-V“RJﬁ‘DH’ﬁ VOoOVTIITan SnmaMmIiTa  TavITuaTl KATIIAIIT ’T‘SII’\I(‘HﬁI’ Tari ﬁunthnnn
\,l.lll\._l lllllllllll WAFEATL J v;dlq‘lu'—' VHH“L‘IJIH\J A A M/ AEAJ R (AN & Y IILLI3 l.utJA\Jl\.}'l'\’_l,w rx VJIU\.‘JL‘-\J’JI

MO/UIAJIap WHCOH COFIIMFUHM CaKall, Ba KACAUIMKIAPHUA OJNAWHH OJUIIK HYIuaa

KaH4anuk Qoipany OYIUIMIMHM WIMHA acociaml, UCTEbMON [HAKINHU, KUXO03

TYPUHM TaHiaul, cupatvHu Oaxonaul yCylJapuHU TABCHs ITHIN KabM  Karop

MyxuM Basuanapuu eunin kepak OYnmamu. [y iynanumina xom amé cudaruaa

MHCOH COFJIMTM Y4yH Kepak Oynran Oapua Ouodaon moajanapHM cakiaras,

TaOUKi, TONWITYBYAH, ap30H AYKKAKIX Ba OOLIOK/IM YCUMIIMK JOHJIApU/JaH UIMUi

acociianrad Ttapku® Ba TexHojorus acocuza HBmapuam wnuia®d uwkapuiinm

aMaara OmWMpHIl OYryHrm KyHHUHr Jon3ap0d MyamMmonapuaad — 0ynmud

XUCOOIaHaM.
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NUTRITSEVTIKA - A NEW BRANCH OF PHARMACEUTICS

Annotation: 1he concept of a new branch of rition in the field of

pharmacy and its role in the human body.
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vitamin, cereals and legumes, extracted cereals, capsules, granules.
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MIKPOBHOAOUTTUECKON — YHCTOTBL  JERKAPCTBEHHOLO
HPETTAPATA “BEEHITHOPN et

Umamannes  baxtn€p  Ammweposnu.  [[3NUEHIIE MIEECTHO-
IJFJH?I i !!ﬂ!!!}!(] !f ! .F H UI!!J!H?\ TV ) VTR
IR VEPE P ACE FAC S Sy DANP L & i B JAIobdN 1 12E A

DITTOCHOPA J!)H/(H//H’]()UHL o . v amenrn SO
Cyaranosa  ['vaHopa — AOWJKaHOBHA, XHLLO}ITO Ba  3yadus
[Hapngposna. Aszumosa Hoszuma Akpamosna, Mycaxokaesa Mposa
Hoprosuesna. O [ILHKA SIKOHONTUECKONT dDDERTTIBHOCTT
L OOBOIT J[OHOJHITTEABHOL TEPATT C TPHNEHEHTTEN
TPACTN3VMABA HA PA3HBIN CTAIAN PAKA MOJIOUHOIT
TSI 3B e
buoaocuueckue nayku

Pusaxviaos Ympoek Jlxvpadoii vran, Omxaes Haspys Jduamypon
vran,  badaee  baxpom  Hypvanaesny.  XamuaoBa — O301a
Jlaaxournposna. KypOanuasapoea PabHoxon [llapanoena, 3uses
Adavxakum  Axnsaposnu., Mepsask [lerp ['puroposuu.  Cadupos
Pagwan  Bauposuu.  B/IIAHII  3-ANIL[O-(NN-/[TIHNTT]-
NAPLOMOIINETTIEHTTHO)-4,5- [T TDEHTL-1,2,4-TPHA 3O A

A BT B BERIBPAHEL ommmssommmmmommnmsosassmmssas

Hympuueesmura

Maxmykonosa  Kommia  CyiatoHoBHa. Pusaesa  Hunyap
Mvxvrannosua,  Tvasranos  badup  Caduposnu.  [/3NVUEHITA
QODENTHBHOCTTT AL K THILE “MUKALITIK QIZIEANTYA ™ ..
Maxmyzkonoga  Komuna  Cviaronosha,  Jlvermvposaosa  Llaxio
Kymanasaposna.  HNTPHIBTIINA - HOBAA  OTPAC/Ib
DAPBALIEB LTI oo i s e e e i s

129

80

87

04

102

110

—l—
T s



