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Актуальность: α – Липоевая кислота – (6,8 -тиоктовая кислота [1], 

Витамин В8) кристаллический порошок светло-желтого цвета. Практически 

нерастворим в воде, но легко растворяется в этиловом и метиловом спирте, 

а также натриевая соль липоевой кислоты хорошо растворяется в воде. Она 

встречающееся в природе R-энантиомер липоевой кислоты действует как 

кофактор митохондриальной дегидрогеназы α-кетокислот, участвующие в 

трансдукции энергии [2]. Тиоктовая кислота обладает антиоксидантной 

активностью, она участвует в регулировании углеводно-липидного обмена, 

влияет на обмен холестерина улучшая при этом функции печении и 

оказывает детоксицирующее действие при различных интоксикациях [3]. В 

результате раскрытия своего 1,2-дитиоланового кольца группа -SH 

становится соединением и активно участвует в окислительно-

восстановительных процессах [4]. На сегодняшний день разработаны 

антиоксидантные препараты на основе α-липоевой кислоты для лечения 

нейропатии сахарного диабета и рака [5]. Недавние метаанализы, 

включавшие 13 рандомизированных плацебоконтролируемых клинических 

испытаний из Азии, Европы и Новой Зеландии поддержали использование 

пероральных добавок с липоевой кислотой для продвижения умеренных 

потеря веса у взрослых [6, 7]. Повышение его фармакологической 

активности за счет синтеза комплексов тиоктовой кислоты в присутствии 

различных металлов, синтез лекарственных препаратов со специфическим 

действием и их широкое применение на практике является сегодня очень 

важной проблемой [4]. 
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 Цель: Синтез комплексных соединений Zn (II) на основе липойной 

кислоты. 

Материалы и методы: α -липоевая кислота, Zn(NO3)2∙6H2O «ч» 

(ГОСТ 5106-77), методы синтеза комплексных соединений (КС), физико-

химические методы анализа. 

Полученные результаты: Первоначально был проведен 

термический анализ, для определения температуры расплавления α-

липоевой кислоты и его комплекса образованное в присутствии нитрата 

цинка (II).  Термический анализ проводили на оборудовании Electrothermal 

IA 9100.  Исследование повторяли 3 раза для сравнения металлического 

комплекса и лиганда и были получены результаты по таблице-1. Из таблицы 

видно, что предел температуры расплавления для комплексного 

соединение, образующийся с Zn (II) и α-липоевой кислотой, составляет 

104,8°С. Температура расплавления лиганда-липоевая кислота составляла 

62,7°С. Существование разницы между температурой расплавления лиганда 

и температурой расплавления комплексного соединение подтверждает 

образование нового комплексного соединения. 

Таблица – 1. 

Физико-химические свойства комплекса металла, полученного  

с Zn (II) и α-липоевой кислотой 

Комплекс Цвет 
Выход, 

% 

Темпе-

ратура 

расплав-

ления* 

(°С) 

Элементарный анализ, 

% определено(вычислено) 

 

С H O S M 

C8H14O2S2 

[206,33] 
Желтый - 56,3-62,7 

46,35 

(46,53) 

6,65 

(6,79) 

15,3 

(15,5) 

31,5 

(31) 
- 

[Zn(C8H13O2S2)

2] 

Светло 

желтый 
86,07 92,4-104,8 

40,00 

(40,33) 

5,40 

(5,46) 

13,40 

(13,44) 

26,85 

(26,89) 

13,68 

(13,74) 
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Выводы: В данной работе впервые был проведен синтез 

комплексного соединения α -липоевой кислоты с нитратом цинка (II). А 

также были изучены некоторые физико-химические свойства полученного 

металлокомплекса, на основании которых было подтверждено образование 

нового комплексного соединения. Мы считаем, что полученный нами 

металлокомплекс имеет большое значение в медицинском отрасли и 

надеемся, что данный комплекс будет широко использоваться для лечения 

сахарного диабета. 
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