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REJA:

davomida yoritiladigan  o’zlashtirishi lozim bo’lgan
qismlari: qismlari:
1. Biogen elementlarning
1. Tirik tabiatdagi kimyoviy organizmdagi ahamiyati;

elementlar; 2. Biogen elementlarning
2. Metallarning organizmdagi farmatsiyadagi ahamiyati.
ahamiyati;

3. Sog’lom turmush tarzi.



BIONOORGANIK KIMYO

« Bionoorganik kimyo — kimyoning alohida kimyoviy
elementlarning (birinchi navbatda, metallarning) tirik
organizmlardagi ahamiyatini o‘rganuvchi sohadir.

« Bionoorganik kimyo (BNK) — 20-asrning 2-yarmida
biologiya, kimyo, tibbiyot, biokimyo, molekulyar
biologiya va boshgalar chorrahasida paydo bo‘ldi. BNK
ning fan sifatida shakllanishida klassik kimyo sohasidagi
ko‘plab eksperimental ma’lumotlar asos bo’lgan. BNK
noorganik kimyo va biokimyo o'rtasidagi "ko'prik" dir.

* |Inson organizmi — organlardan, organlar to’qimalardan,
to’qimalar — hujayralardan, hujayralar — molekulalardan,
molekulalar esa atomlardan tuzilgan. Hozirgi kunda
olimlar tomonidan inson organizmida Mendeleev davriy
jadvalining 92 ta elementi mavjudligini aniglagan.



Metallarning tirik organizmdagi
miqdoriga ko’ra elementlar:

Makro-, mikro va ultramikroelementlarga bo’linadi.
Bu elementlar s-, p-, d-elementlardir. Bular:

d - elementlar — Mn, Fe, Co, Cu, N1, Zn, Cr, Mo, V, Ti;
s - Na, K, Ca, Mg;

P =@ NTS, PG HTECL




ODAM ORGANIZMIDAGI MAKRO VA MIKRO
ELEMENTLAR

Makroelementlar — organizmdagi migdori =102 %
dan ko’p. Ularga O, C, H, N, P,S, Ca Mg, Na va Cl
kiradi.

Mikroelementlar — organizmdagi miqdori

10~ dan 10 % gacha. Ularga I, Cu, As, F, Br, Sr,
Ba, Co kiradi.

Ultramikroelementlar — organizmdagi miqdori 10°%
dan kam. Ularga Hg, Au, U, Th, Ra va boshq.

Oxirgl paytlarda ultramikroelementlarni
mikroelementlar bilan birlashtirib ham o’rganiladi.




Organizm uchun zarur bo’lgan organlar va to’qimalar
tuzilishida ishtirok etadigan elementlar biogen
elementlar deyiladi.

Biogen elementlarning sinflanishi:

* A) Funksional roliga ko’ra:
1) organizmdagi organogen elementlar . Ularning
miqdori 97,4% (C, H, O, N, P, S),

» 2) Elektrolit fon elementlar (Na, K, Ca, Mg, Cl). Bu
lonlar organizmdagi metallarning 99% ni tashkil
etadi;

» 3) Mikroelementlar — fermentlar va gormonlar
markazidagi biologik faol atomlar (d-metallar).



V.V.Kovalskly organizmning hayot faoliyatiga
ko’ra elementlarni ikki guruhga bo’ldi:

« Hayotiy muhim elementlar (almashmaydigan yoki essensial).
Ular fermentlar, gormonlar, vitaminlar tarkibida, organizmda
doimiy mavjud: H, O, Ca, N, K, P, Na, S, Mg, C, |, Mn, Cu,
Ca, Fe,.Zny Mo, V. Ularnlng kamaylshl organizmning normal
hayotly funk5|yasm| buzilishiga olib keladi.

* Qo’shimcha elementlar. Bu elementlar hayvon va inson
organizmida doimiy mavjud: Ga, Sb, Sr, Br, F, B, Be, LI, SI,
Sn, Cs, Al, Ba, Ge, As, Rb, Pb, Ra, Bi, Cd, Cr, Ni, Ti, Ag,
Th, Hg, U, Se. Ularning biologik roli kam o’rganilgan yoki
ma’lum emas.

* Ayrim go’shimcha elementlar Sc, Tl, In, La, Pr, Sm, W, Re va
boshg. hayvon va odam organizmida topilgan. Lekin migdori
va biologik roli hali aniglanmagan.



Odam organizmidagi kKimyoviy
elementlarning miqgdori

Elementlarning Kimiyoviy elementlar

massa ulushlari,% ( mass. %)
10 vaundan ko‘p O (62), C (21), H (10)

1-10 N (3), Ca (2), P (1)
0,01-1,0 K (0,23), S (0,16), Na (0,08), Mg (0,027).
10-3-10-2 Fe(0,01)

10-4-103 Zn,Sr

10-10-3 Cu,Co,Br, Cs, Si
10-°-104 I

10-6-10-3 Mn, V, B, Cr, Al, Ba
10-7-104 Mo, Pb, Ti
10-8-10° Be, Ag
10-7-10° Ni, Ga, Ge, As, Hg, Bi
10-7-10% Th

10-12-10-4 Ru



miya
soch A s Na, Mg, K
Al, As, V /i

[ gipofiz
[ s Zn, Br, Mn, Cr
3 ’ - ko zsuvuqligi
dentin va tish emali ~J Na
Ca, Mg, F W — \\"“*-ko‘z to'r pardasi

tish to gimasi

Ca, P Zn, Br
yurak
Ca,6 K
kKo ndalang ? l rhea
targ'il Li, Na
muskullar
Li, Mg, K
191151(111 oshgozon ostl bezi
Li, Mg, K Mg
suyak to gimasi buyt -ak
Na, Ca, Mg, K, B4 " Se, Ca, Na, M,
qon K. MG Gd Hg

Fe, Na, Li, Ca,K

‘ orqa miva suyuqgligi

hazm shirasi

jigar
Li, Se, Mo, Zn,
Ca, Mg, K, Cu
Na
jinsiy bezlar

Zn, Br
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MyxuM OMOMETAJJIAPHUHI OMOJIOTUK POJIH

« Ca’t wommapu, KHIAMH DOpHAAWIraH Ty3JIap XOCHII
KWITAHJIMTA YYyH acOCaH OPraHW3MHUHI CKEJICTHHHU,
maljiap Ba TYKUMaJIapHM XOCHJI OYIHWINKAA HWIITHPOK
STAIH.

* buomeramnap 30% skuH (pepMeHTATUB CUCTEMAJIAPHUHT
Mapkasuaudp. luaposmsra OCOH  yuypauJguraHiapu
(bepMEHTAaTUB  THAPOJIM3  KapaCHlapuaa,  TypJH
OKCHUJIJIAaHUII Jlapa)kacura sra OyJraH wMeraaiap 3ca
OKCHUJIAHUII KaWTaApUIIMIL PEaKIusap KapacHliapuaa
HUIITAPOK 3TAJIN.




TuOOu€Tma KyInaHWIMIIKM Ba TabCUPU  JKUXATHAAH
OpraHu3MAa KOMILJIEKC XOCHJ KWja OJlaguraH OpraHukK
OMpHKMaJapHd Ba KOMIUIGKCIApHM KyWHJIard Typjaapra
OYyJIWIIl MYMKHH:

1) anTrA0TIAp (KOMIIJIEKCOHIAp Ba KOMILICKCOHATIAP);

2) MUHEpaa aJIMAaIIUIIHA MYHTa3aM X0JIaTra KeITHpaauTraH
Mojiiajnap;

3) Oaktepuumpyiap Ba BHpYyclapra Kaplld Mperapariap
(MacanaH, CHJI KacaJWHM JaBoJialllja - HM30HHA3UI,
(bTUBa3MJ, LIMKIOCEPUH Ba XOKa30JapHHU MeTajuiap OWaH
XOCHJI KWJITaH KOMILICKCIApH);

4) capaToH KacaJUIMKJIapura Kapiiu_ KyJUlaHWUJIaguraH

]

MOJIaIIap; e, o




Opam opranu3smMura Oup cyrkajaa KadyJ KUJINIIU 3apyp
OyJira 3jieMeHTJIap Ba YJIAPHUHI OMPpUKMAJIapH

KumMméBun
3JIEMEHT,

(mr)
K

Na

Ca
Mg
Zn
Fe
Mn
Cu
Mo

KarTa onam boaajaap KuméBumn KarTa onam boaanap
JIEMEHT,
(Mr)
2000-5500 530 Cr 0,05-0,2 0,04
110-3300 260 Co 0,2 (BuTamuH 0,001
B12)
800-1200 420 Cl 3200 470
300-400 60 PO43' 800-1200 210
15 5,0 8042' 10 -
10-15 7,0 J 0,15 0,07
2,0-5,0 1,3 Se 0,05-0,07 -
1,5-3,0 1,0 F 1,5-4.0 0,6

0,075-0,250 0,06
13



KuMéBHMM 3JIeMEHT/IAP eTHIIMATraHUIAH 03ara
KeJAAUIaH KacaJUIuKJIap

JieMenT Kacaanuk 6ejarucu
CTHUIII-
MOBYMJINTHU
Ca TaHa CKEJIETUHUHT YCMaCIIUTH
Mg MycCKyJUIapHUHT TapaHIJallyBy (CyI0pOTH)
Fe AHeMUs, UMMYH TU3UMHUHUHT Oy3WJIMIIN
Zn TepuHuHT )xapoxaTaHUIINA, OYH YCMACIUTH, KUHCHM
CTUJIMIIMHUHT OPKAaJa KOJIMUIIH
Cu ApTEepUsITApHUHT CYCTJIAITYBHU, KUTAP (HAOTUATUHUHT
Oy3UJIUIIN
Mn dap3aH] Kypa OIMACIUK (OCMYIITIMK), CKEJICTHUHT
YCMAaCJIUTU
Mo XyKanpa YCUIIMHUHT CEKUHJIAIIUIIN, KapUeC

Co XaBhiu (3I0KaYeCTBCHHAS ) aHEMUS 14



KuMeéBHMM 3JIeMEHTJ/IAP eTUIIMATraHUIAH 103ara
KeJAUTraH KacaJUIuKJIap (1aBOMHU)

DJIeMeHT Kacaanuk Oearucu
eTHIIMOBSH I
NI Jlemmpeccus, tepMaTuT
Cr Kanjg kaccaJlJIMTMHUHT KeIU0 YMKHUIIN
Si CkeneT YCUIMMHUAT Oy3UIUIIH
F Tum kapuecn
J KankoHCMMOH 0€3 MIIMHUHT Oy3UJIHIIN

Se My1iaknap CyCTJIMIH, CapaToH
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TEMUP

 OpraHu3aMHUHI MyXUM (QyHKOUsIapd OWiIaH Y3BUM
OOFJIMK OYIHNO, reMOrjJoOMH Ba MHUOIJIOOMHHUHI MYXUM
TapKUOMH KUCMM XUCOOJIaHAIH.

e DJIEKTPOHIAPHHM MMTOXOHAPHSUIAPHUHI Hadac OJIuIl
3aHKUpA  Oyinad onau0 YTHIIAA HINTHPOK OATYBYM
[ATOXpOMJIap, IITYHUHTIEK, KaTajaas3a Ba
NEePOKCUIA3aHUHT OKCUJIOBYM, TUKJIOBUN (DEPMEHTIAPU
TapKUOWTa KUpaJIu.

* ['emomnporeuniap TYpKyMUra  MaHcyO OyJiraH
OKCWJUIAPHUHI Oapyacujia TEMHpP Te€HUHUHI TTOp(PUPUH
TapKUOWUTa KApaJu.
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CEJIEH

Se - opraHu3Mmyjard coaup Oyiaagurad (U3HOJOTHK
KapacHllapJa CEICHHUHI YPHMU KarTa. XUTOM OJUMIIApH
TOMOHMJIAH OJaM OPraHU3MHUA CEJIEH ETUIIMOBYWINTHU
KapJIMOMUOIATUsl KacCaJJIMTUHU KEATUPHO YHKApHUIIH
aHUKJIAHTaH. by KacaJsIMKKa apuTMHs, HOCApPaTOHHUHT
KaTTaJallvIld, MHOKAPAHUHT (haod HEKpO3Japh Ba
I0CAPATOH MU ETUIIIMOBYMUIIUTUA XOCIUD.

Kon 3appobOupga Se MuKIopu Kam OyiaraH ojamiapia
capaTOH KacajuIMrura 4ajidHuIl XaB(hH MaBxXyld. S€ ra
OyJiraH CyTKaJIMK 3XTHEX ONTHMall MUKIOPH 8-15 MrHu
TaIIKWJI KWIaau. S€ HUHT 03UK MaHOau

NEHIU3 MaXCYyJI0TJIapHu, 34

OyHcapaToH, JKurap, f
T'YIIT Ba CAPUMMCOK XHMCOOJIaHAIH. ‘/ Se

CENEH 78,96



Sarimsoqg piyoz tarkibida 6,0-13,3% ogsil, 15-28 % qgandli
moddalar, mineral tuzlar, vitaminlar C, PP, B;, B, , efir
moddalari(0,23-0,74), allisin va oltingugurt tutgan organik
moddalar va selen bor.

Ca 181+25mg; Fe 1,7 mg; Mg 24-26 mg;P 153+8 mg;

K401 +£26mg; Na 17 mg; Zn 1,7 mg Se 14+3mg

Ge, allisin)
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Harpun, kajauu R

v Geosferada Na* va K* ionlari doim birga ularni

ajratish oson emas. Biosferada bo’lsa ular to’qimalar

membranasining turli tarafida joylashgan. Bu ionlar

lonli kanallar bo’ylab ikki yo’nalishda harakat giladi,

konsentrat3|yalar o’zgarishi bo’ylab harakatlanadi.
Natriy-kaliyli nasos shu prinsip bo yicha ishlaydi.

v Bu nasosning vazifasi organizmda Na va K balansini
ushlab turish.

v 1)Bu tufayli biosuyqgliklarda osmotik bosim ushlab
turtladi. U oziqgalarni so’rib olish va chiqarishi
ta’minlaydi;

v'2) Na va K ionlari nerv impulslarini otkazishda

muhim rol o’ynaydi. Har bir organ va to’qimalardagi
pH giymatini saglaydi.
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Magniy va kalsiy

Mg?* - ioni Ca®*, ioniga
nisbatan kuchli kompleks
hosil giluvchi ion u
metallofermentlarning
markaizda. ATFning
gidrolizini katalitik fermenti
hisoblanadi.

O’simliklarda xlorofilning
koordinatsion markazida
Mg?* ioni turib fotosintez
jarayonini boshgaradi.
Quyosh niri ta’sirida H,O va
CO, dan uglevodlar
sintezini va O, suv hosil
giladi.mox gelicTBHEM
CBETOBOW 3HEPTUHU.

Organizmda 1% Ca bor. Organizmda
tarqalishi ko’ra S element. C, H, O, N.

Sut emizuvchilarda 95% kalsiy qattiq
to’qimalarda: suyak, tish, u
ftorappatitlar, gidroksiappatitlat
holatida. Qushlar va molyuskalarda
CaCOs ko’proq.

Tomirlar devorida CaCOs, buyrakda
oksalatlar  yoKki uratlar(  siydik
kislotasining tuzi), Qon quyilishida,
fermentlarni faollashida, muskul
to’qimalarini gisgarishida.

Ca’* ioni kons. Qalgonsimon bezda
chigadigan kalsitonin fermenti bilan
boshgariladi. Kamayishi raxitga olib
keladi. Ca — hujayradan tashqgaridagi
element: ~ hujayrada 10" moab/i,
hujayradan tashgarida - ~ 103 moan/a,
konsentransiya o’zgarishi Ca nasos
tufayli. Ca?*dori: xlorid, glukonat,.gips
CaSO,.



10 ml
VITAMIN B-12
|NJECT|0N_ 3
Cyanocobalamin ™
1000 meg/ml
Benzyl Alcoho! 1
= for i.m. injectio” |
£ Reg.No. HK-1838
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PoOepT bépuc BynBopa
AHIVIMAJIMK 0J1uM 1965 iina
HobGenb mykodoTtu naypeatu
oynras.

Y xunun (1944), xopruzon (195
1), pe3epnun (1956), ximopodua
1 (1960), rerparnukians (1962),
XOJICCTEPHUH, JIM3EPTUHOBAs
KHCI0Ta, e(haaoCIOPHUH Ba KOJI
XUIIMH KaOu MoJIJTalapHU
CHHTE3MHHM WJIK OOp amanra
OIIMPIaH.

Yunoam Mappu Mepdum, [xopmxkem Ynniom

Ba [hxopmpxem ManHoToMm -

Amepukanuk oumiap 1934 viun B12
AHemusdra Kkapimu (paoJJIMrMHA aHUKJIaraHu
yayH HoOenb mykodoTu Jiaypearu OyJraH.

Joporu Mapu Kpoydyr-
XOIKKHH -

aHTIUSIIMK oauMa 1964 iun
B12

CTPYKTYPACUHU aHUKJIaraHu
yayH HoOenb mykodotu
Jaypearu OyJira.
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MouuoaeH
e Mo har xil o.d. (+4, +5, +6), turli koord. son (4, 5, 6, 8).
Namoyon etadi. Mo biologik ta’siri xilma xil.

* Mo dukakali o’simliklarning atmosfera azotini o’zlashtirishida
rol o’ynaydi.

« Hayvonlar organizmida ksantinoksidaza fermenti tarkibida
purin almashinuvi va O, tashilisida ahamiyatga ega.Tuproqda
ko’p bo’lishi organizmda to’planishiga olib keladi, bu esa
ksantinoksidazaning faollashiga olib keladi. Bunda uratlar
Eol’pgyadi, kalsiyli tuzlar hosil bo’ladi. Bu padagraga olib
eladl.

0 X (D am 8)
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KOBAJIBT
Kobalt vitamin B 12 tarkibiga kiradi.

Ichakdagi mikofloralar B 12 ni sintaz giladi. Kobalamin
korrin halqgasi tutadi u nukleotid va
dimetilbenzimidazol bilan bog’langan.

Markazda Co turadi , uning ks. 5. 6 joyga b5-
deoksiadenozin joylashadi. B 12 tabbily metallorganik
birikma. 6 Joy boshga kichik ligandlar tursa
akvakobalamin, gidroksokabalamin va siankoblalamin
hosil bo’ladi.

Unda Co 0.d.+3, +2 va +1

B 12 kamaysa anemiya, boshga vitaminlar ko’payib
ketadl. U ogsil,mineral va uglevod almashinuviga ta’sir
etadi.

Ko’p bo’lsa galgonsimon bezni  funksiyasini
pasaytiradi. Yod kamayib bo’qoq Yyuzaga keladi.
Tuprog va suvda Co ko’payib ketsa shunday bo’ladi,,
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SOG'LOM HAYOTGA BIR QADAM.
«Biz nima yegan bo’lsak shumiz»




Bizning sog’ligimiz

Butun jahon sog’ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotiga ko’ra
Sozligqa ta'sir etuvchi omillar

GENETIKA
20%

———G— e

—/

EKOLOGIYA

MEDISINA 20%

10%

HAYOT TARZI
90%

KIM AYBDOR?
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Biz fagat yashash tarziga ta’sir etishimiz
mumkin!

* OVQAT «Agar ozigingiz dori bo’lmasa,
doringiz sizga ovqat bo’lgay».
GIPOKRAT
* Mehnat sharoiti
« Dam olish uchun sharoit
* Yashash uchun sharoit
« Salbly odatlar
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Organizmning vitaminlarini
o’zlashtirishiga nima ta’sir etadi?

Alkogol — A va B guruh vitaminlarini buzadi, magniy, kaliy,
zink, kalsiyga ta’sir etadi.

Nikotin — Selen va A, C, E vitaminlarini buzadi.

Kofein — Zn, K, Ca miqdorini kamaytiradi, PP, B vitaminlarini
buzadi.

Aspirin — Ca,K A,B,C guruh vimainlarini kamaytirasdi.
Antibiotiklar — Fe, Ca, Mg va B guruh vitaminlarini buzadi.

Qanaga vitaminlar va vitaminli komplekslarni bilasiz?
Ularni ganday gabul gilasiz?
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Qiziq faktlar

XX asr bosP %a nlsbatan taminlar
iste’mol ?1 E amaydl
ashlrln oC

-Vltamln C 1kunda 1l,5-2 kgolma |
t(tamln Bl k ;i)lakll 1 kg gora non

-V B2 Itr sut yoki
Iaggjntl\?orog pjl'shl% Brsu Ies

-Kals 200 Islog yoki 1 k
tvoroI ol SRR A

-Y20d 4-6 9 odlangan tuz yoki 1,5

-Temlr 3509 Mol goshti.

Vitaminl r etlshmasll INL 0ZIg-
ovqgatlar nqoplash%lym

Echim: 1 Vltamln mi
kom rPekslar iste’mol nl?ls%;

ma%sul'oalmr'%'oatf Ol tilgar s




