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ПРИМЕНЕНИЕ БАЗ ДАННЫХ В СПОРТЕ 
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Нарзуллаев Д.З., к.т.н., УзГУФКиС, Чирчик 

 

Аннотация. Рассматриваются возможности применения баз данных  физической 

культуре и спорте. 

Annotation. The possibilities of using databases for physical culture and sports are 

considered. 

 

Актуальность. Ключевым фактором функционирования информационных 

технологий (ИТ) в физической культуре и спорте является оперативное принятие 

эффективных решений, связанных с диагностикой, планированием учебно-

тренировочного процесса, дозированием физической нагрузки, контролем за выполнением 

технико-тактических действий спортсменов, рекомендациями на двигательную 

реабилитацию. Однако естественное стремление усовершенствовать процессы принятия 

решений нередко наталкивается на труднопреодолимое препятствие – огромный объем, 

высокая сложность и разноплановость данных различных информационных систем (ИС). 

Сделать такую информацию доступной для анализа – одна из наиболее серьезных задач, 

стоящих сегодня перед профессионалами в области ИТ [1,2]. Современные подходы к 

решению этой задачи ориентированы на построение «баз данных» (БД) или «хранилища 

данных» (data warehouse), позволяющих «высвободить» информацию из жестких рамок 

оперативных систем и лучше осознать проблемы реальной деятельности. БД – это 

интегрированный накопитель информации, собранной из других систем, на основе 

которого строятся процессы принятия решений и анализа данных. Общие признаки БД: 

• информация в хранилище данных концентрируется вокруг базовых понятий, 

используемых в деятельности организаций (например, диагностика, планирование учебно-

тренировочной нагрузки, рекомендации, контроль за выполнением и пр.); 

• «сырые» данные собираются из не интегрированных оперативных и 

унаследованных приложений, очищаются от ошибок, затем агрегируются и 

представляются в виде, понятном конечным пользователям; 

• на основании откликов пользователей, а также закономерностей, обнаруженных с 

помощью соответствующих методов, архитектура хранилища данных со временем 

претерпевает изменения – то есть процесс создания хранилища является итеративным. 

База данных – это собрание данных, предназначенное для поддержки принятия 

управленческих решений и отличающееся предметной ориентированностью, 

интегрированностью, поддержкой хронологии и неизменяемостью. 

Термины «база данных» (БД) и «система управления базами данных» (СУБД) чаще 

всего употребляются как относящиеся к компьютерам. Понятие БД можно применить к 

любой связанной между собой по определенному признаку информации, хранимой и 

организованной особым образом - как правило, в виде таблиц. По сути, БД - это некоторое 

подобие электронной картотеки, электронного хранилища данных, которое хранится в 

компьютере в виде одного или нескольких файлов. С БД можно проводить следующие 

операции: 

• добавление новой информации в существующие файлы БД; 

• добавление новых пустых файлов в БД; 

• изменение (модификация) информации в существующих файлах БД; 

• поиск информации в БД; 

• удаление информации из существующих файлов БД; 

• удаление файлов из БД. 

Основным назначением БД в первую очередь является быстрый поиск 

содержащейся в ней информации. При значительном размере БД ручной поиск, а также 



модификация содержащейся информации занимает значительное время. Использование 

компьютера для ведения БД устраняет перечисленные выше проблемы - поиск и выборка 

информации, ее модификация осуществляются достаточно быстро и эффективно. 

Существует большое количество программ, предназначенных для организации 

информации, помещения ее в таблицы, манипуляции с нею - они получили название  

«системы управления базами данных» (СУБД). 

Основная особенность СУБД - это наличие средств для ввода и хранения данных, 

для описания их структуры. 
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Долзарблиги. Жамиятдаги катта ижтимоий ва иқтисодий ўзгаришлар муқаррар 

равишда турли ижтимоий-демографик гуруҳларнинг, биринчи навбатда, талаба 

ѐшларнинг турмуш фаолиятининг барча жабҳаларида ўзгаришлар содир бўлишига олиб 

келади. Инсонларнинг ҳаѐтида таркиб топган қадриятларнинг қайта баҳоланиши ва 

уларнинг инқирози айнан ана шу ижтимоий гуруҳнинг онгида тезроқ намоѐн бўлади.  

Жисмоний тарбия ва спорт халқимиз умуммаданиятининг ажралмас қисмидир. 

Мамлакатимиз ҳар бир фуқорасининг жисмоний ва ақлий такомиллигини таъминлашнинг 

асоси ҳисобланади. Ёш авлодни миллий истиқлол ғояси асосида маънавий-аҳлоқий 

тарбиялаш вазифаси уларнинг жисмоний ва руҳий тетиклигини, соғлом турмуш тарзи 

асосларини шакллантиришни ҳам тақозо этади. Ёшларнинг ижтимоий ҳаѐтда фаоллиги, 

аҳлоқий поклик, юксак инсонпарварлик ва эзгулик туйғуларини тарбиялаш жараѐнида 

жисмоний тарбия ва спорт муҳим омиллардан биридир (1). 

Олий таълим муассасаларида жисмоний тарбиялаш курси, талабаларда жисмоний 

сифатларни тарбиялаб етиштириш, саломатликни асраш ва мустаҳкамлаш, организмнинг 

тўғри шаклланиши ва ҳар томонлама ривожланишига кўмаклашиш, бутун ўқитиш даври 

давомида юқори иш қобилиятини ушлаб туриш, талабаларни ўрнатилган нормативларни 

топшириш учун зарур бўладиган талаблар даражасида ҳар томонлама жисмоний 

тайѐрлаш, жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланиш бўйича зарурий назарий, 

услубий ва амалий билимларни бериш, спортчи талабаларнинг спорт маҳоратини 

такомиллаштиришни кўзда тутади. 

Спортда шуғулланиш фаолиятида талаба билан ўқитувчи ўртасидаги ўзаро 

муносабатларни яратиш шуғулланувчиларнинг жисмоний тарбия ва спортга бўлган 

қизиқишлари, саломатлик даражаси, жисмоний тайѐргарлиги, эҳтиѐж ва қизиқишларини 

ҳисобга олиш асосида амалга оширилди. 

Ўқитувчининг касб маҳорати фақатгина машғулотларни қўлланиладиган юкламанинг 

ҳажми ва шиддати талабанинг индивидуал морфофункционал ва психологик ҳолатига мос 

келадиган тўғри услубий йўналишни таъминлашда эмас, балки жисмоний тайѐргарлик 

даражаси ва организмнинг жисмоний юкламага реакциясини мажмуавий 

 



13–15 лет; эффективность комплексной программы подтверждается данными 

корреляционного анализа, показавшие высокую взаимосвязь наиболее значимых 

показателей тренировочной нагрузки с результатом основных соревнований (r=0,701-

0,8397); гимнасты ЭГ не только существенно повысили СФП (Р≤0,01), но и успешно 

выступили во всех планируемых соревнованиях и показали достоверно более высокие 

спортивные результаты, чем гимнасты КГ. В главном соревновании года (первенство 

республики среди юношей) разница в баллах за многоборье составила в среднем 5,9 балла.  
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Аннотация. В статье сгруппированы и конкретизированы основные причины и 

факторы риска состояния здоровья и спортивной подготовленности спортсменов. 

Annotation. The article grouped and concretized the main causes and risk factors for the 

health status and sports fitness of athletes. 

 

Введение. Рост нагрузок в спорте, приводящий к повышению уровня физического 

и психоэмоционального стресса, отражается на показателях здоровья. Согласно 

последним данным, показатели заболеваемости профессиональных спортсменов по 

основным нозологическим группам (сердечно-сосудистые заболевания, болезни органов 

дыхания, болезни нервной системы, травмы и т.д.) в 1,5–3 раза выше 

среднестатистических цифр, а в ряде случае доходят до 8-кратного размера. И это при 

том, что данная группа является самой здоровой частью популяции. Многие заболевания 

протекают в скрытой форме и диагностируются только на позднем этапе, когда 

патологические изменения носят необратимый характер и становятся причиной 

вынужденного завершения спортивной карьеры. Поэтому чрезвычайно важную роль в 

спорте играет ранняя многокомпонентная диагностика и формирование программ 

профилактики и лечения, основанных на динамическом анализе всей текущей и 

предшествующей информации о здоровье и отклонениях. Создание информационной 

системы, основанной на знаниях, включающей в свой состав электронный паспорт 



здоровья спортсмена и базу знаний в области состояния здоровья спортсменов, 

обеспечивающей повышение эффективности детского, юношеского, массового и 

профессионального спорта, является, несомненно, обоснованным и актуальным 

направлением исследований. 

Основная часть. Современный уровень развития профилактического 

здравоохранения и медицины характеризуется все большим влиянием генетической 

диагностики. На основании комплексного анализа данных анкетирования, генетических, 

лабораторных, инструментальных исследований появляется возможность прогнозировать 

появление и предупреждать развитие заболеваний, персонифицировать меню, оттачивать 

объемы и интенсивность физических нагрузок, наконец, проводить спортивную и 

медицинскую селекцию в детско-юношеском спорте. Зачастую только совокупность 

знаний при интерпретации результатов исследований и их грамотное аналитическое 

сопровождение, не требующие физического контакта узкопрофильного специалиста и 

спортсмена, дают полную картину состояния спортсмена, прогноз на будущее и 

определяют тактические способы коррекции. Особую актуальность имеет текущий 

контроль состояния спортсмена врачом спортивных команд с помощью информационно-

коммуникационных технологий, позволяющий на сборах в условиях ограниченного 

времени исполнить все предписания профильных медицинских специалистов. 

Мы предлагаем сгруппировать и конкретизировать основные причины и факторы 

риска следующим образом. 

1. Недочеты системы отбора и допуска к спортивным тренировкам: 

• допуск к тренировкам в составе команд высокой квалификации лиц с 

нарушениями в состоянии здоровья; 

•  неучет наследственности, семейных заболеваний, ранних смертей в семье; 

•  тренировки и соревнования в болезненном состоянии; 

•  несоответствие морфофункциональных особенностей избранному виду спорта, 

что увеличивает для организма «цену» нагрузки и спортивного результата, обусловливая 

чрезмерное напряжение адаптационных механизмов; 

•  несоответствие возрастов. 

2. Нарушения режима и методики тренировки: 

•  нерегулярная, неритмичная тренировка; 

•  форсированная тренировка; 

•  монотонная, узкоспециализированная тренировка, без переключения, 

варьирования условий и средств подготовки; 

•  неправильное сочетание нагрузок и отдыха, отсутствие условий и средств 

восстановления; 

• длительная тренировка на фоне не довосстановления утраченной адаптации; 

• частые напряженные соревнования и участие в них без необходимой подготовки 

и на фоне не довосстановления; 

•  отсутствие учета возраста, пола, индивидуальных физических и психологических 

особенностей спортсмена; 

•  психологическая несовместимость с тренером и участниками; 

•  отсутствие психологической разгрузки; 

•  неправильное использование фармакологических и других сильнодействующих 

средств восстановления и повышения спортивной работоспособности; 

•  употребление допингов; 

•  частая и массированная сгонка веса; 

•  недостаточная предварительная адаптация к тренировке и соревнованиям в 

непривычных условиях среды; 

•  включение в программу соревнований новых видов спорта без достаточного 

предварительного изучения их влияния на организм (особенно для женщин). 

3. Нарушение требований гигиены и здорового образа жизни: 



•  неудовлетворительное состояние мест занятий, инвентаря, обуви и одежды 

тренирующихся; 

•  неблагоприятные погодные условия и экологическая обстановка; 

•  несбалансированное, несвоевременное, не соответствующее требованиям вида 

спорта и этапа подготовки питание, низкое качество продуктов и приготовления пищи; 

•  отсутствие витаминизации; 

•  употребление алкоголя, никотина, наркотических средств; 

•  недочеты в организации занятий и дисциплины; 

•  неблагоприятные бытовые условия; 

•  неправильное сочетание тренировки с учебой или работой; 

•  частые стрессовые ситуации в спорте, на работе (учебе), в быту и семье; 

•  отсутствие общей и санитарной культуры. 

4. Недочеты врачебного и педагогического контроля, лечебно-

профилактической работы: 
•  нерегулярная и некачественная диспансеризация; 

•  отсутствие регулярных врачебных и врачебно-педагогических наблюдений; 

•  недостаточная эффективность методов контроля, их несоответствие виду спорта; 

•  неумение спортсмена вести самоконтроль, недостаточность медико-

биологических знаний, неумение оценить свое состояние и его изменение под влиянием 

различных факторов; 

•  несвоевременное и некачественное лечение травм и заболеваний в процессе 

занятий спортом; 

•  отсутствие закаливания и средств повышения специфической и неспецифической 

устойчивости организма; 

•  недостаточное и неправильное (без учета медицинских показателей) санаторно-

курортное лечение или его отсутствие; 

•  отсутствие обоснованной системы профилактики; 

•  плохой контакт в работе врача и тренера. 

5. Специфические факторы отдельных видов спорта: 
•  недостаточный учет особенностей их воздействия на организм; 

•  отсутствие специальной профилактики и защитных приспособлений; 

•  недостаточное оздоровление специальной среды (воды в бассейне, состояния 

трасс и пр.); 

•  повторные нокауты и нокдауны - падения с нарушением правил допуска после 

черепно-мозговой травмы. 

В связи с изложенным выше материалом можно предложить следующую 

последовательность действий при организации тренировочного процесса: 

•  составление программ тренировок с планированием реабилитации и лечения (с 

учетом избранного вида спорта); 

•  исследование состояния здоровья спортсменов в динамике тренировочного 

процесса; 

•  коррекция программ тренировок, реабилитации и лечения с учетом выявленных 

изменений. 

Выводы. разрабатывается информационная модель для всесторонней оценки и 

коррекции состояния здоровья и спортивной формы высококвалифицированных 

спортсменов национальных сборных Узбекистана, с помощью которой будет возможным 

установить связи между различными показателями спортивной формы и состояния 

здоровья атлетов.  
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