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КБК; T5,7I 5.72i .

t_IO'K; 796.85З.]3 t075,32)

fзбекцстон рýиллчяй {}лимшия Щу-п,rштасrr "Флимшия сIIсfl}тида
Зilttt}НДВЕIil п.шм-ф*н" Xa:tкapo и:lмl.тЙ-аliца;tлtЙ irн-lrаЙн aiD}iyl\,Iaн тftыliltи_и. *
'Г,: iinriy tcxnika axborclti-prr;ss irashriyc:l:t,2{J22, 556 б,

}"{а:зкvр ъуrlла-лт {J'llиiлт*и.я сilOртида заь,iоi;авlай и.пм*d;аtтга бgrr,ртш;rа.rlга;т

б;i'лrтб, уIiда ;t:t.lcMcilTi.tй тарСilrя Rа сп{}рт {.lоXaol{я[tTl1- tял,чт-tjlаrl, Tel}It{a
ЖaiйOajirlp;iI,{ теtl-тёр:lаrшда иFiili)ваL{иол! }-irя ва техIiо,]iOг}lriJIitрilрl к5l:л:rаш,
ЮКОРИ ТСlllt[эали сllорт1l!l"тарни талiёрJтаiпl]а тиббшй-бr.rологи;t Nлуаful}ilс}лаi]I4
}"{асалаларлт бlzi:пrча бir_пдirрuлгаlr фltкlэ-l!ц/лоцаза Еа маълyj,,{Фтлар Ё:iзll::илган.

'Гj'пламда tтoil этlLтган liaкo,]Ia tsа тезiтсларFJi.IIdг rояси" lтлпцiti,l-п,rето,цит{
салOх1.1яти {аh,Iда i,FL]a ке",t,гllрI{"llг;}гl }.{ат}лух,loл:jlар :Ilччii мr-аl.пиф,лар
iкавобгзрдI4.]rар"

b,f ехqдlrнарФдная ЕаучЕо-практиtlес{tая конс}еренliия << С овроtчlенная
наYка в олтдмпиf.rскоп,t сЕсрте>) шI]оволитOя с щслью развитIфI т1

СОВОРШенотI}ования научно-исслодователь*тсой лоятельi{оети Е оIIорте
lЗЫСШlИХ ДосТижеrrиilt, также развити-rI научFIо-&4$,годиtiескогL !лодхФда в
шодгOтФвке сшортсменоts нациоЕацьных оборньiх кое,fанд К Ь{€}КДуýародньiъ,I
ЕiРеСТИ}КНЫРI ýОР ОВНОВаШ{ЯIчt.

За ОOДеРЖs-ниfl оIry,,бликова}iньDi в сборнлтке ]\{атФриацс}в
0твотственностI}tIесутавтOрьiцаучньftrг,ч-бликаций,

'l'he lirternational Sсiепtitl,э-Рг;iсtiсаI L-оtitЪrспое "h'{oilurn ýcir:lrr:e il,t

Oit'rnpic S;rtэtisl" is orgaTrized to cJeve]op апсl improve researcir а.gtiviлlе:_ч in sроrts
of the Iэiglres1, aclriel etTentý, a-s .леli as to с!еъ,еlз1l :r scienti{зc; atrd lrtethi.,,cioit-lgical
;r;ЗРГОаС:h iir piepar:ilrg athieles оГ паtitэtrаi iet*rrs i'trl inteгl.iatit_lni11 or*utigiriшs
c-,onrpetitions.

'Гhе аutlзоrs ot st:ielitit]c pLlblir:ati+ný are rcspoirsi'nJe tiэг the ctlntgnt of
niateгials publishcd in tl,e ooiiecTiol"l"

iSВ]"j: 978-t}9.13-57IЁ9," j -5. (- Узбер:и с, гон Мlзrrп ил-т 0,,ilтллlltiя KyMT,rTt: с rT 2 02 2
О i liT rly'Гсхпikа Axbor,.iti-PR ESS лashriloti. 2022
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С)прЕдЕлЕниЕ ФАктOров рискА :}дорt}вьк} сшOртсмЕнА

Кершпrов Ф.А., УзГУФКиС, шрофеесор, дOктOр педагФгЕческшх п*JrK,
Н*рзуллаец Д.З.о Ташкештскпй фармацевтический шuетиryг, дt}цешт, каIIдЕдflr

техЕпчеекпх Еаук,
ТурсувоВ А.Т., ТашrКевтскиЙ фармацевтический иЕстцту1-, старшшй

преподаватель

Аннотац;lя" ,[3 статье оIIреде,тtIIоТся факторы pljcкat состоян}Iя здоровья ,,

СПОРТИВrrОii Г'0ll{ГС)'ГOВленНос-гИ liЬ!сококваJlифtш.iирс:,ваlrнlтх cliopтLrмe1{oB R lte.i_a .

созданl4_rI базы дынтtЫх в составе информацlаонной сLtстеh{ы <<IIодготtlвка спортL]мена,
Iztrh. i\4aqolada "Sp+r,tclrilarni ta,,rvorlaslr'' axborot tizinri taгkilriga kiTur с:

mа'ltrпrоt[аг lrazasini yaratish maqsatlida yuqori inalakali spofichilalTri,ng sаlопзаliik holati ,,.

sportga ta,vyorgalligi ttсhuп xavf_ rrrлillаri belgiiab hегilgап,
кlлrочевые елова: фактор pl{cъta здоровью. база

выс,око}(Bа|tиiРлrцttроваллrrь.rit ciTopTt]MeII, сiшjДро\4 пsреIреrdlсрOlзкl.],
Введенrте. IIа сегодняшlнrli"i день определеЕие dlaKTotr-lt;B pllcкa

вьlсоIta)кваJtllфшцltрова{ii:iьlх сitо,Р,гсh,Iе}tоВ являетс,я aKTva_lbHotr:I зада.тей,

ОLtlll,дпllйсКrrl'l Iiграт',i II чеh{I]It{)натам Ndllpi,i. -. осноБ}Iая зrrлача т,I)cHepoB il
cLr!lРOB{JHqIeI{1,1_я {врачll, Ircplxoj]o г!,I, ltцасс.а;кltt:ты). t!аrк;rыl-.t ]\,I0шielJTi}ft,1

пi]еOдоrlе!]tiе сrttjлроNlа )rgpeTpeнilp{rвatlнOcTit (С.гi} сшlFтс]меilff, а. l,aкij{e
цсрехt}Д к (]cIioBН.ыfi,l нагi}чзк;tj\4 rз I]еля}; пр}лtsс,цсЕLш сOстt}}lнL].я сгr(]ртсlt{еilа ts

llIIIia ijпс}Fтi.tвноГд формы к Mo]\tel-ITy гlрOведенr.Lя сOревноiзанlаi'i. Все
отклirнен}ля лолх{-ны бьттъ *Kt,lplltrKT,IIpOBaHы В ilpоTleccL" fiоцгOт(]fiки споFтсмсIiов
сOревI{Oваriрiям" С п{}[{t}LцЕ}}с lttтфоtrзмаlдl.tс}}l}ji]i-{ мOдеjтll н& ос}I0ванирt Bl{eýeHHbi,K
c)Io,pl,ct"{e}ta бi,деl гJозýlоrlсttь]ь{ {r}-}с,iглrозирtiваI]i,iе 

'i 
YOTpaHeHIJe I!рич1,1н iэаtзвl-rгия CtrT.

(}сиовиir*l чftст},. R соотве,тс:гвrl}l с [i-З] nroiKIro ЕьJJlе:lt]tь U.]Iсд}}оlliис

риЁкri t.)осТiJян}t I зд(lLrоtsья }I сп()рТ]иВНоt"i IIOдгот,оВленн{)с-гI1 с]пl]i]т,сN{е}i,ов:

Ф деrЬ}tцltт вIfIамllна D:
ё д*фiлцIlт )Itе,IJtjза в пI{Iцеtsсп,I pajlиoнe:
. }Jal]vшleнl,reyoBosl.rI]lrli!{g]tt-]з&.

. физиt}Jlогi4чеl")кI4t itOTepЁlт.€л,lоглrобrrri;tу спсtр.л.сý{еяок:

ДОlý/сК к тi]еflироВка]\,l В соатаRе KOlv{aIl,){ высокоi.i квirlrификацrла
HrфyшIelil.dя.fujt4 Ё соýт,JЯ[{t{и здороВья. Ocoбeli;lg {),Iзсн!;i Ф,{at]ji xpOHrlчecgoii инфеклtt;r-
также перdlrесенньтй ;зсвматtl:jь,r. tsOсilалIlТr-'JtЬНЫс забсlлеванllя сердr(а" гiеченш }I

,l]po;{Jlе} rныe деф е кты I,{ t lopi]ttl]l cel-] jll 1il ;

n lIffУ"iёТ rrас:'tедсt'БетI}{(lо"г]]t. сепtilЙнr,,!х :зaбoJleBarittii. palrrll.rr; с,мер"геii в
],реIjирсRк}} 1-1 СОРi]В}lt:,ljаЕл,{я ]] бФ-lте,_rtiаtлгrOЕ{ сi]с-l.(}я.а]иrt ioc грые

a

i

}iли оOoсTpeil].r, .\IJoj}ilr,lecttиxi иJIи llp_Il ljеi{оста:l.оЧнс)]\t. t]оссl,аi{Oв.пеIlиtI IlocJIe t{шх,
сOпровожлается ал.,lс1лгtlзац*rеit (Jргi],яi{зL4а, cHиatcнilcfuI
fiaIIpfiiкэItlleM (lvr;кциii Iц)l{ fjагр\/зках, снl(}]|Il0[lты0 к

IdMMy}IltTc,Ia.

реtлrtл}4ваI!,1.
IIеренrtr]ряjfiе}]1цо) I}a]{ttililo pai1oтcc поссlбu{lстll:

9 Il,есФотRегс,Iтr}lс lлорtРоф5,r;кlлlLiгlа.llJrны.{ t-тgобеtllIостей lтзбраuгrомч
спOрт?i. что Yвелиqивает д,тя органрtзL{а (idei{v) нагi)у:]кll LI опортItвнOго ре
o6'vc.rroB.irrtB;ж чре]змt}рIlL]е I!al}pя;Ke}lrlL: ilдагj:гаllllo!Ili},Iх &fекаI{изN,l0l];

о }leC0()'lB€-I'CTB}:Ie ВOЗрасТO:r;
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. IJереГ1,'Jl}lрtIl1я)t]ериТ}чIичнаrlТренIrроRка;

. форсирOlJанная Tpeнl{poвKa (это оообенно опасно для юýьж опортс]\,lсlнов.
Не дOстIlгшЕiх еще дOл;fi.Ёого ypOBtIJt развrIтIU{ алаптаrиоЕньiх h,Iеханilз]\,{овi в периоде
полового со:Jревания):

. IIJOHoToIJ.rIaяJ узкосI]еI{tIаJ]изироваЕIнаJI тренировка. без ll[rрекJlюченIlя,
iзаРЬИРOВаI]ИrI VсJIоI]I{Й }I cpeJ{cTE гlодгФl,овки (особенно на pal]rrиK :),гаi,,]il:\ cIIopTиBIiOlYl

0ПеЦИаr1РlЗаЦИИ, а д"пя кВа.IlIIфиiдироLrанF]ых слортсмсяов - после доt*тI-I,iтiсния спортtrвноi,r

формы):
о }{el{paBilJlb)a]{}e сочg,таI]i4tj IIагру,з()к It отлыха" о,гсуl-с,г]lлrе чсJlовL{й i,r сре/{ств

восстtlновлý]гIr]Ls;

f Д.ЦИТ'е.ПЬ}iаЯ ц2еr{i,rроВка }ia t}онсl недOвосс]аli()tsленIlя yTpaureaHoЁ.t

fiдаilтilции;
. Часl'ые 1-1.а,лряЖеi{нЬlе copeB!]oBaнI,1я }I ,;rlз.gч*" Е Hllx б;::; н*обходtIа4l,-l,'i

l !oд]]о,гOвкL! и па фrэне l{еl{0]rоýстаноЁлеIп{я,

' ОТС}''ГСl'}}Ие YtieTa Bi)iipatJTa, X]L}j]a" I4B,i!}{Blr]{y-a,iib}lbl}i С|,lЗЗtЯЧеСКrrХ l{

гj с}.lхолOг}ttrisскI,iх ocirбeHHr"rcTei1 споirт,оrutсна;

r п{-lихо.цi-}гIlческая нес{)в|\ft]стимость с TpeFlcpoe{ II Yч;}cTItLIKar\]t1{:

ý o]]cyТcTBl{e flсlfхо.тi_]гическоr1 ра], р\ rKп.

Ф непраtsIl"цьное liclloJibзOBaвide t}irрмако;tог1.Itiс.сtt}1,*{ r] др,\i г:iх
.lIJlыjо.I]еiiс'гt]\,ю]цIiх с}lеllстБ восс]]аt{OвлеIlия t:i пL]вIэ}lrJоLIl.rя сtri,лрТиBr;oi'r

l а iro, го с л t,l сrэ бrl ос,т lr :

а \пот;rсб.лгнttс.ц}!lilнl-ов:
э чi}стая }1 пtасс}Фованная огонкil веса:
Ф FIеДOСТаТ{'}ЧНеЯ ЛРеДВаРr.rТе"ЛЬНаЯ i:t.ДаfiТ;rЦllя к "rpllнIlpС,Btte rI c(Jpctsiit]EiiHt],!i!,l

: i i*iiрItВЫrr'fIЫХ \iс;loBll E:i сРе_ЦЫ:

В Вк"]h.)ЧеlIрiс в fiрограмм}l ctjpsBli{)Bal l1,Iи ltoBbix R}t]]i.}B сriор,га без
,)сla]]ot{tlL,iL) Гrtr]е/lBариl'tjJ11,111)i-о ['tз}L]eIti]lя 9lX в.]IiiяЕll{l ilil орг,ая-i.]зfr! (6ggfig1111|! л.jIя

-,.,i+шlин)-

s iзt;удов.петtsор},Iт,е.тьнс.}е cocToffil,rie мест за!i.*,lшt:i, лlтlвеt-лтiлря. обl;врт и a}ц{])t{ды
- 

-] HI,] |)}" FL]II{L],\ся :

* H*6-1tal,ol]pllll,гtlbie I]огоjirrые ycJl0l]tl}I 1,1 :}кfiJlог,ическая сlГrс;itiлоlзr.;it;

. rlесбаJIа}[(ll{рOва.}i}i0е. IlecBL]cnpel\4eI]]FIL,\e, не L]oo,гBe,лu,l]Bilк)1]Iee требованаял,i
i,ti] СfiOРТа !':JТаПа П(lДГt)'ТОаКit llliTalflL}fi. Н}IЗК{}Ё КаЧеСТВО ПРОД!'КТOВ I,i ПРi{ГОТOВjlеН}lЯ
iщiI;

,.l]i]дении1
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a

a

a
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Ф

стсYтстt]ие Rитitм}.tнизацIlр! ;

упtl"л,рсбпенfiе а|iкOгOля, HLlKoT,IiE.l, }тilрIiотItIIески.-{ cpe]lcTi];

Ел е,:ltlчеть] в орган LIзаI лиl.f заI l-sтi{ i,-i и i{!{ с l{игtIli.lj:tы :

llебJiагопрliялllы{j бьI,говые усJIоj}ия;
[te ! lpaBrl-rtы1i)€ соIlol]Zt ш!{е,Ipeниl]l}Bк}i с valeбоЁI или рабо,lо й;
tIilстые cTpecc(Jвl;s сrrr-r,ациLt в cllоpTc. на 1,,а.боте iл,чебg), lз бы,t,у, r,1 oеla"l}rci

сr,1 cv т,ст ElI€ о бпlеii. It ý анрггар}iL) й ку;lьту1"lы;

}lCpo]1.rti{j)Ititя rI it€кitчествеt|tла-{ JIlrLlIl;trr()еризацiIя;

o,гсч,гстl]ilrе рЁl. уJlяр}]ых tзрачебirьк и врачебно*ttflJlагоt,ическlлх

недоста,[OLIная эr]lфсктиttнос,гь методов i(oHTpO-iш, их несоответствие вид,
рта;

2аз



е неуп,Iение спOр,Iсýrsýа вести самокоЕтрOль, недоgl,атOtiЕOсть l\,fед[iко-
био.lтогиrlеСких знанрrй. не)rмение оцекиIь свOs сOlrтояние и сго Liзменение fiод вл}шние\{

различ]rьш фаrtторов;
6 HecBLleBpel\teHlfoe и }1ека.чествен[Iо9 JIечеЕие TpaB,\,I lT заболеваний Е

прOцессе занятий спOртом:
. tlТСУ'ГсТ'ВItе закаJlрIва}irlя и средств IIовыIпения специфической li

неопещифи.rеской у сr:ойчивости организма;
, недостагочное и }Iеiтраts}Lчьпое (без учета медицинских показателеI-1 l

сана.тOрно_курор ruое Jrеченрlе и]Е{ ого oTcy]]c]]Bi]e;
о oтсу,rl],гR}tеобоснi:ваrнtlйсистемыllроdlшиlстtлклu
о llilохой коrlтакт, в работе врачat !1 -Ipeнepa: о.l.с5:1glgиa до:r}iных плед,Llко-

бll.о.погиT ескlrх :;нанr,lй у цJ*ýера, сго неуioасние исIfоJ]ьзоtsать Jlilнplr,le врачебного
контроjIя' недос,гат()ЧНОе утlп.91rrе вра,ча в I1,цанlIроВан;lи И кOррекцiсИ ТреншL]овочного
прOцесса;

О Неl{ОOТаТОЧIrЫЙ УЧет особеtптосгеil их возлействI4я tta орr,анr,lз]tt;
ý ol'cfTcl]Bric СiIеliИаЛЬFIо;:i rrрофлlлакт}Iк}l и заiщит}]ьIх Irриспособlтенлrii;
. недOстffгOlтное оздоровлен1.1е сцсциальнойI среды (воды в баосеiiне.

с!,,стояния трасс ri пр.):

е liг}BTopllbie нOкауть] И Нокда_\rнЫ * ладIенIUI с нару-шением правLrп цоrry.скs
лоаJIе черепЕ{о-]tiозговоii,тра.вý( ы,

Tartltrur ОбРазоМ бьlпи вы,цслеIБl 47 факrтэров сOtrгоявлiя зi]Oроtsья л слоргив.чоI-i
полгФтоtsлея}l0r-t,л! cгi{]pTc]\,IeE{jB 

"

Кан извес"lно" с, j{ефrл{иТOrчl iке]lеЗа El clirr)iigнIten{ KoJlLiE{eýTEa }ри-ц]оj1l,шов ь KpoBIi
свя,загlО rJни}кfl}lи€ работослоСобtrостrl сiIоF],сý{еЕа" Суrцlлсiсть jli!:r,сн],ЁIсl!.(} (скрыгогоt
деr|эlщlтта ýdелеза зек"}}счаеT Ся ts liотl}щении егс! TpaHLrITopT}Ibш II оргilнньil{ зirпасов riptr
сохреFIяIOIЦихся оrцё в Hoplraijt{,Hbк llpe/illjlax i]OказатеJlях кр:tсноlЗ крови, цTo ЧаlЩе Bcerlr
и бывае,г }' cr[opT'ct/teHit, По:э,l,оп,rу актуаrlьной ст,ановлtтся заJl;iча flOвыfiIеl:t,lя фlrз-ическоiл
работооrтt'lсобностr,r pr спt-lс,обltг)стIt Е быстtrlоIол_1, вOсстановленшо pec,vpcoB cl]of}Tcмeнa
tioc.lIe экстреh{iutыrой нэгрvзкrа, Эт,оlцv сriособствует фарп,лакоl]ерапilя g flo]\4oIIIbhl
спеr I lt,{аjlь}i ых l1рfi пара- rO в. R O сll{J,lIняli]щLlх дефиllит яiеJIеза.

Mtl жtlti iзыделliть с:rедуlо ш{ис гJри ti}Iн ы р а зв I.lтrtя a.FIe},{!IIэ :

- дсфrtrрrг -ltiеJlеза ]] ]iиi]leвоI!я pirr1l4i]}I;el

_ i{apYilleн}l€ },cBoelirl"q желе-iа;
- lтовыIпенныо гlоl]ýри железа: с потOр,r. MoIIг.lr"l; зз счёт пOБышенноI"л

кровст0lIивости дёсеt,t; чсрез желудOчно-к_LIIiIечный TpaitT; Ерll глI4стflоii инвазии,
- ltj.4зкое сOдер;кание бе:lка, витiIмIlЁJоВ с, R2, Bl ?,, {19,ц119вой кис.тrо,ГI!I i] I1l].!I]ieBOii

раш}rон0:
- переi]аспрlеделешпý бе:трtа- железа Ё пфjlьзу обраэовirнri.я п,лlrоглобина;itиофибрt-i;r-l

(рабочirя гппе;i,грофlая лrьшц). как о,гве.[ tla фязизlескyFJ }Iаi,р!зку;
- гемGл.t,}З (р;l_зрl,rr.t*нltе) эр}ттроItи]тOв В L-осуда.х за cL[eT ф:.,нкцlтонзльноIi

изнош*н}I0с,гr, эрilтрОL}ргловi чащ* там, где };худшСньi реLlлоi,ические свот.lства KpoBii.
Hanp}IIJep, Be}ItrlT ltоl,,r, бегчнов;

* как реа.кIl}rч на физIrчеL)кое перснагtряlfuеFiие;
- tР изиолот,ичесi{:и е пoTepli l,eМo глобина Y сгIо ртсменOк.
Kpol,re ToI,0, 1]t]:]]исжно ol]1ltlc{{l:cjtbт{.Je cInlтiкeн}{e колщеýl]рации геIчIOЛJ1Oбина в

KpOB]il у оilортсмена за счёт уtsелrrllениrl объспtа цтIркчлlIрчюtлей плазмы"
рlстощеirие запасов яiелЁза. в организме спсртсмсна пр!iводrт:
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а) к 0вlIжению уровня фrrзичесttоГr работоспособнострr за счёт:
* эргOь4етрtIческих поrtазателсl1,
* HaKoilJ] енt.ля мO,пtlчноtYI кисло,гы,

- I.Iзменени_я газовьгх градиентов tlрганизма (кислорода и )lIтек}rслOты);
б; к перетренIlрOванности,
Лечебное дейс,твие большrинства JleLleбHblx срЁi{ств (JIС) ь,rr"lжез сl)IIров())rцаться Е

го!]т ]'шtI,l иltoii степеttи ttqэбочirыrяti эффекта}.,ll{" KоTc}p,lte NIогут рiilt|Itваrъся не у кil{qtого
епортс]\{с-на, одI{акt] о rrrrх нсобходlIh{о l}Iатъ It тренеру, и принIm,Iа}сil1еilLч l.{x спорl.смену.

Пocr.lr:tbKl' ЛС в бо.rlьшllliýтttff сjrучаýв ,IRJIrrlФ,гся чyiкерOjл}Iыми jця (}рганI{зN{а

ЧеJIOвtка э.rlее{еll1,ами Il II}ti}гда ol{lI гll]L!волr,г к разв!{Ii{I",л }iЁ?цеjIitl,еJlыtых tjjlи дiiltiе
оiIасных яsленi;й, Щ-lrя вrrсполненL,rя hе.}Iезrr в oDгa}i}t:tfute trпopT,cмcнa мы испO.rlьзOвалti

разра.ботаtlIti,liil в 'l-ашtкенгскtiм фарruаlqев,гrлтIсскOм и},lс,гитчте :Iскаlэ*,гвсrtпл,tii сбор

фшоферон [2'|,

В связrt сri сказаt{ны]vl tsыIле в каа{естве .i8-го факк)рt] pllch:a здi}р(}вью t]пop,Tý[,li.Ha

бr,ьт оirреле'ltёlt ypoBetll} хtсJlеза в крORlз citоpt,cl\{erta.

Зtкlrю*lешше. Оlrрслелены 48 фак,гс:рOrJ рl{ска,]/]()р(,вью ci]tip,гcмeнa }l i]ttl i]l\ осFIOве

создана база данных (Бl} в cOoTBeTcTI].цII с [4] В ра:зработанноi.l li/i ка.нqцыii фактrrр
p}j0fia. lll}JILliKcHHыli выt].lе, яL]jIяет,ся o,ITte,llb}iы]\i t}{)",leМ в БЩ. I1.polpaМý{aIзI)lIiL}jIHeIla в
Cilc'IeN4e уIЦ]аl]лýнr{я базам}l дан]tы,-\ Гr4у ýQL. ,ltаiоще;i l1{)эл,tо:кноЁть llользоRа,ге.rlrlм
ЭОЗДаВаТIJ1 РСДа,КТИРОВаТ]Ь ll шо-тIvЧiiТЬ дос'гуп к rlH{lopl,tiiцIli.iJ хл]аijяilдеlYtся в Б/Щ. тт

яТз:rЯн-lПlеiiсЯ oTaIrl,ap'[OL,i лJIя Beб-ceoBeircrB, KoTLlpbie работаlст r]од vtLpal1,Iielfiteh{

0ltepaitl|oEittr;ii с'рlсl'гемы l,itlшx. Пре;l:rагаемаяi БД BfuI}ol{el{a п лтнфорlrtаt{иоIIriчк] b{{u|,e_ttb.,

ЦеЛЬiо KoT'opoi-t являетоя [r1,1явJIение {jKpl"lтbix зaкi,!1{t]i},[ti]}tocr:ep1 il баrэах дilн;!ьш.
i)ill-1cl]iBaкf|Ilt{}i недl{fiо-l}iтзi-ло;tоr,ическI4о i.l ,порт{tвFtыс пilijа}{е"гры спор'сменов ll Fja plx

L)cHоBt] ДаТL tsсестороннк)кi оцсýжу dlaKтopoB риска Llост{_}яния здорt]Ёья ti cno;rT'utнiToil
,{ltipTl,ibi сtlоl}-гсl\4с}rов. а Taiкit{c выtrrабr,тзт,ь шрсI{ч,,ý) |lь1 Vстрi}нен1.1я Bbi-}tB_llL,ttH.ыX

I!eJlOcT?JKot] 
'J 

llоДгсlтOвке IJl}IcoKoK.BajrифlljilTpciBaIi-lJ,ы\ cIiOpТt:]vje}iL}B.

fi;ut ;з*сrrо.тli{енr4я }Iiе.]lrза в орI,IIнизIчIс Ёl!орт,с},lс:Еа исttоJiь.iовll,гi рir.зрtiбо,гаrлш,lй в
Taш-lKeHTcKoT,l фарп,lацевтрlliеrкоi\{ инст].Iт\rте лсI{арсl]веýныlYt оtiо;з <Фitтоdlерсю>,

ВывОцы. l-'азрirбсiтаriа сlт\/к"fvра Б7l] ;1:lя tr]кJtюLIеLIия lз иltr}opnлarll,1{)ll[!:.r}L) молtJiь.
i] rracтoяrlltee Bpe,\tr{ tlрQвод,яl,gя раr-,irrt,ы iltl Bl|eaei]lr,шt1 }ll'.,{t)дных.ilа}lrIы}: cl!|-}pI,cnreliOB в Бý
]Ля Даль}IеЁIlшеЙ обработкIl мL]тодамLl l]fнте.цле]tт)rаJтьн(!го aiiiljTlJ.;a дан}лых,

jIв,гератудэа.

1. Grаечskа.iдrч D 199ti Sроrts аiзсj healtlr'I-ellгija ipraktika tiziclieskoiktrl'trrгy 4
2, Davt,onlrek Nагzullаеr,. дiislrег Tursunov. Nodira Satlligova, Llktani Тursuлilч. aird

iii,ПnoliiJdirl ýhadrшanov 2021 L4*thtlcls {сr assessing lisk frсtоrs to the l-rеаltlз cl{'i;ighly
iiualifi*ci atirleteз E_i S Web of Conibrtn,;tls 28;{- 8 l 01 0 (202 1 ,)

J. Kerinttlv, Fikrat Azizor.i,;lr; Nar;rrrllac=r,. Dачrr_.пJэеk ZikntJ]ar:r,irlll; "I'ursuлоr," ,,\}isllег
Гui-kuпочiс]r: Yolngiror,., Gа{Ьг l3оЬоslзаriрочiс}r; а.пd Kariiъov. l]ekzclcj lio5,q,;Lrilovich
jUj2} ",lnvestigatitln of atlrletes' hea]th disordcrs rislt пrcldels"' i:,l;г:tsiatr Jоurпаl ot Sрогt
icierrce:Vcl, f ; Iss" i. ,A;1icle 9. Availabie at: httрtlцziщrцаls.qdц.цаеqiss/yо1]{is;}8

z}. Nаrzlrilаеч Ь Z, Кеriпrг;ч D F Datalэascs апсl i;norviedgc basr,s ill spcrrls 2019
l)l:oblenls of physir"lal culture and sptrгts ('l'ashkcпt: II-A-PRESS) рр Зti;{-З06
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47 ИBalrKoB Ч.Т,. Хегаit А.в., Пося tr].H,, Фlадин В.Н. Реы-лизацlrя системы
физi;чеоклlх yпраrшл.еtrиit для соверtfiеIrс1вOtsан}tя фl.iзи.lеской и
техFtическо й, подготовliи }оных опортспIевов с нарушен}iеh{ clý,,xa,
tr{pMaToB Р.С.. ýтлrимураl]0в И.Х. Футбо"rr бу*iiича цакаN{лilрыlнг }йлrtцlаги
царакаj, фасrлияr,иrrr,r iрганиш ЁrЕrtlDкалариlltrl ,гffц}UI 

цtlл]{ш,,....,.
Islomol.a K.lr. Prob]enrs of lrealthy.- lifest1,le and mot,eпtcnt aotivity of youtJl..,.
Исмолtлов Рl.З. Регблl }йlrн техникаси ва тактикас!t..
Ilзragimova L,h". Ziyatov M.N, Oiэtimizaitiotr of innovative pedagogical
technologies of orgarrization of rhуthmiс g},mnastics iл preschool eduoation. . ..
ilidpaxlmloB с,у. Акпtеологик ёццаrrгув асосида бiла;как спорт
плураббийларини iуруц аъзOлари 0расш{аги зидд}ш1llарпrr бартараф э:[}lпша
тайёр,:та,Ш хiараётrинrrНг педагoI.рlК-псIжологItrк хусусл{ятлар]r, . .. ... , . . .

Idсмаилова д. Р. Особенности l\{ет*да лllфференшIФоRаннo!'i физttческой
llодготt)вкIi тошых теIIilL{с}{с"гов Узбекрtстi!t{а. . . .

Испла;-lлова А.Р, ЩифферентlIIроваFI}lая фгtзl,rчсская подгOтовна }оных
тенвисIIс,Iов... ... .

Islrankulorr В.ý1. Maktab o'quvchilari o'rlasirja "alpomish" va ''bal.chilroy''
пlа.чgl"is test siпочlагiпiпg ijtimoiy va farbi5ravi1, xustlsi5,atlari.....,.......
Ishonqulov ts.]\{, Кuгаsh turlаridа prr,rXlr.vclran itirchni osirirish orniIlar.i....,.,...,....
KaiJirol' А.А, Izmaylov А.А. Sog'ionrlashtirшr,cjri jistloniy пrarlanivatnitrg
organiznrga ta'siri ....."....

КаJiЫlЗОВ С. :}. h,{еi:о;lика r;lT:tOBOti I] скOрOir"лItо-с-.l-rловой п()лгOтовю1
квiulшфlш iирован}i ьiх r{зlоло истов
Кальiрtlв С. Э. СкоростнO-силс}Еая полго.r.овка юньгь дзюдоIiсrоts tта этi]IIе
Сl]С,L]ТirtsноГо сOвершенствованиrl с уtlетоl't ]]Ix индивиýl.аJIьных
характерис,I,ик.",,"
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