
I

"олимпия спортидА зАплонАв ий илм-ФАн,п
Халкаро илмий-ама лий анжуман

l4t92

туплАми

сБорник
Междуна родной науч но-п ра ктической конфере н ци и

(соврЕмЕннАя нАукА в оли]ttпиЙском спортЕD

,iMODERN SсIENсE IN otYMPIc SPORTSI,
International scientific and practical Сопfеrепсе

TOSHKENT _2022

LMIY ТE)ýIIКА AXBOROTI_PRESS NASHRIYOTI

Узввкистон миллий олимпия кУмитАси

й



Узьакрдстон мрrл.ший Gлимшшя rq,УмитАси

,оолимшвЕrt с[lортидА зАмонАtsий илм*ФАн"
Ха"шщаро илмий-амалий ашкуман

тУ IIлАми

сБорник
Мехсдународной иаучно-практической конферонции

<соврЕмЕнI{Ая нАукА в Фли1!{шийском CEtrOxJTE}}

,,&SGDшRN ýCIENCE IN ФLYмрIс SPoRTý,u
Intern ati опа1 s с ientit]o and practical С опfеrепое

TOSHKENT * 2а22
ILMIY тЕ)0{Iкл AXBCIROTI_PRES S NASHtr{iYoT,I



КБК: "|5.7|5.721,
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Узбекистtлв Миллrай 0.гяи*rпиа Щ!,м*iтаеи "Флимliия cпGpTll]fa
ЗаhIOнаврlЙ ш.lrм-фяы" XaLiкapo и:tьttлЙ-аьла:rrrЙ otl;raЙH arDкyп,raн т!плаьrl.t. *
'Г,: iirliy toxrrilia axborotl-pross nashriyol;i,2a22. 556 б.

)\4азк_ч-,р T,irtlta,*,t О.lttлмглtт.ýл uilt)pTIdjda з:ifuiOlлitвий иллл-diанга бэгрiл_л_ruli;нгiжл

бfлиб, 'vtiда ;кtlсп.iiлlяtй TapCi1-1:: Rа оп(rрт 0r;,ча,сrrн[tttг ллrп,,л*фан, lepti{a
жtaмoaji;t;liiBl таilёgr;lаtпца }{tIiii.)iraциolI l,с}я l}o TeXl:itr.1loi-llli]i:tpit}] щlr_ш:rаш,
iФii,ори тслltфашлl LrпopTllil]Tapшr таirёрлатлrlа тиббиЙ-6иФлФгиti муа&-IмLrлаi]и
fuIасалаларлr бi;;irruu- бrт.пдlrрrrлг;rl; фl.к1]-м}lл(.]цаза lJa маълYтчдt}тлар ёiтлtтилгаrт.

Тirгiламда чOп этtIлган Lraкcr,Ia I]a тезI,Iсла]}FJ}Iнт, гояси. тlльслri;i-ivrетсцик
0аJiOКИЯТИ 1Zi\,IДа }'НДа КеЛ'Г}lРlI-|li'аliI ýtПЪЛviчti"'ll jlijf_r ]lЧvil п,яviз.r,'rиqhла$

жавсlбгардl.ijliф.

&,{ещщrнародная научно-ilрактическая конфеlленliия <<Совреvtенная
наyка в олимпртйgком сЕсрте)) проводитоя с щЁльЕо развитrм и
сФверiшс$стI}ованиý не},-чно*исс.rIедовательOкой леятельнOсти в oITopTe
ВысIши}; достlФк*тlит , ,I,aK;Ke 

развитиjI научЕо-методiлчgскогt} !лод)r(}да Е
IiодгФтФвке сшортсмеi{Ф1] нациоЕацъньIх оборньiх кое{анд к tъ{ея{дуFlародныъ{
прес,l ижн ьirul соревнованияп,t.

За gодержа.ниff оrц,-бликованных в сборнrrке ]м,атФриалOв
отвотственFIФстF,несутаtsтOрынаучньгхrry-бликаrцай.

l'he lirteпrational Soientitl,-,-Pг:ictical L]оrrt'rэrепоо "},-/rоdйrп ý{ii:trs:e in
Ol1'nrpio Sp1.1r[s," is oгgirtliz,.jcl to dc:vejrэp atiii iпrрt,rэче гэsеаrсh agtlvities iп sports
cll'the iэiglrеsI, асlriечеt,ilс]зts, a-s ,,ve]i а,s to del,elotrl ;t scientitic; апс{ n"lctlr*clological
апрtаасii iil pr*paгitrg athleles tэi' natic:na! iеаiпs iЪl, iпtегпаtitлпаl piestigious
ooлrpetitions.

Тhе ar:thgrrs ot'scientitjc ршЬli,-,аtirl;ъs з,Iе rеsponsiirle tоr the ctrntcлt оf
ntateria,ls рilhiishеri in tlэе coliectiotl.
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оIrрЕдЕлЕниЕ нАиБолшЕ вАж[Iых ФА.кторФts PI4CKA здоровью
СIIОРТСМЕНА С IIОМОЩЬЮ МШТGДСВ ИНТШЛЛЕКТУАЛЬНОГО

АНАЛИЗА ДАННЫХ

Кершмов Ф.А.о УзГУФКиСп профессор, доктоЕ} шедагоrнqескпх Еаук,
Нарзlллаев Д.З., Ташкентскшй фармацФвтшqескшй шшстптут, дOцент, капдЕдат

технических наук,
Турсунов А.Т.о Ташкентский фаtrlмацевтпческшй пнстпцrr, старшЕй

преlIодаватель

Анвотацпя" В статье сill]еделяются rааибr;лее Ез.}!fi},lЁ факторы риска. состi]яFItUI

]доровья и спOрl]ивFlоii riодгоr,ов,i!еlillост],i вIпсOкOк,ва.|Iифи1;i,r;зова}tlIых clIop,гcRIe}IoB с

лOмощьк) Mgl]o,,I,oв иi{теJIлект}lаJIьног(} а}Iал!t:}а _rja}illbix в l!еjlях J{tutьтtеГrпlей обработкlt
эксIтериI4ен],а;lьl-tt,lл'i l.iHdloplMirrp'и ts ра\{ках лrritРорь.лацltоннiэi,i с}lст,емы <tfIодгttтовка
cпopTL:NleIia}),

trzoh. Maqoiada "Sрогtсili!з-rпi tayyori;ts!;" ахirогоt tizirrri rloirasida eksperillenial
mа'Iuшоtlагпi qayta ishlaslr ilclrun nra]lunrtltlarni yig'ish Lrsullaridan. t'o_vdalangan holda уuqоri
nrajakali spofichilarning sog'iiч'i va spr_rrtga tav5r,эгgarligi uclrun eng muhiпr xavI' oшrillari
aniqlaлgan.

Ключевл,lе слона: факгор г}L{clt;t здоl}овьто, llнформацlrонна_я сIdстеflfа.

R,tэIf,]оt(l]кIlffJtrrфlтiiирl,iваrrнr,rli crlopTý[tt}L Iд}rге.rIлеliтYаJIъFtыit анitлиз даtlных, сi{ияtеI1I1е

Рitзп,r*;r;,1ц1,,-1-и l tр1l{J,гFаНс,rва.

Еведеtтше. В работах tl-Зl опредс;rtньi ,-[8 tPaKTopoB рисЕiit здоровьFi,
высококвilirr;фнцирtiва.ннr,lх ýEOpTLln,rLrEoB1 KoTr_]l-lbie яts"]1яются столбцал.rлr таблllrБ
эксперi{,\tсЕгl]Ё.пьньiх дirнньjх ('Г:)Л) Однаttо лпя эффентл{внOгс лIijполь:]t-lва}liш метг]fr_lз

lll1Te:]Jleкln-aцb}lOгo аllilлtiза j!.ýfl[tbж заtlас,п',Ilr требl,ется Ероl]ест{л шpolle.цyiry снияtенttя

}]а_]1\Iерности r]схOл1-Iоi,о ,tlрострirr:{Ёl]Rа оIрrсания в ц,е]rях о]IредеJlеlrия lrаttболr,е

факторов pIlctta зпOр{)вьк). 13 работе олlIсывае,гся rц]Oщедурil сн}liltе}iия
Irj]l,lN,relt}rгe"rlb}l0 к ТЭj], lKl:-rytle j-Illblx в рез},"ltы]ате ]lровеле}{}jя atlкe г1.1poltaril{я

вьlсококвiu, гrф иlptpoBail l t !! jx с 1}{]pl,c},Iettoв.

i}сжtrвш:tя {Nacтb, В liаqеL]тtsе иL:хOд}iыЕ данных вх,IбраЕа.

экс]JерI,!ý{е!{тiLцьllь}х ;litl{]:Iы}i (ТlJД}, оlrисаrпаlт в [2] !1 с{}с,},(.!япlая I{з 2520
(к,rr:llачесr:во обследоваtt{{l,t\ cIr{Jp,Icb+t;гloB) и 4В с,r,олбщсв (фаrгор},i l]tlcкa
спilртоплсна). Для оцL-}lIi]л фактrlрtlв pllcк:l здt}рс,вью

сп(Jр,гсме]]()i] Ol,iJilt исll0"lIьзоRаIIь1 л,4еl]оды !{]],гe,i1.]Iet(t,yЁjIL}lo1,0 attit'T}la3a ].(аl{IJых,

опtlсан[lе tiо,гopы}; rtpLltlerierio в [4}" НагIри},tеF" ]iри решlении заJ{ачи

юч;rссlиrilиt<ацлlп (;;;tзiii.lснrrri ý,rH{};KccTBa объсктоЕ {с,ц-lt-лк) 1iЭff На

]t_lii}ccы !,iь{бра]l :i_ltl{}рtл.:гь,r 6,1tи;л,аl'iлtlег() сOседat l4|. i,Iри л"i]сýt Ёсе l].plrзtlaк}i (ст,сл:rбць;)

l!o.J])il:ll[ бы,t r, Kti.IILIrieu i,pellныhl rd (iзь{t кl-1п,rя}{lt,i;я tjce ýЕiiгý[,!аl,!{ческi{е

r]ocкi"rt1,1t), в ldcxii]lноI"l 
'l'Эjf 

tntc:KrTý-q класчl}I4}l-tкацIlt)н.ныс ll I(ar}e,JTBcHijlыL1

бы:lлr пplltnlelleltl,1 ъiетсiл.i>} преобразов;ilrllrl l]tirloв ]lp}J]]lai{olэ [5]. ткlз;lt;"ltrlrL,}lIlие

оцифр**кlt перевоi{i,l]г}-. _}]]l]i l]рl:Iзtlttк[1 }з кOjI}lче*,гвi]lл]ll}lg. 1,1ри

п{оделI.IроваFIлilI I1сследуеI!,Iого вопроOа. }тсflольl]ован пGlтх.(]д. предIо2ке}jный в [61.

огIl]еllеJtеI{i{я rтаибtrrtее Ba)Ii}It)lX .|lангсrров p}lЁr.:a. окaiзыва}0llllлх Tlat.tбtlltl,tllee

col]'ГOr}Itj.e lJjl()РOl]ЬЯ СlI(lР'|СN!ЁltIа, }tp}-l}de}{e].lljl b,ie'l'fJ/П;i clti.lЖe}lrlЯ l}аЗе{еРtlОС.[l'I
п}-}i-!:]t-lilк()BOtю ilр{]0ц)анстIJll 0tIlIca}Ji:Lч сltjъел:тов. tl:tлoжefi}tbiе в ['i-it}l" i{ля
}lL,titlеt-]з"ц(_}женньi;{ зддца,l бьur lri_rltFderlct]J.i1 инте-rlj!Ёк.тчаль1-Iая C1.1C,|,e]vla аtлll,,lиза
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SI1,С)-PC, разрабOтанНая aвl"opalvl}l наgтояIцей cTaTbll и реал}Iзованная в интегрированной
,- 

р1 
(-,де разработк ll програь,ш! нtrго о бе с пе,tенrrя De lрh i 1 0 S eattl е.

?1.1

1L}

1

Ф

Рисунок. rЩиаграмма инфсрмативнOстlt факторав рцска здорФвьIý сшортсмена *
резу.lIьтат работы сис"lгемьх анализа даЕЕых ýlТО-РС.

iфilМененис ltн,tеjl]lскт\rашьнпlj сfiстепdы анаjlрIза данньl,ч S]TO-Pt] при li0i;*ýoTKc
-;'i ЯrОЗВО.lПlJlО L:д{eJtaT}, l]ьIвOд 0 TOr\{, что tratr{,ir-,.llee ва?}iltl]t]\{и {лtнформ!1l];tв]:{r}til]tt_l
.;,_fall)a]!Itt ptlcкa з/ji]ров-ьit] cfiopTcb{t]Ea яв.пяк-r,IсЯ дефищ}:},г ElfTil.h,illi{fl L\ и нлtiзкiлjл 1,р(l}+ень

- ]cja В i{poýli l,{СС"DеД-УсЬ!ых. El* pprcyНKc" лредстав-лtj]"Iноýl i{иilic. даётся дjiагý}l1ьilчпа
lili.]itt&l'i,]13ITOCTИ фактi:,trlоlЗ ]]r,{cкa злt}i]Oвiъ}О ctlc)pl]C]Lfe}lii r}p]n JfCl]liji:I'"Jl; за.лаq}t

, ]l()ll:tаВаl]РIЯ оilрrазсlв {.юriiссrtфlзкаlлt{iс rlри, I:rплr,г{}4.}l ц6}чатr;t;lеii B;.lбopKrr,t [4|,

ЗаКЛЛОчеltие" Опреllе:rены rlarTбO;tee Bail{l!bie ,J;акторы i_ll{cкa :ijtoЁiiвblrэ

-LIKOE!]8J]llфIlЦI]p(-rBaIIIIых L:l'ii-}l]-[c9lelllj!]. IIозl]$Jlяii}щI]е l]pcI{ei]aNr B ]_lpt}t{ec()g fio,]{г,lr j]t}Bкrl

i j-liiчныNl соревFIоЕанIlяIt },деляiiь }ia HllL особое aHIIh,IaHilс,

.JTrlTep*T,vp;l,
i. Gгаеvskrjа N D i996 iiрtэгts а,лd i-1ca]th 'i-corija i praktili,a tiziohesi;oj l;u.I'tuп, -l

2, Davri,lnbek Nаг;:,ull,аеч" АlisЬtr'Гtll,,siцrtlr,. ltlоdiга Satliigor,n, Llktanl TLtrsun,,rr,. attcl
,,.;Iiil6in S]rаrlrпапоч 20?i h,iettrocls fbr assessiгig risk lасtоrs t,.,i tl-1e ireпltl-i оГ lrighl1.
l tied ath]etcs Е_] ý \lrеЬ of- L'опfiэrепr-:еs 284. 0 j 0 ] t} i202 ] )

3. lierintr:lv, Fikrat Azizoviclr: Nаrл.tllас,,,. {iavronbe}i "iiltгlrllдevir:lз; Tursrlirrlv, ,4,iisjrеr
. ,riror.,ich; Yomgirov. Gа{fur Eotrcrsharipr.r,icir; and Каriirrоч, t}ekzod Bo,r,{tltriiovir.lr
--) "lnvestigation ol'atlrJctes' hea]th rlisorciels risli mоdеlз," Eltrasiali Journal oi'Spofl.
: :;е: Vcrl. 2: lss. i. Afii.c]e 9. ДчаilаЬlе at: hllрs.//t-iт,iQuгrrаlý.еdш.ttаiезiýУyg_]2iýiД

,{. Zhurаvljоv "iu I, {tjazыrov V V апс1 ýen'ko L} V 2,{i0ti Itecu,,rnitiоn. ъ4aliiet-,lдtical
.ls. SotlrTare sуstэm. Ргаr_:tiсаI appiicaticins (-}",Ioscorv: Irлzis) р l.{7
!. Nаrzullаеv |} Z, Abdrrгaklurranov В А- Baycilrllaei, А S. Il.virsol. Sh 1- arrd S]haclmanol,

,lj][i Transl'orrnatitrrr оГtуреs of signs fсг а task ol't]re геgrеssiоп allall.sis IOP Соп{'Ьгеllсе
-. \,{ateriajs Science alrd ýngincering 862 (5) 05:065

о. llhamtrv Kh SIr, Narzullcrsv D Z, Ili,asov S]r l'. дЬdrrrаkirпiаtrоч IJ д arrd Shacinranov
, 1-}]1 ъ{odel оГ а tшrbrrletrt t']rrrv of а two-plrrise liquicl ъr,itlr ап Lineven distributed phase
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concen,tration in а lroгizontal pipe 1С]Р Corrf. Series; Matcrials Science апсJ Enдinec:rirrg 1047
012021

7. Nislr:rnt-rv А K]r, _T}jLrrayev G Р апd Khasanova м А 20l9Iпrрrrэчесl algtlrithms t'or
calclulating evaluations in processiirg rrreclical datir Compusofl r.o] 8 issuc б рр з158_3165

8, Nishanov А кh. Djrrrayev G Р and Klrasanova м А 2020 Classification and f,еаturс
selection in nreclical data ргерrосеssiпg Cr_rпrpusoft 9(6) рр з125-з7з2

9, Nishanov А Kir, Akbaraliev В В, Jtlraev G Р. Klrasanova М А, Maks,"rdova М Kh
and lJnrarova Z F 7а2а Tlre algorithnr for selection of, Syпlptoi11 cr,lmplex of isclremic lrcart
diseases lrased cin f'lexihie sеаrсJr Jоurпа[ о{ Cardiovascular l]iseasc Researc:lr l1(2) рр 2|s-z2з

10. Nislranov А Кh" Akbaraliev В В, SапrаЗсаrrоr, В S. Akhniec|tlr, о }d allct Tajilraer. S
к- 202{t An аlgогithm t'ог classificatiorr, localizzrtion and selection of infornratir.e fbatures iп the
space oi'pc.liýpic data Webolclgy i7(l) рр 34l -З64

PHYSICAL ЕI}LrсАтtrФN оF ýтUгJЕNт YсUтн IN MOI}ERF{ C{}NI)ITIONý

Kholova ýh"м., teaehorn Tashkent State Llшiчеrъitу of Uzbek L*пguаgе and tr itегаtшrе
narncd аfitеr А. Navoi, "Dераrtmепt of ýocial ýciences апсl Humanities''

Ашп,.rtаtiоп: Today, а signilicant nuшtlrer of stLrdies аrе dгvoted to tJre pi"ohlems of
physical etj,ucatitln o1'stitclents and thе fоrпtаtiоп oJ а healtlry lifest,vle trЪr mclclern чоuth. fu{osl
auilrtlrs аgгЕе оп thс песd to mа,tе stгttct"li,:r! changcs in the р.гссеss of.physical siluсаtiол of
sfild*nts in ol:cter to imрrочс tlъеir hcaitir alril сiгчеIсlршепt c;f plry:sical qr.ralities. J'hе articlc
di.scusses vагiоus slrвсturаi Гоrms oj'Ori4aflizifig ilre рrосеss tlf ptr5,sical edtlcatioil rэf stLtdents
in irlodc.rn conclitions.

!{еУ rtortls: Sfudents, phy-.sicai есlшсаtiоtl, trro.lш]a; trаiлiпg" speoiaiiz:rticn" рhr,:_чiсаl
acl.ivi{,,.

iпtrс}týuсtiош. ]-oda:r . а sigлifican1, iruпrЬеr of scientitic stuсlies are ttevotecl 1о solving
urgепl рrоlэlепls trf pllvsical eclucation of studeлt уоuth, оп,с clf the nrost imроrtап1 рrtrЬlеms is
tlre statc o!'physical h,;altlr oill:r,rdeлt yOrrng peciple. Дc*ordirlg trr special шопilоriпg ilata. onii
aboLlt ]0% of yoLtпg 1ltlopie harle а level of pЫsical ilevclopнlent allci irealth close til irоrшаl
А shаrр increase iл саrdiочаsсulаr aтld mLlSL]LiloSkcl,etal Ciseгlses hal; trееп rесогсiеd.. wliich is
iагgеiу due tti tlre iпsu Гfiсiепt level clf phl si,;al aclivilr ilf yourrg peopie. In gепегаl" atlout 509 о

of -votlnld Beople rvith 2 - З diftbrent diagnosr,,s rrf diseases сопле to highег edшcatiollal
instihltions. and onlY abottt j 59''о Of gl:adшates carr lle corrciitiona]ly consiclerctl heatrthy реорlе
[4, р. lifteen!. lчпоlhсr рrоhlеm is tlie dесrеаSg ln the ctТectj,vetless of ediicatiotrai iec;lrnologics
in t,ite ý},Steni tTt pht,si*ai ed.uc;rticn of sttrdertls оf'hig!r,:г ecl1_1cation" Scieirtit'ic resea.rch саrгiеtl
оtil,iл edrtcatirlпal instittitions shоrчs ап unsi;li,fl"v picfitre оf а shац detc-rior;itioil iп the ler,,el
heaith aild phy,sical lltnsss oJ'stutlenlS to tirtl Jtracls that thеtr tT:ray епсоuпtоr in tireir sttlrseqtrent
rvilгk Il, р. 91]. [t iг; rroteil that today tеасhs[s tэf the clel:ai:tlTrents of plrysical eilucatioti
strtdeлts опl1, tО passing thc test i;i the sutr.loct, arld not ttr the rrceci fог the fоппаtitrп of spe,:iai
krowletlge, skills, oornpettncies, поrпts оГа irealtJry iiiesiyle. strtltgtlrening the level of
health" ctc.. th.erelill-e" qualliativc changes аrе ncedetj ilr the struсtLtrе ancl metiiods ol'
plrysii-,,al eclucation iessons iп unir.eгsities ill огdеr to r,,t,ltTect tlre current situation [7, р, 116]
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