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высоким уровнем развития следующих показателей: быстроты реакции на 

движущийся объект, точности дифференцирования и воспроизведения пространственных, 

временных и динамических параметров движений, вестибулярной устойчивости, 

гибкости, равновесия, силы кисти, скоростно-силовых качеств, решительности. 

Выполнение разнообразных и разнохарактерных двигательных заданий по 

преодолению «полосы препятствий» на занятиях по физическому воспитанию 

предъявляет повышенные требования к правлению указанных признаков и тем самым 

способствуют формированию у студентов нефизкультурного вуза умения использовать 

освоенные навыки в разнообразных двигательных ситуациях. 
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Аннотация. В статье представлены основные принципы математического 

моделирования, которые будут широко использоваться при создании информационной 

системы факторов риска состояния здоровья спортсменов. Перечислены основные 

задачи, которые необходимо анализировать и решать с помощью проектируемой 

системы. 

Ключевые слова. Информационная система, модель структуры данных, модель 

функционального элемента, безопасность. 

 

На современном этапе развития в Республике Узбекистан наряду с другими 

областями в спорте уделяется большое внимание эффективному использованию 

современных информационно-коммуникационных технологий. Создание и практическое 

использование автоматизированной системы управления подготовкой спортсменов 

является актуальной  задачей сегодняшнего дня. Отсутствие информационных баз данных 



в спорте, слабое использование информационно-коммуникационных технологий не 

позволяют оперативно решать задачи, встающие перед специалистами на местах.  

Информационная система (ИС), разрабатываемая авторами данной статьи, 

направлена на управление подготовкой спортсменов путѐм анализа входных данных, 

характеризующих все «жизненные» процессы деятельности спортсмена. Таким образом, 

ИС должна выполнять следующие функции: сбор и каталогизация информации, иметь 

интуитивно понятный интерфейс [1,2]. Такая модель должна реагировать на малейшие 

изменения внутренних или внешних факторов, влияющих на процессы подготовки 

спортсмена. 

Основная задача проектируемой ИС –предоставление возможности оператору 

моделировать процесс подготовки спортсмена, то есть принимать те или иные решения 

относительно того или иного шага при организации тренировки. 

Выбор решения о деятельности – сложный технологический процесс, 

определяемый как выбор набора действий для удовлетворения информационных 

потребностей руководства. Для описания этого процесса используются классические, 

поведенческие и нечеткие модели принятия решений. Согласно каждой из этих моделей, 

оператор не сравнивает непосредственно альтернативы поведения спортсмена, а выбирает 

их с помощью таких факторов, как конечный эффект или желаемый уровень развития 

события.  

Для проектируемой ИС управления принимаем математическую систему, для 

которой характерными являются следующие взаимосвязанные элементы: модель 

структуры данных, модель функционального элемента, модель разграничения прав 

доступа пользователей системы.  

С помощью модели структуры данных обеспечивается доступ ко всей информации, 

характеризующей области деятельности спортсмена, отражается взаимосвязь 

информационных объектов, а также интерфейсы отображения и предоставления 

информации, способы их обработки для анализа.  Данная модель будет представлена в 

виде реляционной базы с интерфейсом, который детально будет иллюстрировать 

категории, на которые разделена БД с элементами управления.   

Модель функционального элемента является основным инструментом, который 

формирует на основе всей структуры входных данных модели поведения, либо состояния 

системы и способы перехода между ними с привязкой к временным показателям. 

Безопасность информационной системы и управление доступом к 

информационным объектам обеспечивает модель ограничения прав доступа 

пользователей. 

Одной из важнейших функций ИС является обеспечение безопасности 

обрабатываемой информации. Система разграничения доступа является 

основополагающей для реализации защиты информации, так как механизмы защиты 

именно этой группы призваны противодействовать  ресурсам информационно-

аналитической системы. 

В качестве системы разграничения доступа в ИС предлагается использовать 

функционально-ролевую модель, базирующуюся на следующих понятиях: пользователь, 

роль, представление, раздел. Данная модель разработана для управления доступом в 

системах со сложной организационной структурой, наличием большого числа 

разнородных объектов доступа и большим количеством пользователей. Понятие 



«представление», используемое в функционально-ролевой модели, сходно представлению 

в модели данных.  

Таким образом, алгоритмом функционирования проектируемой ИС является 

последовательный обмен информацией между моделями системы как реакция на 

процессы деятельности спортсмена, все процедуры алгоритма происходят очень гибко и 

могут претерпевать изменения, не влияя на конечный результат. Основная задача тренера 

– определить чѐткие конечные цели подготовки спортсмена и обеспечить ИС полнотой 

входных данных. 
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Аннотация. Нестабильный уровень состояния здоровья населения современного 

Узбекистана отмечается в выступлениях ведущих политиков, специалистов в области 

здравоохранения, общественного здоровья, физической культуры и спорта, закреплен в 

важнейших правительственных и общественных документах Нюансы физического 

воспитания студентов, имеющих заболевания сердечно-сосудистой системы, 

заключаются в разнообразии средств физической культуры и ограничении средств, 

способных спровоцировать обострение болезни. 

Ключевые слова: оздоровительно-профилактическая программа, пролапс 

митрального клапана, варикозное расширение вен, вегетососудистая дистония различного 

типа. 

 

Введение. Особенность организации учебных занятий в рамках процесса физического 

воспитания студентов в технических вузах заключается в том, что в большинстве случаев 

(около 80 %) они имеют два и более диагнозов (иногда до семи). Самый сложный вариант 

подборки физической нагрузки различной направленности, интенсивности и объема 

осуществляется для занимающихся, имеющих заболевания, связанные с разными ограни-

чениями и противопоказаниями в выполнении физических упражнений [2]. В случае 

объединения студентов в группу с заболеваниями сердечно-сосудистой системы (группа 

А) – это могут быть упражнения, направленные на развитие функциональных 

возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем (для всех студентов); или 

дыхательные практики, упражнения аэробного характера, выполняемые в среднем темпе 

без высокоамплитудных и высокоинтенсивных движений для студентов, имеющих 

гипертензию, вегето-сосудистую дистонию по кардиальному и гипертоническому типам 

или, наоборот, в случае наличия у них гипотонии [4]. При наличии таких диагнозов  
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