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АННОТАЦИЯ 

Представлены результаты исследования витаминного состава сухого экстракта, полученного с использова-

нием различных растворителей (очищенная вода, 90% этанол, хлороформ) из травы полыни однолетней 

(Artemisia annua L.), произрастающей в Узбекистане. Исследование проводилось методом высокоэффективной 

жидкостной хроматографии (ВЭЖХ). В ходе анализа образцов были идентифицированы водорастворимые вита-

мины: тиамина гидрохлорид (B1), рибофлавин (B2), пиридоксин (B6), фолиевая кислота (B9), никотиновая кислота 

(B3) и аскорбиновая кислота (C), играющие важную физиологическую роль в обеспечении жизненно важных 

функций организма. Результаты показали, что содержание этих соединений напрямую зависит от типа использо-

ванного экстрагирующего растворителя. Максимальная концентрация аскорбиновой кислоты была выявлена 

в экстракте, полученном с применением хлороформа, и составила 37,52 мг/г. Следом по концентрации выделя-

ются витамины B9 и B2, дефицит которых может негативно сказываться на общем состоянии здоровья, нарушению 

работы нервной системы, гипертензии, анемии и другим патологическим состояниям. Полученные результаты могут 

быть полезны для дальнейшего применения экстрактов A. annua в фармакологии и нутрицевтике. 

ABSTRACT 

The article presents the results of the study of the vitamin composition of the dry extract obtained using various sol-

vents (purified water, 90% ethanol, chloroform) from the herb of annual wormwood (Artemisia annua L.), growing in Uz-

bekistan. The study was conducted by high-performance liquid chromatography (HPLC). Thiamine hydrochloride (B1), 

riboflavin (B2), pyridoxine (B6), folic acid (B9), nicotinic acid (B3), and ascorbic acid (C), which play an important role 

in maintaining the physiological functions of the body, were identified in the samples. It was found that the composition 

of vitamins varies significantly depending on the solvent used. The highest content of ascorbic acid is recorded in the 

chloroform extract - 37.52 mg/g, then the content is dominated by vitamins B9 and B2, the deficiency of which can lead 

to deterioration of the general condition of the body, disruption of the nervous system, hypertension, anemia and other 

pathological conditions. The results obtained may be useful for further use of A. annua extracts in pharmacology and 

nutraceuticals. 
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Для нормального функционирования организма 

необходимы витамины — биологически активные 

органические вещества, поступающие в организм 

преимущественно с пищей. Они участвуют в син-

тезе белков, укрепляют иммунную систему, способ-

ствуют росту и развитию. Витамины снижают риск 

развития патологий, повышают устойчивость орга-

низма к воздействию внешней среды. Учитывая 

важность данных соединений, актуальным пред-

ставляется изучение их содержания в сухом экс-

тракте травы полыни однолетней (Artemisia annua 

L.), произрастающей в Узбекистане, полученном 

с использованием различных растворителей, очи-

щенной водой, 90% этанолом и хлороформом [1,3]. 

Цель работы — провести сравнительное иссле-

дование витаминного состава сухих экстрактов 

Artemisia annua, полученных с использованием раз-

личных растворителей, и определить оптимальные 

условия для извлечения витаминов. Полученные 

данные будут служить для химической характери-

стики сырья, необходимой для последующей стан-

дартизации. Нами был иссдедован состав его 

витаминов. 

Материалы и методы. В качестве объекта ис-

следования рассматривался сухой экстракт, приготов-

ленный с использованием различных растворителей 

из растительного сырья — травы Artemisia annua L., 

собранной в Самаркандской области Республики Уз-

бекистан. 

Объектом данного исследования являлся сухой 

экстракт, полученный из травы Artemisia annua L., 

произрастающей в Самаркандской области. Сбор 

и подготовка растительного материала проводились 

в соответствии с нормативами, установленными 

в Общей фармакопейной статье «Отбор проб лекар-

ственного растительного сырья и лекарственных 

растительных препаратов» [2]. 

Подготовка экстрактов: навеску (5–10 мг) из-

мельченного сырья экстрагировали с использова-

нием соответствующего растворителя (очищенная 

вода, 90% этанол, хлороформ), нагревая в течение 1 

часа с последующим перемешиванием при комнат-

ной температуре. После фильтрации и центрифуги-

рования при 7000 об/мин в течение 10 минут 

отбирали надосадочную жидкость [4]. 

Экспериментальная часть. Анализ витаминов 

проводился методом высокоэффективной жидкост-

ной хроматографии (ВЭЖХ) на хроматографе 

Agilent-1200 с УФ-детектором. Использовалась ко-

лонка Hypersil ODS C-18 (150 × 4,6 мм). Условия 

ВЭЖХ [4,5]: 

• Температура колонки: 25 °C 

• Длина волны: 250 нм 

• Скорость потока: 1,0 мл/мин 

• Объём ввода: 5 мкл 

• Подвижная фаза: градиентная смесь: ацето-

нитрил: 0-5 мин 96:4, 6-8 мин 90:10, 9-15 мин 80:20, 

15-17 мин 96:4 [4]. 

Стандарты: Растворы стандартов витаминов го-

товили с концентрацией 1 мг/мл в 40% этаноле. 
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Растворов рабочих стандартов водораствори-

мых витаминов готовили концентрацией 1 мг/мл. 

При этом отбирали каждого стандарта витаминов по 

50,0 мг, растворяли их в 40-процентном водном эта-

ноле в мерной колбе вместимостью 50 мл и допол-

няли до метки. 

Результаты и обсуждение. Впервые определен 

сравнительный витаминный состав экстрактов 

Artemisia annua L. в зависимости от типа раствори-

теля. Результаты анализа представлены на рисунках 

1- 4 и в таблице 1. 

 

 

 

Рисунок 1. Хроматографический профиль стандартного витаминного образца 

 

 

Рисунок 2. Хроматограмма витаминов сухого экстракта полыни однолетней (Artemisia annua L.), 

полученного с использованием очищенной воды  
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Рисунок 3. Хроматограмма витаминов сухого экстракта полыни однолетней (Artemisia annua L.), 

извлечённого 90% этанолом 

 

 

Рисунок 4. Хроматограмма витаминов сухого экстракта полыни однолетней (Artemisia annua L.), 

полученного с применением хлороформа  

 

В ходе анализа идентифицированы шесть водо-

растворимых витаминов. Их содержание представ-

лено в таблице 1. 

Таблица 1.  

Состав витаминов травы полыни однолетней (Аrtemisia annua L.) 

Витамин 90% этанол Очищенная вода Хлороформ 

Тиамин гидрохлорид (B1) 2.30 2.93 3.03 

Рибофлавин (B2) 17.71 13.76 12.97 

Пиридоксин (B6) 2.51 0.00 0.00 

Фолиевая кислота (B9) 16.99 19.34 20.52 

Никотиновая кислота (В3) 3.66 1.83 1.91 

Аскорбиновая кислота (C) 0.00 34.97 37.52 

 

Как видно из данных таблицы 1, в сухом экс-

тракте на основе очищенной воды установлено 

наличие витаминов С, В9, В2, В1, В3, в сухом экс-

тракте на основе 90% этанола - В2, В9, В3, В1, а также 

в сухом экстракте на основе хлороформа - С, В9, В2, 

В1, В3, играющих важную роль для организма. Дан-

ные показывают, что выбор растворителя суще-

ственно влияет на содержание витаминов в сухих 

экстрактах Artemisia annua L. Наибольшая концен-

трация аскорбиновой кислоты (витамина C - 
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37.52 мг/г) наблюдается в экстрактах, полученных 

с использованием хлороформа и очищенной воды. 

Это может быть связано с высокой полярностью 

этих растворителей, что способствует эффектив-

ному извлечению водорастворимых витаминов. Ис-

следования подтверждают, что полярные 

растворители, такие как вода и метанол, более эф-

фективно извлекают фенольные соединения и анти-

оксиданты из A. annua. В частности, водные 

экстракты показали высокую антиоксидантную актив-

ность, что коррелирует с высоким содержанием ас-

корбиновой кислоты [7]. 

Содержание фолиевой кислоты (витамина B9) 

также оказалось высоким во всех трех экстрактах, 

особенно в хлороформном. Это может быть обу-

словлено способностью хлороформа извлекать 

определенные водорастворимые компоненты, не-

смотря на его меньшую полярность по сравнению 

с водой. Рибофлавин (витамин B2) преимущественно 

извлекается 90% этанолом, что согласуется с данными 

о том, что этанол эффективен для экстракции насы-

щенным пиридоксином и рибофлавином [6]. 

Эти результаты согласуются с существую-

щими научными данными и подчеркивают важ-

ность подбора подходящего растворителя для 

целенаправленного извлечения биоактивных соеди-

нений из растительного сырья. 

Заключение. Впервые изучен витаминный со-

став сухого экстракта, полученного на основе раз-

личных растворителей из травы однолетней 

полыни, произрастающей в Самаркандской области 

и проведено сравнительное изучение витаминного со-

става сухих экстрактов Artemisia annua L., полученных 

с использованием различных растворителей. Иденти-

фицировано шесть витаминов, жизненно важных для 

организма. Установлено, что экстракты на основе 

воды и хлороформа богаты аскорбиновой и фолие-

вой кислотой, а этанольный экстракт — пиридокси-

ном. Данные результаты могут быть использованы при 

разработке фитопрепаратов и стандартизации лекар-

ственного растительного сырья. 
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