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Gastrointestinal diseases such as gastritis, colitis, enterocolitis, 
inflammation, gastric ulcers, and duodenal ulcers are 
widespread among the population. Various natural and 
synthetic drugs are used for their treatment This article 
presents the results of research on a safe and effective herbal 
mixture, conditionally named "Barkhayot," developed based on 
locally sourced medicinal plant materials and intended for long­
term use.
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среди населения. Для их лечения используются различные 
препараты природного и синтетического происхождения. 
В данной статье представлены результаты 
исследований безопасного и эффективного сбора, 
созданного на основе местного лекарственного 
растительного сырья, условно названного «Бархаёт», 
предназначенное для длительного применения.

«БАРХАЁТ» ДОРИВОР УСИМЛИК ЙИРМАСИ ВА УНИНГ 
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Меъда-ичак тизимида учрайдиган гастрит, колит, 
энтероколит меъда ва уникки бармок/iu ичак яралари, 
яллигланиши ва бошк,а касалликлар ахоли орасида кенг 
тарцалган. Уларни даволлашда табиий ва синтез йули 
билан олинган куплаб дори воситалари кулланилади. Ушбу 
мацолада беморни даволашда, узоц муддатда истемол 
цилишга мулжалланган, самарали таъсир к,илувчи, 
безарар ва арзон булган, махаллий доривор усимликлар 
асосида ишлабчик,илган ва шартли равишда ''Бархаёт’'деб 
номланган доривор йигма ва олинган натижалар баён 
этилган.Хозирги вацтда юцори нафас йулллари, меда-ичак, жигар, буйрак касалликлари, ёки цандли диабет ва бошца хасталикларни даволашда одатда алохида у ёки бу доривор усимлик хомашёсидан тайёрланган дори воситалари ёки БФК; лардан фойдаланилади. Шундай беморларни даволашда, энг камида бешти хатто ундан ортиц дори воситаларини тавсия цилинади. Бемор агар мехнат фаолиятини давом этдирадиган булса, бир кунда 3 махал дори ичиш, иложсиз муаммоларни келтириб чицаради. Юцоридаги хасталикларни асосий таъсир цилувчи бирикмаларини кимёвий тузилишлари турлича, аммо айрим касалликларни даволашда, асосий таъсир цилувчи бирикмалардан ташцари, усимликдаги яна бошца бирикмалар хам, бирга учрайдиган бирикмалар хам купинча комплекс таъсирини курсатиб, касалликни даволашда куп яхши, ижобий натижалар олиниши мумкин. Шунинг учун бир неча, деярли бир хилVolume 5 Issue 6, June 2025 ISSN 2181-287X Page 29
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NATURAL SCIENCESInnovative Academy Research Support Center 921 www.in-academy.uzтаъсирга эга, аммо турли биофаол моддалар сакдаган доривор усимликлардан, илмий асосланган доривор йигмалар тайёрлаб, сифат-микдор жихатдан ва фармакологик таъсири урганилгандан кейин аник; бир касаликни даволашга тавсия цилинса мацсадга мувофик; булар эди.Адабиёт маълумотларига таянган холда, хамда тажрибалар натижасига кура, маъда-ичак яраларини даволаш учун куйидаги таркиб ва нисбатда олинган шартли равишда "Бархаёт"-деб номланган доривор йигма тузилди.Ушбу мак;олада "Бархаёт"-йигмасини тайёрлаш, сифатини белгиловчи сон курсатгичларини аникдаш, хамда асосий хисобланган биофаол моддаларни микдорини аникдаш натижалари мухокама к;илинган."Бархаёт” йигма таркиби:1. Цизилмия илдизи 1 к;исм2. Япон софораси гунчаси 2 к;исм3. Иттиканак ер устки к;исми 2 к;исм4. Итбурун наматак меваси 3 цисм5. Тубулгибаргли буймодарон гули 2 к;исмЙигма таркибига киритилган хар бир хомашё куритилиб, алохида майдалангандан кейин диаметри 7 мм булган элакдан утказилди Ва руйхатдаги нисбатда бир хил
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Меда-ичакялигланиши, жигар фаолиятини бузилиши, тери касалликлари, айницса экзема касаллиги, 2 тип кдндли диабет ва бошца касалликларни даволашда, куплаб табиий ва систематик дори воситаларини ишлаб чицарилиши ва тиббиётда кулланилишига царамасдан юцорида цайд этилган хасталикларга учраган беморлар борган сари камайиши урнига, айрим холларда хатто купайиш холлари хам учраб турибди. Аммо ушбу касалликларни даволашда у ёки бу доривор усимликдан фойдаланилгандан к>фа, бир хил йуналишда кулланиладиган ва турли биологик фаол бирикмаларни узида сакртйдиган, бир цанча доривор усимлик хомашёларидан ташкил топган доривор йигмаларни кулланилганда, ижобий натижаларга эришиш имконияти купайиши маълум. Республикамизда ушбу касалликларда кулланиладиган доривор усимликлар кенг тарцалган булиб, жадвал 1 да келтирилганларидан аччик; шувоц, цалампир ялпиз, ширинмия, кушторон, цора андиз, далачой, тирнок;гул, икки уйли газанда, мойчечак, чаканда, зубтурум, к;ок;и ут ва бошк;алардан фойдаланиб, самарали, безарар, арзон йигмалар яратиш, хатто улар асосида олинган курук; экстрактлар сацлаган турли дори воситаларёки БФЦлар олиш мумкин [1]. Шундай илмий-текшириш ишлар ва барча олинган ижобий натижалар асосида, беморларни даволашда кулланиладиган, дори воситалари арсеналини янада хам кенгайтириш имконияти вужудга келар эди.Доривор усимлик хомашёларини танлашда улар таркибидаги асосий биофаол моддаларни хам сифат ва микдорини хисобга олиш зарур. Шундай биофаол бирикмаларга хомашё таркибидаги терпеноидлар, сапонинлар, флавоноидлар, сесквитерпенли лактонлар, антрацен унумлари, каротиноидлар, витаминлар, эфир мойлари, полисахаридлар, аччик; гликозидлар, ва бошцалар сацланиши, булажак доривор йигмалар билан цайдай хасталикларни даволаш мумкинлигини билдиради [5].Йигма таркибидаги хар бир доривор усимликни тури ва мицдори, уларни узаро нисбатини фармакологик скрининг тажрибаларига асосланиб олинди. Тйёрланган бир неча йигмадан, мазкур хасталикни даволашда энг яхши натижа курсатгани танлаб олинди. Йигмани таркибига кирувчи доривор усимлик хомашёсини амалдаги МТХ ёкиVolume 5 Issue 6, June 2025 ISSN 2181-287X Paae 32
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NATURAL SCIENCESInnovative Academy Research Support Center921 wvvw.in-academy.ui’кфармакопея талабларига, барча керакли сон курсатгичлари буйича мос келиши шарт.\ Шундай хом ашёлар асосида тайёрланган доривор йигмани чинлиги ва сифатини белгиловчи сон курсатгичлари, шу жумладан намлиги, асосий таъсир цилувчи биологик фаол моддалар микдори, майдаланганлик даражаси, органик ва минерал аралашмалар ва бошцалар аникданди.Хулоса: олиб борилган тадцицотлар натижасида, меда-ичак касаликларида куллашга мулжалланган "Бархаёт" доривор йигмаси Узбекистонда захираси етарли булган доривор усимлик хомашёлари асосида ишлаб чицилди. Ушбу йигмани мутадил таркиби ва нисбати белгиланган. Йигмани сифатини белгиловчи сон курсатгичлари ва сакданиш муддати аникданган. Ишлаб чицилган "Бархаёт” йигмаси меъда-ичак яллигланишига ижобий таъсир курсатиши хайвонларда олиб борилган тажрибалар асосида тасдикданди.
References:1. Х.Х.Холматов. Дикорастущие растения Узбекистана "Медицина” УзССР 1964, стр.251,239.2. Н.З.Акопов. Важнейшие отечественные лекарственные растения и применение. "Медицина” УзССР, Ташкент, стр. 1293. Г.З.Минеджан. Сборник по народной медицине и нетрадиционным способам лечения. Москва "Техноэкос” 1991 стр. 1474. А.Я.Ибрагимов. Доривор ва зиравор усимликлар. Тошкент 2004, с.425. Комилов X. М., Икрамова М.Ш.. Мухитдинова М.К., Атаниязова Л.М. Salix babilonika (1]-мажнунтол усимлиги баргини фитокимёвий урганиш //Eurasian Journal of Medical and Natural Sciences. -  2024. -  T. 4. -  №. 10. -  C. 7-15.
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