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Мацолада мамлакатда ишлаб чщарилган, усимликдан тайёрланган янги седатив биологик 

фаол цушимча “Седонормал" фармокологик тадцицотларининг маълумотлари келтирилган. 
Аницланганидек, биологик фаол цушимча седатив таъсирга эга булиб, тинчлантирувчи таъсир 
курсатади.

Таянч иборалар: "Седонормал" биологик фаол цушимча, фармокологик тадцщот, уаракат- 
лантирувчи фаоллик,

Йилдан йилга психопатологик бузилишлар- 
нинг, айникса турли психоген невротик бузи- 
лишлар даражаси усишининг тенденцияси кайд 
этилиб, уларни даволаш учун оптимал булиб 
седатив воситалар хисобланади. Шифокор- 
лар ва беморлар томонидан седатив биологик 
фаол кушимча булган кизикишнинг усиши уз- 
узини даволаш имконияти, уларни к^ллашнинг 
кулайлиги, дозалаш жараёни оддийлиги, карши 
курсатмалар хамда ножуя таъсирлар мини- 
маллиги билан асосланмокда. Бу хусусиятлар, 
биринчи навбатда, аксарият моддаларнинг 
усимлик дунёсига оид булишлари, фаол мод­
даларнинг нисбатан юкори булмаган концен- 
трацияси (мажмуали седатив биологик фаол 
кушимча) билан асосланиб, бу дозани оши- 
риб юбориш эхтимоллигини деярли камайтира- 
ди ва кенг куламдаги курсатмаларга нисбатан 
кулланилади: вегетоневрозлар, жисмоний бузи- 
лишлар билан енгил шаклдаги неврозлар, уйку 
билан муаммолар, кутаринки кУзгалувчанлик, 
неврастения [1]. Бунда, “классик” транквилиза- 
торлардан фарк килган холда, усимлик седатив 
дори воситалари урганиб колиш, рухий ва жис­
моний тобелик билан боглик хавф-хатарларга 
олиб келмайди.

Доривор усимлик хом ашёсининг (ДУХ) ара- 
лаштирилган холда кулланилиши хар бир ком- 
понентнинг таъсири хисобига харакатдаги 
синергизмга ва янада кенг куламдаги фармо­
кологик таъсирга эга булиш имкониятини бе- 
ради, бу эса фитотерапия самарадорлигининг 
ошишини таъминлайди. Комбинацияланган био­
логик фаол кушимчаларнинг таркибига кирган 
усимлик компонентлари бир-бирларининг ши- 
фобахш хусусиятларини тугри й)^налтира олади- 
лар. Доривор биологик фаол кушимча аъло да- 
ражада бошка дори воситалари ва бир-бирлари 
билан мослашиб, организмга юмшок таъ­
сир курсатадилар ва бунда эришилган натижа 
нихоятда юкори самарадорликка эга булади [2].

Адабиёт манбаларидан маълум булганидек, 
Украина, Россия, Польша, Словакия, Чехия, 
Югославия, Германия ва Беларуснинг халк ва 
анъанавий тиббиётида (жами булиб, 712 ёз- 
малар) кулланиладиган, седатив таъсирга эга 
булган энг таникли усимликлар бу доривор ва­
лериана (82%), калампир ялпиз ва доривор 
лимонути (61%), дулана (52%), кизилпойча 
(48%), оддий кулмок (18%) хисобланади [1].

Замонавий маълумотлар (кимёвий таркиби, 
фармакологик таъсир турлари, тиббий амалиётда 
кулланиши) ушбу усимликлардан, улар асосида 
асосан седатив ва анксиолитик таъсирли мажму­
али фитокимёвий биологик фаол кушимча яра- 
тиш учун, ингредиентлар сифатида фойдаланиш 
учун максадга мувофиклиги нуктаи назаридан 
бахолашга имкон беради [3].

Юкоридагиларни инобатга олган холда, 
биз томондан, янгй седатив БФК “Седонор­
мал” яратилиб, унинг таркибига куйидаги до­
ривор усимликлар киради: валериана илдизи, 
калампир ялпиз барглари, лимонути барглари ва 
туркистон арслонкуйруги ер устки кисми.

Тадкикотлар максади: “Седонормал” БФК 
седатив фаоллигини урганиш буйича фарма­
кологик тадкикотлар мажмуасини утказишдан 
иборат булди.

Тажрнба кисми. Тадкикотлар мавжуд GLP 
минтакавий стандарта -  «Яхши лаборатория 
амалиёта» талабларига ва «Экспериментал ва 
илмий максадларда ишлатиладиган умурткали 
хайвонларни химоя килиш б)^йича Европа кон- 
вентсиясининг» коидаларига мувофик равишда 
утказилди.

Тадкнкот усуллари. БФК ушбу таъсири 
уларнинг хайвонларнинг харакатлантирувчи фа- 
оллигига таъсир кила олиш кобилияти буйича 
урганилди [6]. Тажриба, вазни 20 -  23 г булган 
12 та ок сичконда утказилди, хар бир гурухга 6 
хайвондан ажратилинди. Хайвонлар хар бирида 
6 та дона булган, 2 гурухга ажратилди. Восита
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куйидаги тарзда киритилди:
1) назорат гурухи -  дистилланган сув перо- 

рал юборишда;
2) тажриба гурухи -  500 мг/кг тана вазни до- 

засида “Седонормал” таблеткаларнинг 3% су- 
спензияси перорал юборишда.

15-20 дакика утгач, уларнинг харакат- 
лантирувчи фаоллигини кайд этиш максадида, 
хайвонлар махсус камерага жойлаштирилди (ак- 
тогроф). Харакатлантирувчи фаоллик 30 дакика 
давомида кайд этилди (ориентирлаш рефлекси).

Стандартлаштириш хамда статистик ишлов 
бериш учуй, олинган кимограммлардан сиёхлар 
билан ёзилган кисми киркиб олиниб, улар хажми 
10 мл булган, 70% спирт эритмасига жойлашти­
рилди. Натижада олинган экстрактларнинг оп­
тик зичлиги “Agilent 8453” спектрофотометрда, 
тулкиннинг 540 нм узунлигида, улчанди.

Нембутал уйкунинг давомийлигига таъси- 
ри -  ок каламушларда бартитуратнинг уйку кел- 
тирадиган таъсирини узайтириш усули асосида 
урганиб чикилди [5]. Барбитуратлардан нембу- 
талнинг 1% - лик сув эритмаси кулланилди. Экс- 
периментлар вазни 155 -  180 г булган 12 окзот- 
сиз каламушларда утказилди, хар бир гурухга 6 
хайвондан ажратилинди. Восита куйидаги тарз­
да киритилди:

1) назорат гурухи -  дистилланган сув перо­
рал юборишда;

2) тажриба гурухи -  500 мг/кг тана вазни до-

засида “Седонормал” таблеткаларнинг 3% су- 
спензияси перорал юборишда.

Восита киритилгандан 30 дакикадан сунг, 
хайвонларга корин оркали 30 мг/кг дозаси- 
да 1% нембутал эритмаси киритилди. Бунда 
урганилаётган воситанинг нембутал таъсири­
ни узайтириш кобилияти ухлаб колиш вактини 
кискариши (ухлаш латент вакти) ва уйку даво- 
мийлигини чузилиши орккали бахоланди.

Статистик хисоб-китоблар Стьюдентнинг та- 
мойилибуйича Microsoft E x e l-  2003 ва Statistica 
version 6.0, 2003 дастурий мухитда амалга оши- 
рилди.

Натижалар ва уларнинг мухокамаси.
Харакатлантирувчи фаоллигига урганиш нати- 
жасида тажриба гурухида кам харакатлик назо- 
ратга нисбатан аникланди (расмлар 1 ва 2).

Сичконларнинг харакатлантирувчи фаол­
лигини улчаш мобайнида кайд этилган кимо- 
граммалардаги спиртли экстрактларнинг оптик

1-жадвал
Харакатлантирувчи фаоллигини бахолаш 

натижаси (М ±т; р=0,05; п=6)

№ Гурух
Тулкиннинг 540 нм 
узунлигидаги оптик 

зичлик
1 Назорат 0,14 ± 0,02
2 «Седонормал» 0,07 ± 0,02

Раем 1. Назорат гурухцдаги харакатлантирувчи фаоллиги

.......... .— —
Щ

+------------” ------------- — f — ---------- 1Г '-» - .... -|МЩ|

:

Раем 2. Тажриба гурухидаги сичконларнинг харакатлантирувчи фаоллиги
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зичлиги тугрисидаги маълумотлар 1-жадвалда 
келтирилган. Натижа «Седонормал» БФКнинг 
ишончли седатив фаоллигига эгалигини 
курсатади.

Нембутал уйкусини узгариш ини натижаси

“Седонормал” биологик фаол кушимча ухлаш 
латент вактини ишончли кискаришини 63,4% 
ва уйку давомийлигини ишончли узайишини 
курсатди 139,6% (2-жадвал).

2-жадвал
“Седонормал” нембутал уйкусини узгаришини бахолаш натижаси (М±ш; р=0,05; п=6)

№ Гурух
Ухлаш латент вакти, дак Уйку давомийлиги, дак

Натижа % Натижа %

1 Назорат 5,0 ± 0,6 - 50,0 ± 7,0 -

2 «Седонормал» 1,83 ±0,7 63,4% 119,8 ± 13,08 139,6%

Олинган натижалар “Седонормал” БФКаси ?(улосалар: “Седонормал” БФКасининг
ишончли седатив фаоллигига эгалигини седатив фаоллиги урганилди, натижада во-
курсатади бу фаоллик харакатни сусайтириш ва сита ишончли седатив фаоллигига эгалиги
барбитуратларни уйкусини узайтириш модела- аникланди. 
рида исботланди.
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В статье представлены данные фармакологических исследований новой отечественной 

биологически активной добавки «Седонормал» в виде таблеток. В результате установлено: БАД  
обладает выраженным седативным действием.
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NO PHARMACOLOGICAL PROPERTIES 
OF A NEW ANT ANXIETY DRUG “SEDONORMAL”
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The article presents the data o f  pharmacological studies o f  the new domestic dietary supplement "Se- 

donormal” in the form  o f  tablets. As a result, it was established that dietary supplement has a pronounced 
sedative effect.
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