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спектра поставляется программное обеспечение на гибком магнитном диске 3D дюйма.  В 

эксперименте относительное энергетическое разрешение по гамма-линии 662 кэВ 

составляет менее 7,5%. Испытания проводили при температуре воздуха 21⁰  С и 

относительной влажности 56%. 

Данные, полученные при радиационном контроле сырья, сравнивали с допустимым 

уровнем радионуклидов ¹³⁷ Cs и ⁹ ⁰ Sr, нормируемых СанПиН 0193-06, п.п. 1.107 в 

продовольственном сырье и пищевых продуктах.  

 

Результаты определения радиационной чистоты плодов гречихи посевной 

 

Показатели  

Норма, согласно 

требованиям, 

СанПиН 0193-06 

п.п. 1.107 

 

Результаты 

исследований  

Соответствие сырья 

требованиям 

СанПиН 

Содержание ¹³⁷ Cs, 

Бк/кг 

 

200 

 

7,2 
 

Соответствует  

Содержание ⁹ ⁰ Sr, 

Бк/кг 
 

150 
 

58,1 
 

Соответствует 

 

Как видно из результатов исследования, плоды гречихи посевной в полной мере 

отвечают требованиям радиационной безопасности. Таким образом, на основании 

проведенного исследования можно сделать заключение о безопасности применения 

плодов гречихи посевной в медицинской практике. 
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В силу разнообразных географических и климатических условий Узбекистан 

является богатейшим регионом сосредоточения лекарственных растений. Среди них 

немало потенциальных источников ценных биологически активных веществ, 

представляющих интерес для научной медицины. К их числу относится хурма дикая 

(Diospyros lotus) из семейства эбеновые (Ebenaceae). Из данных литературы известно, что 

плоды дикой хурмы содержат богатый комплекс биологически активных веществ, среди 

которых витамины, флавоноиды, дубильные вещества и полисахариды, различные 

микроэлементы, в том числе йод, железо, магний и калий.  Несмотря на широкое 

распространение этого растения на территории Узбекистана, из-за малой изученности оно 

до последнего времени не имело должного научного обоснования своего применения.  

Принимая во внимание отмеченные обстоятельства, нами проводится всестороннее 

исследование хурмы дикой с целью внедрения её в медицинскую практику.  
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Учитывая разнообразный спектр фармакологического действия многих 

растительных полисахаридов (противовоспалительное, гастропротекторное, 

иммуномодулирующее), мы поставили перед собой цель провести исследование 

полисахаридов плодов дикой хурмы. 

Сырьё заготавливали в период плодоношения растений в местах их массового 

произрастания. 

Многообразие полисахаридов, их способность образовывать гомологические ряды 

гликанов с разной молекулярной массой не позволяют использовать для их обнаружения 

единую реакцию. Поэтому проводили следующие реакции: 

1. Сырье экстрагировали горячей водой, отфильтровали и добавили трехкратоное 

количество спирта. В результате появилось большое количество обильного хлопьевидного 

осадка, свидетельствовавшее о содержании в исследуемом сырье водорастворимых 

полисахаридов; 

2. С раствором йода извлечение не дало синего окрашивания (отсутствие 

крахмала); 

Количественное определение полисахаридов в пяти партиях сырья проводили 

официнальным гравиметрическим методом. 

Сырье сначала обрабатывали хлороформом для удаления низкомолекулярных 

соединений и красящих веществ. Далее сырьё высушивали и дважды измельчают до 

размера частиц, проходящих через сито с отверстиями размером 5 мм. Затем в течение 2-3 

ч экстрагировали дважды водой на водяной бане при нагревании до 200 С, при 

соотношении сырья и экстрагента 1:3. Далее экстракты фильтровали, объединяли и 

упаривали на роторном испарителе до густой массы. Полисахариды осаждали двукратным 

количеством 94%-ного этилового спирте. Выпавший осадок отделяли 

центрифугированием (6000/10мин), осадок промывали и обезвоживали спиртом. Выход 

суммы полисахаридов составил 2.045%. 

В результате проведённого исследования установлено, содержание достаточного 

количества полисахаридов. Полученные данные будут использованы при стандартизации 

сырья.    
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