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A total of 0.0611 g of α-tocopherol in a volume of 25 ml was placed in a flask and dissolved in a la-
beled solution of ethanol (solution A). The solution was diluted 1 ml in a pipette and mixed with 25 ml in a 
measuring flask in a volume of 25 ml. The “Millipore” filter was filtered with a 0.45-μm solution and chro-
matographed in the above conditions. The tocopherols content of the oil samples was analyzed by HPLC 
(Agilent 1200 series) according to the method described [2]. According to the retention time of reference 
samples of tocopherols on chromatogram, each tocopherol in analyzed oil samples was identified. 

Results and discussions. α-tocopherol has the main function of a radical-chain breaking antioxidant 
in vegetable oils, foods and body conditions such as membranes and lipoproteins -tocopherol has the main 
function of a radical-chain breaking antioxidant in vegetable oils, foods and body conditions such as mem-
branes and lipoproteins. Analyzed milk thistle seed oils had a higher amount of α-tocopherol compared with 
other type of tocopherols [3].

Findings. The results of the study show that the average α-tocopherol content in the Milk thistle oil 
is 191.4 mg /%, which is within the recommended range.
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Долзарблиги. Бугунги кунда жаҳон замонавий тиббиёт амалиётида асаб касалликларини да-
волашда синтетик дори препаратларидан кўра, кўпроқ доривор ўсимликлар асосида олинган дори 
воситалари қўлланилмоқда. Айнан шунинг учун маҳаллий доривор ўсимликлар хомашёлари асо-
сида янги тинчлантирувчи дори воситаларини яратишга алоҳида эътибор қаратилиб, мазкур йўна-
лишда олиб борилаётган илмий изланишларда, доривор валериана (Valeriаna officinаlis L), туркистон 
арслонқуйруғи (Leonurus turkestanicus L), доривор лимонўт (Melissa officinalis L) ва қалампир ялпиз 
(Menhta piperita L) ўсимликлари асосида олинган тинчлантирувчи, юқори самарали дори восита-
ларини яратиш ва уларни стандартлаш муҳим вазифалардан биридир. Клиник тиббиётнинг седа-
тив ўсимлик доривор воситаларига бўлган эҳтиёжи улардан фойдаланиш осонлиги, оммабоплиги, 
деярли тўлиқ ҳолда ножўя таъсирлари ва қарши кўрсатмаларининг йўқлиги, ҳамда ўсимликларда 
мавжуд бўлган биологик фаол моддаларнинг уйғун ўзаро таъсири натижасида организмга бўлган 
мажмуали таъсири билан асосланади. [1, 2].

Мақсад. «Седарем» таблетка дори воситаси макро- ва микроэлементлар таркибини аниқлаш.
Усул ва услублар: Дори воситаси намуналарида макро ва микроэлементлар миқдорини таҳ-

лил қилишда, ЎзР Фанлар академиясининг Гидрогеология ИТИ (Тошкент ш.) марказий лаборато-
рисида ISP «Agilent Technologies» спектрометрида (АҚШ, Series Sr №7500) бажарилди. Плазма ўт-
казувчан қуввати 200 Вт, интеграция вақти 0,1 сония бўлди. 0,5 г «Седарем» таблеткасини минерал 
моддалари элемент таркибини таҳлил қилиш учун иссиқликка чидамли колбага солинди ва 10 мл 
концентрацияланган азот кислотаси қўшилди. Эритма солинган колбани газ плитасида 105°С қизди-
рилди ва фильтрланди, сўнгра аста ҳажми 100 мл бўлган ўлчов колбасига ўтказилди. [3,4].

Натижалар. Ўтказилган таҳлил натижасида ўрганилаётган объект таркибида 33 та элемент - 
Li, B, Ba, Na, Mg, Al, P, K, Ca, Ti, V, Cr, Mn, Fe, Ni, Cu, Zn, As, Br, Rb, Sr, Sc, Co, Sn, Cs, Te, Rb, Tb, 
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Mb, Eu, Sm, Ag, Pr топилди. Шунингдек, заҳарли металлар - қўрғошин, кадмий, симоб ва қалайнинг 
миқдори белгиланган санитар меъёрлари концентрациядан ошмаслиги аниқланди. 

Макро- ва микроэлементларнинг миқдор кўрсаткичлари жадвалда келтирилган.

Қобиқ билан қопланган «Седарем» таблеткаси таркибидаги макро ва микроэлементлар  
миқдорининг таҳлил натижалари

Макро ва 
микроэлементларнинг номи

Миқдори, 
мкг/г

Макро ва 
микроэлементларнинг номи Миқдори, мкг/г

Li 1.00 Sr 11.00
B 18.00 Sc 0.74
Ba 21.00 Co 0.28
Na 360.00 Cs 0.21
Mg 9.30 Te 0.011
Al 1.500 Rb 9.50
P 1.500 Tb 0.064
K 23.00 Mb 0.61
Ca 2.80 Eu 0.091
Ti 2.700 Sm 0.46
V 11.00 Ag 0.018
Cr 20.00 Pr 0.61
Mn 12.00 Zn 16.00
Fe 630.00 As 2.00
Ni 2.50 Br 3.50
Cu 8.80 Rb 9.50

Хулосалар. Қобиқ билан қопланган «Седарем» таблетка дори воситасининг таркибидаги мак
ро ва микроэлементларнинг таркиби ўрганилди. Унга кўра ўрганилаётган дори воситаси таркибида 
33 та элемент топилди. Заҳарли металлар - қўрғошин, кадмий, симоб ва қалайнинг миқдори белги-
ланган санитар меъёрлари концентрациядан ошмаслиги аниқланди.
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Dolzarbligi. Hozirgi vaqtda bir qator dolzarb muammolarda - birlamchi xom ashyodan oqilona foy-
dalanish, ikkilamchi xom ashyoni kompleks qayta ishlash va xavfsiz ravishda yo’q qilish ko’zda tutilgan. 
Uni hal qilish uchun fan va texnikaning so’nggi yutuqlariga asoslangan qayta ishlash sanoatining ishlab 
chiqarish bazasini ko’paytirish, shuningdek, qimmatbaho ikkilamchi xom ashyoni kompleks qayta ishlash 
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