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Ушбу тадкикот иши оддий дастарбош гули (Flores Tanaceti Vulgaris) дан курук экстракт 
олишнинг муътадил усулларини зфганишга багишланган. Турли усулда олинган курук 
экстракт таркибидаги биологик фаол моддаларнинг микдор к5фсаткичлари ЮССХ усули 
ёрдамида тахлил килинди. Танланган усул асосида олинган курук экстрактнинг сифат 
тахлили олиб борилди. Микдорий тахлиллар спектрофотометрия ва титриметрия усулларида 
бажарилди. Олинган натижалар танланган технологиянинг максадга мувофикдигини 
курсатди.

Таянч иборалар: дастарбош, курук экстракт, биофаол модда, юкори самарали суюкдик 
хроматографияси, перколяция.

Дастарбош - Tanacetum Vulgare 
(Asteraceae) купгина фойдали хусусиятларга 
эга усимлик булиб, ичак паразитлари ва 
лямблиялардан кутулиш максадида 
фойдаланилади. Тадкикотларда унинг 
асосида олинган эфир мойи ва экстрактининг 
антигельминт хусусияти 5Фганилган [1]- 
Дастарбош к^тгина бактерияларни улдириш 
ва уларни ривожланишини олдини олиш 
хусусиятига хам эга. Дастарбошнинг гуллари 
жигар ва пешоб ажратиш тизимига ижобий 
таъсир к5фсатади, бундан танщари 
иммуномодулловчи хусусиятини намоён 
килади. Улар иштахани, ошкозон 
ширасининг кислоталилигини оширади, 
овкат хазм булишини яхшилайди, 
экспериментал гепатитда жигарнинг 
метаболик функцияларига ижобий таъсир 
курсатади. Дастарбош усимлигининг 
яллигланишга карши, антибактериал ва 
антигельминт самарадорлиги хакида 
маълумотлар мавжуд. Унинг
гепатопротектив фаоллиги ва цитотоксик 
таъсири )фганилган [2, 3].

Дастарбошнинг доривор хусусиятлари 
унинг гулларидаги кимёвий таркиби билан 
тушунтирилади. Унинг таркибида 2% эфир 
мойлари, флавоноидлар, фенолкарбон 
кислоталар, танацетин, ошловчи моддалар 
(6%) ва алкалоидлар сакданади. Тиббиётда 
дамлама ва танацехол дори шакллари 
ишлатилади [4].

Ишнинг максади. Дастарбош 
гулларидан курук экстракт олиш усулларини 
урганиш, улар таркибидаги биофаол 
моддаларни аниклаш хамда сифат тахлилини 
угказишдир.

Тажриба кисми. Материаллар ва 
усуллар. Оддий дастарбош гулларидан 
курук экстракт ажратиб олишда икки хил 
усулдан фойдаланилди.

1-усул. Дастарбош гулларидан 70% 
спиртда перколяция усули ёрдамида курук 
экстракт олиш технологияси. Бунинг учун 
100 г дастарбош гуллари 3-5 мм да 
майдаланиб, 70% спиртда 1:2 нисбатда 
тиндириб куйилиб, 3 марта перколяция 
усулида экстракция килинди. Экстрактлар 
бирлашгирилиб, ротор буглатгич (РТМ-40 
Россия)да спирт хайдалиб, куюлтирилди. 
Олинган куюк экстракт куритиш ускунасида 
(ШС 80-01 СПУ-2 Россия) куритилди.

2-усул. Дастарбош гулларидан 70% 
спиртда ультратовуш ёрдамида курук 
экстракт олиш технологияси. КуРУК экстракт 
ажратиб олиш учун махаллий доривор 
усимлик хом ашёси дастарбош гуллари 
керакли микдор да тортиб олиниб, 3-5 мм 
майдаликда майдаланди ва элакланди. Сунг 
элакланган хом ашё 70% этил спирта билан 
1:2 нисбатда ультратовушли ваннада 40-43°С 
да 25-30 дакдка давомида доимий 
аралаштирилган холда 7 маротаба 
экстракция амалга оширилди. Спиртли 
экстрактлар тиндирилиб, фильтрланди ва
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бирлаштирилди. Таркибидаги спирт ротор 
буглатгичда хдйдалиб, сувли кисми куритиш 
шкафида куритилди.

Олинган куру»; экстрактлар микдорий 
тахдили юк;ори самар ал и суюклик 
хроматографияси (ЮССХ) усули ёрдамида 
угказилди. Тажрибалар “Agilent 1200” 
русумли юкори самарали суюкдик 
хроматографида олиб борилди.

Курук экстракт таркибидаги огир 
металлар ва куритишдаги масса йу^отилиши 
УзР ДФда келтирилган усуллардан 
фойдаланилган х,олда тахдил килинди.

Ошловчи моддалар микдорини аникдаш. 
Оддий дастарбош гули асосида олинган 
курук; экстракт таркибидаги ошловчи 
моддаларни УФМ (ОФС 1.5.3.0008.15) да 
келтирилган усул буйича аникланди.

Спектрофотометрия (СФ) усулида 
флавоноидлар микдорини аниклаш. Курук 
экстракт таркибидаги флавоноидлар 
йигиндиси рутин хдсобида СФ усули 
асосида аникланди. Оптик зичлигини улчаш 
«Agilent Technology-8253» (Германия) УБ~ 
спектрофотометр да, 408 нм тулкин

узунлигида, 10 мм цалинликдаги 
кюветаларда угказилди. Тажрибалар камида
3 марта бажарилиб, уртача натижалари 
олинди.

Натижалар. Дастарбош гулларидан 1- 
усул ва 2-усул ёрдамида олинган курук 
экстрактларнинг таркибидаги
флавоноидларнинг микдорий тахдили 
ЮССХ усули буйича утказилди. Бунда 
тажрибалар куйидаги шароитларда олиб 
борилди: кузгалувчан фаза: учфторсирка 
кислотасининг ОД % ли эритмаси ва 
ацетонитрил (70:30) аралашмаси; 
хроматографик колонка заррачалар улчами 5 
мкм булган Agilent Eclipse XDB -  С18, 
улчами 4,6x150 мм;элюентнинг умумий 
оким тезлиги 1,0 мл/мин; тахдил учун 
намуна хажми 20 мкл; детекторлаш тулкин 
узунлиги 254 нм, 320 нм. ЮССХ усулида 
олинган стандарт намуна
хроматограммалари 1~, 2-, 3-расмларда 
хамда курук экстрактлар хроматограммалари
4-, 5-,6-расмларда берилган. Натижалар эса 1 
ва 2-жадвалда келтирилган.
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3-расм. Рутин стандарт намунаси хроматограммаси

экстракт хроматограммаси
1-жадвал

Дастарбош гулларидан 1-усул буйича олинган курук экстракт таркибидаги 
флавоноидларнинг ЮССХ усули ёрдамида утказилган тахдил натижалари

Флавоноидлар Флавоноидлар йигиндисининг уртача микдори, мг/г
Апигенин 0,905
Лютеолин 0,580
Рутин 4,788

Дастарбош гулларидан 1-усул буйича олинган курук; экстракт флавоноидлар 
йигиндисининг микдори лютеолинга нисбатан зфтача 0,580 мг/г ни, апигенинга нисбатан эса 
Зфтача 0,905 мг/г ни, рутинга нисбатан зфтача 4,788 мг/г ни ташкил цилди.

5- раем. Дастарбош гулларидан 70% спиртда ультратовуш ёрдамида олинган курук 
экстракт хроматограммаси (детекторлаш тулкин узунлиги 254 нм).
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6- раем. Дастарбош гулларидан 70% спиртда улыратовуш ёрдамида олинган курук 
экстракт хроматограммаси (детекторлаш тулкин узунлиги 320 нм).

2-жадвал

Дастарбош гулларидан 2-усул буйича олинган курук экстракт таркибидаги 
флавоноидларнинг ЮССХ усули ёрдамида утказилган тазлил натижалари

Флавоноидлар Флавоноидлар йигиндисининг уртача микдори (мг/г)
Апигенин 3,76
Лютеолин 0,96

Рутин 1,06

Дастарбош гулларидан 2-усул буйича 
олинган курук экстракт флавоноидлар 
йигиндисининг микдори лютеолинга 
нисбатан уртача 0,96 мг/г ни, апигенинга 
нисбатан эса уртача 3,76 мг/г ни, рутинга 
нисбатан уртача 1,06 мг/г ни ташкил килди.

ЮССХ усулида утказилган тахдил 
натижаларига кура 1-усул буйича олинган 
курук экстракт таркибидаги рутин 2-усулда 
олинган курук экстракт таркибидаги рутинга 
нисбатан 4,5 баробар куп. Дастарбош 
гулларидан перколяция усулида олинган 
курук экстракт таркибидаги флавоноидлар 
лютеолин ва рутин микдори 2-усул ёрдамида 
олинган курук экстракт таркибидаги шу 
флавоноидлар мивдорига нисбатан яхши 
курсаткичларга эга. Шу сабабли, дастарбош 
гулларидан КУРУК экстракт олишнинг 
оптимал усули сифатида перколяция усули 
танланди. Сунг танланган перколяция усули 
асосида олинган КУРУК экстракт сон

курсаткичлари урганилди ва сифат 
тахлиллари ртказилди.

К̂ урук экстракт сон курсаткичларидан 
огир металлар ва КУРУК колдик микдори 
буйича тахдиллар УзР ДФда келтирилган 
усуллар асосида олиб борилди [6]. 
Тажрибалар камида 3 марта згсказилиб, 
натижалар огирлик фоизда хисобланди. 
Оддий дастарбош гулидан перколяция 
усулида олинган курук экстракт сон 
курсаткичларини урганиш натижаларига 
кура, КУРУК колдик микдори уртача 4,85% 
булди.

УзР ДФ талабларига кура, курук 
экстракт таркибидаги огир металларни 
аниклашда синов эритмасининг ранги 
солиштирма эритма рангидан интенсивлиги

и

юкори булмаслиги керак. Утказилган 
тажрибалар курук экстракт таркибидаги огир 
металлар талаб даражасида эканлигини 
курсатди.
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Курук экстракт сифат тахдилини 
ЗТ’казишда флавоноидлар ва ошловчи 
моддаларга хос сифат реакциялар 
бажарилди. Бунинг учун 0,1 г КУРУК экстракт 
25 мл хджмли улчов колбасига солинди ва 10 
мл сув кушиб, яхшилаб аралаштирилди. То- 
заланган сув билан белгисига етказилди, 
фильтр когоз оркали фильтрланди (А эрит- 
ма). Бу эритмадан 2 мл олиб, 5-6 томчи те- 
мир (III) хлориднинг 5% ли спиртли эритма- 
си томизилса, яшил ранг хосил булди (фла­
воноидлар). 4 мл А эритмадан олиниб, унга 
1мл кургошин ацетат эритмасидан 
томизилса, жигарранг чукинди хосил булди 
(ошловчи моддалар).

Курук; экстракт таркибидаги биофаол 
моддалардан ошловчи моддаларни 
титриметрик усулда ва флавоноидлар 
микдорини спектрофотометрик усулда 
тахдгал кдлинди. Оддий дастарбош гулидан 
перколяция усулида олинган курук экстракт 
таркибидаги ошловчи моддаларни УФМ 
(ОФС 1.5.3.0008.15) да келтирилган усул 
буйича ашщланди. Бунинг учун майдаланган 
ва тешигининг диаметри 3 мм элакда эланган 
1 г атрофидаги (аник тортилган) махсулот 
500 мл хажмли конуссимон колбага солинди, 
устига 250 мл кайнагунича киздирилган сув 
Куйилди, колбага вертикал совиткич

урнатиб, усти ёпик электроплитка устида 
вакти-вактида чащатиб турган холда 30 
дакика кайнатилди. Курсатилган вакт ртгач 
колба ичидаги сукмушк хона хароратига 
келгунча совитилди ва сунгра ундан 100 мл 
микдорда бонща, 200-250 мл хажмли 
конуссимон колбага пахта оркали (махсулот 
булакчалари колбага тушмаслиги керак) 
фильтрланди. Фильтратдан пипетка 
ёрдамида 25 мл олиб, 1000 мл хажмли 
конуссимон колбага солинди, устига 500 мл 
сув ва 25 мл индигосульфокислота 
эритмасидан кушиб, доимий чайкатиб турган 
холда аралашмани калий перманганатнинг
0,02 моль/л эритмаси билан аралашма тиник- 
сарик рангга утгунга кадар титрланди. 
Индигосульфон кислотани титрлаш учун 
к;анча калий перманганат эритмаси 
сарфлангани куйидагича аникланди. 
Параллел равишда назорат тажрибаси амалга 
оширилди. 1000 мл хажмдаги колбага 525 мл 
сув ва 25 мл индигосульфон кислота солиб, 
аралашма тиник сарик рангга утгунга кадар 
калий перманганатнинг 0,02 мол/л эритмаси 
билан титрланди.

Махсулот таркибидаги танидларнинг 
фоиз микдори куйидаги формула билан 
аникланди:

/ Т +  Т *  \  w  Л  Л Л  I  1 С ^  w  Л  С A  w  1 А Л  w  1 Л Лi 1 — 1 11 X ( I ( 1 L1 • X ^ X 11 1 X Т' » 0 ) v .v  1 .  ■ V 1 v v 1 VV

J X 2 5  X ( 1 0 0 - I T )

бу ерда:
V -  титрлаш учун сарфланган 0,02 моль/л КМ11О4 хажми, мл;
Vi -  назорат тажрибасини титрлаш учун сарфланган 0,02 мол/л КМп04 хажми, мл;
0,004157 -  таниннинг калий перманганатнинг 0,02 моль/л эритмаси буйича титри; 
a - тахдилга олинган махсулот огирлиги, грамм микдорида;
W- махсулотнинг намлиги, фоиз хисобида [5].
Олинган натижалар 3-жадвалда келтирилган.
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3-жадвал

Оддий дастарбош гулидан перколяция усулида олинган курук экстракт таркибидаги
ошловчи моддалар метрологик тавсифи

Курук экстракт таркибидаги ошловчи моддалар микдо-
рини аниклаш

Метрологик тавсиф
тортма, г олинган натижалар, %

1,010
1,020
1,015
1,005
1,019

22,36
22.89 
22,55
21.90 
22,72

Хурт= 22,4840 
f = 4 Р = 95%

S2= 0,1453; t (Р, f) = 2,78 
S = 0,3812; Sx=0,1705 

8 = 4,71%
вурт̂  2,10%

Бунда оддий дастарбош гулидан 
перколяция усулида олинган курук экстракт 
таркибидаги ошловчи моддалар 5Фтача 
микдори 22,48% ва зфтача нисбий хатолик 
2,10% ташкил этди(З-жадвал).

Флавоноидлар йигиндиси рутин стан­
дарт намунаси хисобида аникланди. Оптик 
зичлигини улчаш «Agilent Technology-8253» 
(Германия) УБ-спектрофотометрда, 408 нм 
тулкин узунлигида, 10 мм калинликдаги 
кюветаларда утаазилди. Спектрофотометрик 
тахлилда ютиш максимуми 408 нм ± 2 нм 
булиб, текширилувчи намунанинг этил 
спиртидаги алюминий хлорид билан хосил 
килган комплексининг спектрал
хусусиятлари урганилди.

Флавоноидлар йигиндиси микдорий 
тахлили куйидаги услуб асосида олиб 
борилди: 0,5 г курук экстракт 25 мл хджмли 
улчов колбасига солинди ва 10 мл 70% этил 
спирт солиб эритилди. Сунг эритма хажмини 
70% этил спирт билан колба чизигигача 
етказилди ва аралаштирилди (А эритма).

Текширилаётган эритмани тайёрлаш. 1 
мл А эритмани 25 мл хажмли улчов 
колбасига солинди, 5 мл 96% этил спиртидан 
солинади, 5 мл 5% алюминий хлориднинг 
70% этил спиртидаги эритмасидан солинди. 
10 дакикадан сунг 2 мл 5% сирка 
кислотанинг 70% этил спиртидаги эритмаси

кушилди. Эритма хажмини 70% этил спирт 
билан колба чизигигача етказилди ва 
аралаштирилди.

30 дакикадан сунг олинган эритманинг 
оптик зичлиги спектрофотометрда 408 нм 
тулкин узунлигида 10 мм калинликдаги 
кюветада компенсацион эритма куллаган 
холда улчанди, компенсацион эритма - бу 1 
мл А эритма, 5 мл 96% этил спирти ва 2 мл 
5% сирка кислотанинг 70% этил спиртидаги 
эритмасини 25 мл хажмдаги колбага 
солиниб, 70% этил спирт билан колба 
чизигигача етказилган эритмадир.

Ишчи стандарт намуна эритмасини тай­
ёрлаш (ИСН). Тахминан 25 мг (аник тортма) 
ИСН рутин олинди, 135°С хароратда доимий 
огирликкача куритилди, 100 мл хажмли кол­
бага солинди, киздирган холда 80 мл 96% 
этил спиртида эритилди, сунг совутилди ва 
уша 96% этил спирти билан колба чизигига­
ча етказилди ва аралаштирилди.

Шу билан бир пайтда 30 дакикадан кей- 
ин таркибида 1 мл солиштирилувчи эритма 
(рутин стандарт намунаси эритмаси) 
сакловчи, текширилувчи эритмага ухшаш 
тайёрланган эритманинг оптик зичлиги ком­
пенсацион эритма ишлатган холда (1 мл 
солиштирилувчи эритма, 5 мл 96% этил 
спирти ва 2 мл 5%сирка кислотанинг 70% 
этил спиртидаги эритмасини 25 мл хажмли
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колбага солиниб, 70% этил спирт билан кол- Препаратдаги флаваноидлар йигиндиси 
ба чизигигача етказилган эритма) ултаб куйидаги формула оркали топилди: 
олинди.

D • *-3 гх 2 5 х 25 Х1ХР

Drx a ix 100 х 1 х 25 х ( 1 0 0 -  ГГ)

бу ерда:
Di— текширилувчи эритманинг оптик зичлиги;
Do — солиштирилувчи эритманинг оптик зичлиги; 
ао— рутин стандарт намунасининг массаси, мг; 
ai— текширилувчи модданинг массаси, мг;
Р — ИСНдаги рутин микдори, сифат сертификатида курсатилган, % [7]. 
Олинган натижалар куйидаги 7- ва 8-расмларда келтирилган.

7-расм. Рутин стандарт намунаси УБ спектри

8-расм. Текширилувчи иамуиа УБ спектри

Флавоноидлар микдорий курсаткичлар натижалари метрологик характеристикаси 4- 
жадвалда келтирилган.
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4-жадвал

Оддий дастарбош гулидан олинган курук экстракт таркибидаги флавоноидлар 
йигиндиси метрологик характеристикаси

Оддий дастарбош курук экстракта таркибидаги фла­
воноидлар мивдорини аниклаш

тортма, г олинган натижалар, %
Метрологик тавсиф

0,502
0,506
0,501
0,504
0,508

5,597
5,622
5,528
5,591
5,635

Хурт =5,5946% 
f  = 4; Р = 97,5%

S2 = 0,0017; t (Р, f) = 5,84
S = 0,0413; Sx= 0,0185 

s = 4,31%
Бурт= 1,93%

Натижалар мухокамаси. Утказилган 
тадкикот натижаларига кура, дастарбош 
гулларидан ультратовуш ёрдамида олинган 
Курук экстракт таркибидаги апигенин 
микдори перколяция усулида олинган КУРУК 
экстракт таркибидаги апигенин микдорига 
нисбатан 4 баробар куп, рутин микдори эса 
4,5 баробар кам. Дастарбош гулларидан 
перколяция усулида олинган курук экстракт 
таркибидаги лютеолин ва рутин микдори 
ультратовуш ёрдамида олинган КУРУК 
экстракт таркибидаги шу флавоноидлар 
микдорига нисбатан яхши курсаткичларга 
эга. Шу сабабли, дастарбош гулларидан 
курук экстракт олишнинг оптимал усули 
сифатида перколяция усули танланди.

Танланган усул асосида олинган курук 
экстрактнинг сон курсаткичлари 5фганилди, 
сифат ва микдорий тахлиллари угказилди. 
Оддий дастарбош гулидан перколяция 
усулида олинган КУРУК экстракт сон 
курсаткичларини 5фганиш натижалари 
экстракт таркибидаги огир металлар тапаб

даражасида эканлигини курсатди ва курук 
колдик микдори уртача 4,85% га тенг булди.

Хулоса. Дастарбош гулларидан икки хил 
усулда курук экстракт ажратиб олинди. Улар 
таркибидаги биофаол моддалар микдори 
ЮССХ усулида тахлил килинди. Утказилган 
тадкикот натижалари асосида, дастарбош 
гулларидан фармацевтик ишлаб чикаришда 
кулайлиги ва керакли биофаол модда 
сакловчи курук экстракт олиш технологияси 
сифатида перколяция усули танланди. 
Танланган усул асосида олинган курук 
экстрактнинг сифат ва микдорий тахлиллари 
угказилди. Дастарбош курук экстракта 
сифат тахдили буйича флавоноидлар ва 
ошловчи моддаларга хос сифат реакциялар 
берди. Курук экстракт таркибидаги ошловчи 
моддалар уртача микдори 22,48% ва уртача 
нисбий хатолик 2,10% ни, флавоноидлар 
йигиндиси (рутин хисобида) )фтача 5,5946% 
ва уртача нисбий хатолик 1,93% ни ташкил 
этди. Утказилган тадкикот ишимиз 
натижалари гельминтга карши дори 
воситалар олишда амалий ёрдам беради.
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Юлдашева Шахло Хабибуллаевна, Тухтаев Хаким Рахманович

ИЗУЧЕНИЕ ОПТИМАЛЬНЫХ СПОСОБОВ ПОЛУЧЕНИЯ СУХОГО ЭКСТРАКТА 
ИЗ ЦВЕТКОВ ПИЖМЫ И АНАЛИЗ ЕГО КАЧЕСТВА

Ташкентский фармацевтический институт e-mail: shaxlo.dr@gmail.com

Данная исследовательская работа посвящена изучению оптимальных методов получения 
сухого экстракта из цветков пижмы обыкновенной (Flores Tanaceti Vulgaris). 
Количественные показатели биологически активных веществ в сухом экстракте, полученном 
разными методами, анализировали с помощью метода ВЭЖХ. Был проведен качественный 
анализ сухого экстракта, полученного на основе выбранного метода. Количественные анали­
зы были выполнены методами спектрофотометрии и титриметрии. Полученные результаты 
показали, что выбранная технология была оптимальной.

Ключевые слова: пижма, сухой экстракт, биологически активное вещество, 
высокоэффективная жидкостная хроматография, перколяция.

Yuldasheva Shakhlo Khabibullayevna, Tukhtaev Hakim Rakhmanovich

STUDY OF OPTIMAL METHODS FOR OBTAINING DRY EXTRACT FROM TANSY 
FLOWERS AND ANALYSIS OF ITS QUALITY

Tashkent Pharmaceutical Institute e-mail: shaxlo.dr@gmail.com

This research work is devoted to the study of the optimal methods for obtaining a dry extract 
from the flowers of tansy (Flores Tanaceti Vulgare). Quantitative indicators of biologically active 
substances in the dry extract obtained by different methods were analyzed on the basis of the HPLC 
method. A qualitative analysis of the dry extract obtained on the basis of the selected method was 
carried out.Quantitative analyses were performed by spectrophotometry and titrimetry. The results 
showed that the chosen technology was purposeful.

Key words: tansy, dry extract, biologically active substance, high performance liquid 
chromatography, percolation.
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