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В растениях свободные аминокислоты играют значительную роль в 

обмене азота, в качестве осмолитов и предшественников для производства 
различных основных соединений, таких как гормоны, кофакторы и 

хлорофилл. В данной работе представлены результаты анализа свободных 
аминокислот плодов люффы колючей (Luffa echinata Roxb.), заготовленных в 

Узбекистане. Производящим растением плодов бурнаки, традиционно 
используемого в народной медицине, является растение Luffa echinata Roxb. 

семейства Cucurbitaceae, произрастающее в некоторых частях Индии и Юго-
Восточной Азии. Плоды растения широко применяются при лечении 

гайморита не только в странах Центральной Азии, но и в странах СНГ и легко 
поддается культивированию в условиях Узбекистана [1]. Конкретных данных 

о составе и содержании свободных аминокислот в плодах люффы колючей 
(Luffa echinata Roxb.) в доступных нам научных источниках не обнаружены. 
Однако, имеются ряд исследований родственных видов люффы, таких как 

Luffa acutangula (ребристая люффа) и Luffa cylindrica (губчатая люффа) [2, 3].  
В научной литературе представлены различные способы определения 

состава и соотношения свободных аминокислот в исследуемых объектах, в 
том числе и метод ВЭЖХ [4]. Идентификацию производных аминокислот 

плодов люффы колючей мы также проводили методом ВЭЖХ, для чего 
предварительно реакцией с фенилтиоизоцианатом получали 

фенилтиокарбамил-производные (ФТК) аминокислот по методу Steven A., 
Cohen Daviel [5].  

Выделение свободных аминокислот. Осаждение белков и пептидов 
водного экстракта образцов проводили в центрифужных стаканах. Для этого к 

1 мл исследуемого образца добавляли по 1 мл (точный объем) 20% 
трихлоруксусной кислоты (ТХУК). Через 10 мин осадок отделяли 
центрифугированием при 8000 об/мин в течение 15 минут. Отделив 0,1 мл 

надосадочной жидкости, осадок лиофильно высушивали. Гидролизат 
упаривали, сухой остаток растворяли в смеси триэтиламин-ацетонитрил-вода 

(1:7:1) и высушивали. Эту операцию повторяли дважды для нейтрализации 
кислоты.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/Roxb.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Roxb.
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Условия ВЭЖХ фенилтиокарбамил-производных (ФТК) аминокислот: 
хроматограф Agilent Technologies 1200 с DAD детектором, колонке 75x4.6 mm 

Discovery HS C18. Раствор А: 0,14М CН3СOONa + 0,05% ТЭА рН 6,4, В:CH3CN. 
Скорость потока 1,2 мл/мин, поглощение 269нм. Градиент % в/мин: 1-6%/0-
2.5мин; 6-30%/2.51-40мин; 30-60%/40,1-45мин; 60-60%/45,1-50мин;  

60-0%/50,1-55мин. 
Результаты изучения состава и содержания свободных аминокислот 

показывают, что в плодах люффы колючей содержатся 20 видов свободных 
аминокислот. Содержание аминокислот в нарастающем порядке 

представлены следующим образом: Цистеин < Аргенин < Триптофан < 
Изолейцин < Лизин < Валин < Метионин < Лейцин < Аспарагин < Глицин < 

Тирозин < Глутамин < Серин < Аспарагиновая кислота < Гистидин < 
Фенилаланин < Треонин < Аланин < Пролин < Глутаминовая к-та. 

Из вышеперечисленных 20 аминокислот, 9 незаменимые представлены в 
следующем нарастающем порядке: триптофан (0.133 мг/гр), изолейцин 

(0.191 мг/гр), лизин (0.212 мг/гр), валин (0.232 мг/гр), метионин (0.233 мг/гр), 
лейцин (0.260 мг/гр), гистидин (0.648 мг/гр), фенилаланин (0.849 мг/гр) и 

треонин (1.048 мг/гр). Также, обнаружено существенное содержание условно 
незаменимых аминокислот в плодах люффы колючей, которые представлены 
в следующей последовательности возрастания: цистеин (0.121 мг/гр), аргинин 

(0.126 мг/гр), глицин (0.314 мг/гр), тирозин (0.346 мг/гр), глутамин 
(0.378 мг/гр) и пролин (1.397 мг/гр). 

Таким образом, изучен состав и содержание свободных аминокислот в 
плодах люффы колючей. Выявлено, что свободные аминокислоты 

представлены 20 видами, в сумме содержание аминокислот составляет 10.334 
мг/гр. Из них – 9 видов составляют незаменимые и 6 видов – условно 

незаменимые аминокислоты. 
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